
Lampiran 1 

  TIME SCHEDULE  

PROPOSAL DAN SKRIPSI 

PROGRAM S1 

KEBIDANAN 

UNIVERSITAS IMELDA 

MEDAN 

TAHUN 2023 

 

No 
Kegiatan 

Feb 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

Juli 

2023 

Agustus 

2023 

Sep 

2023 

Minggu Ke 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembagian Pembimbing                               

2 Pengajuan Judul                               

3 Penyusunan Proposal                               

4 Seminar Proposal                               

5 Revisi Proposal                               

6 Penyerahan Proposal                               

7 Uji Etik                               

8 Pelaksanaan Uji Validitas dan 

Reliabilitas (Jika Ada) 

                              

9 Pelaksanaan Penelitian                               

10 Penyusunan Laporan Skripsi                               

11 Ujian Sidang Skripsi                               

12 Revisi dan Penjilidan Skripsi                               

13 Pengumpulan Skripsi yang telah di 

sahkan dewan penguji 

                              



14 Wisuda                               
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KUESIONER  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI IBU MEMBERIKAN ASI 

EKSKLUSIF PADA BAYI DI KELURAHAN PAYA PASIR 

KECAMATAN MEDAN MARELAN TAHUN 2023 

Petunjuk Pengisian! 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan ibu saat ini. 

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai atau yang dipilih 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Umur : 

4. Pendidikan   : 

5. Perkerjaan   : 

6. Usia bayi   : 

B. Pemberian ASI Eksklusif 

 

No  Pertanyaaan  Ya  Tidak  

1.  Apakah ibu memberikan ASI Eksklusif pada 

bayi 

  

 

C. Pengetahuan  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Menurut ibu, apakah pemberian ASI penting bagi bayi?   

2 Apakah bayi ibu mendapatkan ASI saja di usia 0-6 bulan?   

3 Manfaat pemberian ASI salah satunya adalah meningkatkan 

jalinan kasih sayang 

  

4 Pada bayi usia kurang dari 6 bulan, apakah ibu telah 

memberikan makanan/minuman tambahan pada bayi selain 

ASI? 

  

5 Apakah memberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan 

memberikan manfaat bagi ibu? 

  



 

D. Dukungan Suami 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah suami ibu mendukung untuk memberikan ASI 

Eksklusif? 

  

2 Apakah suami ibu mengiangatkan ibu untuk memberikan ASI 

kepada bayi? 

  

3 Apakah suami memberikan teguran jika bayi tidak di berikan 

ASI Eksklusif? 

  

4 Apakah ibu merasa nyaman ketika berada di dekat suami saat 

menyusui? 

  

5 Apakah suami ibu memberikan kepercayaan sepenuhnya 

kepada ibu untuk merawat dan memberikan ASI Eksklusif 

pada bayi? 

  

6 Apakah suami membantu mencari informasi tentang 

pentingnya pemberian ASI Eksklusif dan cara menyusui bayi 

yang benar? 

  

7 Apakah suami merasa senang setelah ibu memberikan ASI 

Eksklusif pada bayi 

  

E. Petugas Kesehatan 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah penolong persalinan menganjurkan ibu memberikan 

ASI segera setelah persalinan untuk merangsang produksi ASI? 

  

2 Apakah penolong persalinan menganjurkan kepada ibu 

memberikan ASI Eksklusif kepada bayi? 

  

3 Apakah penolong persalinan menganjurkan ibu untuk tidak 

memberikan makanan/minuman lain selain ASI kepada bayi? 

  



 

F. Efikasi Diri 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya yakin bisa memberikan ASI saja pada bayi saya sampai 

bayi berusia 6 bulan 

  

2 Saya merasa menyusui adalah hal yang berat dan melelahkan   

3 Saya merasa malu menyusui bayi saya   

4 Saya yakin saya bisa mendapatkan ASI yang cukup   

5 Menurut saya menyusui akan mengganggu keindahan payudara 

saya 

  

6 Saya merasa lebih dekat dengan bayi ketika menyusui bayi saya   

 

G. Sosial Ekonomi 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah pendapatan ekonomi keluarga rendah sehingga ibu 

memberikan ASI Eksklusif pada bayi? 

  

2 Apakah ibu memberikan ASI Eksklusif karena harga susu 

formula mahal? 

  

3 Ibu yang memberikan ASI Eksklusif akan lebih hemat karena 

tidak perlu membeli peralatan botol susu dan susu formula 

  

4 Apakah pemberian ASI Eksklusif akan menambah pengeluaran 

keuangan keluarga 

  

5 Ibu yang memberikan ASI Eksklusif dapat meringankan 

pengeluaran keuangan keluarga 
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OUTPUT SPSS HASIL ANALISIS PENELITIAN 

Frequencies 

 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 3.3 3.3 3.3 

20-35 tahun 15 50.0 50.0 53.3 

> 35 tahun 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 6 20.0 20.0 20.0 

SMA-S1 24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja 

25 83.3 83.3 83.3 

Statistics 

 

Umu

r 

Pendi

dikan 

Peker

jaan 

Usia 

Bayi 

Pember

ian ASI 

Eksklus

if 

Pengeta

huan 

Dukung

an 

Suami 

Petugas 

Kesehat

an 

Efikas

i Diri 

Sosial 

Ekono

mi 

N Vali

d 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Miss

ing 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Bekerja 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia Bayi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-6 bulan 9 30.0 30.0 30.0 

7-12 bulan 14 46.7 46.7 76.7 

> 12 bulan 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pemberian ASI Eksklusif 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Memberikan 

9 30.0 30.0 30.0 

Memberikan 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 8 26.7 26.7 26.7 

Baik 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami tidak 

mendukung 

8 26.7 26.7 26.7 

Suami Mendukung 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Petugas Kesehatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 



Valid Tidak Mendukung 

Ibu 

8 26.7 26.7 26.7 

Mendukung Ibu 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Efikasi Diri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Tidak 

Yakin 

9 30.0 30.0 30.0 

Ibu Yakin 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Sosial Ekonomi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 6.7 6.7 6.7 

Sederhana 6 20.0 20.0 26.7 

Tinggi 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

  

Hasil Output Analisa Bivariat (Tabulasi Silang) 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Dukungan Suami * 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Petugas Kesehatan * 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 



Efikasi Diri * 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Sosial Ekonomi * 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Pengetahuan * Pemberian ASI Eksklusif 

 

Crosstab 

Count   

 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Pengetahuan Cukup 6 2 8 

Baik 3 19 22 

Total 9 21 30 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.519a 1 .001   

Continuity Correctionb 7.800 1 .005   

Likelihood Ratio 10.129 1 .001   

Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

10.169 1 .001 
  

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Nilai P: 0,003 

 

Dukungan Suami * Pemberian ASI Eksklusif 

 

Crosstab 

Count   



 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Dukungan 

Suami 

Suami tidak 

mendukung 

7 1 8 

Suami Mendukung 2 20 22 

Total 9 21 30 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.175a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.644 1 .000   

Likelihood Ratio 17.220 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
16.603 1 .000   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Nilai P: 0,000 

 

Petugas Kesehatan * Pemberian ASI Eksklusif 

Crosstab 

Count   

 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Petugas Kesehatan Tidak Mendukung 

Ibu 

7 1 8 

Mendukung Ibu 2 20 22 

Total 9 21 30 

 

Chi-Square Tests 



 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.175a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.644 1 .000   

Likelihood Ratio 17.220 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

16.603 1 .000 
  

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Nilai P: 0,000 

 

Efikasi Diri * Pemberian ASI Eksklusif 

 

Crosstab 

Count   

 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

Total Tidak Ya 

Efikasi 

Diri 

Ibu Tidak 

Yakin 

7 2 9 

Ibu Yakin 2 19 21 

Total 9 21 30 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.976a 1 .000   

Continuity Correctionb 10.915 1 .001   

Likelihood Ratio 13.908 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

13.510 1 .000 
  

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.70. 

b. Computed only for a 2x2 table 



Nilai P: 0,001 

 

Sosial Ekonomi * Pemberian ASI Eksklusif Crosstabulation 

Count   

 

Pemberian ASI Eksklusif 

Total 

Tidak 

Memberikan 

Memberika

n 

Sosial 

Ekonomi 

Rendah 1 20 21 

Tinggi 8 1 9 

Total 9 21 30 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 21.232a 1 .000   

Continuity Correctionb 17.415 1 .000   

Likelihood Ratio 22.332 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

20.524 1 .000 
  

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.70. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Nilai P: 0,000 
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