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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Judul Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Judul Skripsi 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian dari Rumah Sakit 
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Lampiran 5. Kartu Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian di Rumah Sakit Imelda Pekerja Indonesia 

Medan 
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Lampiran 7. Informed Consent Responden 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : □ Pria   □ Wanita 

Pendidikan Terakhir : □ TIDAK SEKOLAH   □ SD   □ SMP   

□ SMA   □ DIPLOMA/SARJANA 

Status Pekerjaan : □ SWASTA   □ PNS   □ LAINNYA: 

....................... 

Lama Menderita Hipertensi : □ Kurang dari 2 th   □ Lebih dari 2 th 

 

Dengan ini menyatakan bersedia mengisi kuesioner secara suka rela tanpa ada 

paksaan dari siapa pun dan menjawab dengan sejujur-jujurnya. Data informasi 

yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti berdasarkan 

kesepakatan bersama. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, mohon digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Medan, ................... 2025 

Yang membuat pernyataan,    Peneliti 

 

 

…………………………..                                        …………………….. 
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Lampiran 8. Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 8 (MMAS-8) 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah bapak / ibu / saudara pernah lupa minum 

obat hipertensi? 
Tidak □ 

Iya     □ 

2 Dalam dua minggu terakhir, pernahkah bapak / 

ibu / saudara pada suatu hari tidak meminum 

obat hipertensi? 

Tidak □ 

Iya     □ 

3 Apakah bapak / ibu / saudara pernah mengurangi 

atau menghentikan penggunaan obat tanpa 

memberi tahu ke dokter karena merasa kondisi 

lebih buruk / tidak nyaman saat menggunakan 

obat hipertensi? 

Tidak □ 

Iya     □ 

4 Apakah bapak / ibu / saudara kemarin meminum 

semua obat hipertensi? 
Tidak □ 

Iya     □ 

5 Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus 

meminum obat hipertensi setiap hari, apakah 

bapak / ibu / saudara pernah merasa terganggu 

karena keadaan seperti itu? 

Tidak □ 

Iya     □ 

6 Apakah sering bapak / ibu / saudara lupa minum 

obat hipertensi? 
Tidak □ 

Iya     □ 

7 Saat merasa keadaan membaik, apakah bapak / 

ibu / saudara terkadang memilih untuk berhenti 

meminum obat hipertensi? 

Tidak □ 

Iya     □ 

8 Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan 

rumah, apakah bapak / ibu / saudara terkadang 

lupa untuk membawa obat hipertensi? 

Tidak □ 

Iya     □ 
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Lampiran 9. Data Pasien Hipertensi Periode Agustus 2025 

N

o 

Inisi

al 

No. 

RM 

J

K 

Um

ur 

Pendidi

kan 

Pekerj

aan 

Penghasila

n/bln 

Lama 

mende

rita 

HT 

Obat 

yang 

dimin

um 

1 M.P. 
3201

19 
P 51 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
5 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Captop

ril 25 

mg 

2 R. 
3220

57 
L 49 SMA Buruh 

Rp2.500.00

0 
7 th 

Valsart

an 80 

mg, 

Furose

mid 40 

mg 

3 L.L. 
3237

91 
L 50 PT 

Wirasw

asta 

Rp4.000.00

0 
4 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

4 S. 
3190

43 
L 66 SMP 

Pensiun

an 

Rp1.800.00

0 
10 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

5 R.M. 
3235

96 
P 32 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.000.00

0 
3 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

6 
D.S.

S. 

3241

01 
P 53 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
6 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

HCT 

25 mg 

7 H.P. 
3224

11 
L 34 PT 

Karyaw

an 

swasta 

Rp4.500.00

0 
2 th 

Amlod

ipin 5 

mg 

8 
J.S.

M. 

3177

82 
L 66 SMP 

Pensiun

an 

Rp2.000.00

0 
8 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

9 T. 
2191

36 
P 63 SMP 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp1.500.00

0 
9 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Captop
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ril 25 

mg 

1

0 

E.S.

Z. 

2061

20 
P 35 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.500.00

0 
2 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

1

1 
J. 

3119

94 
L 62 SMP Buruh 

Rp2.200.00

0 
12 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Captop

ril 25 

mg 

1

2 
L.L. 

3237

91 
L 50 PT 

Wirasw

asta 

Rp4.000.00

0 
4 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

1

3 

T.L.

T. 

1840

35 
P 57 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
7 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Bisopr

olol 5 

mg 

1

4 
P.P. 

3243

41 
L 50 SMA Petani 

Rp2.500.00

0 
6 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

1

5 
N.L. 

3054

63 
P 61 SMP 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp1.800.00

0 
8 th 

Amlod

ipin 5 

mg, 

Captop

ril 25 

mg 

1

6 
H.P. 

3224

11 
L 34 PT 

Karyaw

an 

swasta 

Rp4.500.00

0 
2 th 

Amlod

ipin 5 

mg 

1

7 

M.T.

T. 

3240

50 
L 50 SMA Petani 

Rp2.500.00

0 
10 th 

Valsart

an 80 

mg, 

Furose

mid 40 

mg 

1

8 

E.S.

Z. 

2061

20 
P 35 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.500.00

0 
2 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

1

9 

J.S.

M. 

3177

82 
L 66 SMP 

Pensiun

an 

Rp2.000.00

0 
8 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

2 S. 3105 P 55 SMA Ibu Rp2.500.00 5 th Amlod
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0 16 rumah 

tangga 

0 ipin 10 

mg 

2

1 

D.F.

B. 

3154

95 
P 50 PT Guru 

Rp4.000.00

0 
4 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

2 

I.A.

N. 

3245

59 
P 40 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.000.00

0 
3 th 

Captop

ril 25 

mg 

2

3 
L.I. 

2291

72 
P 59 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
7 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

4 
P.P. 

3243

41 
L 50 SMA Petani 

Rp2.500.00

0 
6 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

5 
E. 

3239

99 
L 56 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.000.00

0 
8 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

6 
E.T. 

3222

71 
L 67 SMP 

Pensiun

an 

Rp1.500.00

0 
12 th 

Captop

ril 25 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

7 
N.M. 

3241

61 
P 39 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.500.00

0 
3 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

8 
P.P. 

3243

41 
L 50 SMA Petani 

Rp2.500.00

0 
6 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

2

9 

Y.M.

H. 

2350

70 
P 54 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.200.00

0 
6 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Bisopr

olol 5 

mg 

3

0 
N.H. 

2774

36 
P 51 SMP 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp1.800.00

0 
5 th 

Captop

ril 25 

mg 

3

1 
M.A. 

2923

48 
L 64 SMA 

Pensiun

an 

Rp2.000.00

0 
9 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Bisopr

olol 5 

mg 

3 L.S. 2705 P 66 SMP Ibu Rp1.500.00 10 th Captop
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2 L. 88 rumah 

tangga 

0 ril 25 

mg 

3

3 

T.L.

T. 

1840

35 
P 57 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
7 th 

Amlod

ipin 10 

mg, 

Bisopr

olol 5 

mg 

3

4 
F.D. 

2029

49 
P 65 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
11 th 

Valsart

an 80 

mg 

3

5 
E.H. 

3243

76 
L 49 SMA Buruh 

Rp2.500.00

0 
6 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

3

6 
M.Y. 

3245

11 
L 60 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.500.00

0 
7 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

3

7 
E. 

3239

99 
L 56 SMA 

Karyaw

an 

Rp3.000.00

0 
8 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

3

8 
N.H. 

2548

99 
P 55 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.000.00

0 
9 th 

Captop

ril 25 

mg 

3

9 
E.T. 

3222

71 
L 67 SMP 

Pensiun

an 

Rp1.500.00

0 
12 th 

Captop

ril 25 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

4

0 
M.S. 

3244

65 
L 71 SMP 

Pensiun

an 

Rp1.800.00

0 
15 th 

Bisopr

olol 5 

mg, 

Amlod

ipin 10 

mg 

4

1 
K. 

3250

43 
P 62 SMA 

Ibu 

rumah 

tangga 

Rp2.200.00

0 
10 th 

Amlod

ipin 10 

mg 

 

 



 

83 

 

Lampiran 10. Data Hasil Kuesioner Mmas-8 Pasien Hipertensi 

No Inisial No. RM Skor MMAS-8 Kategori Kepatuhan 

1 M.P. 320119 3 Rendah 

2 R. 322057 7 Tinggi 

3 L.L. 323791 6 Tinggi 

4 S. 319043 4 Rendah 

5 R.M. 323596 3 Rendah 

6 D.S.S. 324101 7 Tinggi 

7 H.P. 322411 6 Tinggi 

8 J.S.M. 317782 5 Rendah 

9 T. 219136 7 Tinggi 

10 E.S.Z. 206120 4 Rendah 

11 J. 311994 6 Tinggi 

12 L.L. 323791 5 Rendah 

13 T.L.T. 184035 7 Tinggi 

14 P.P. 324341 4 Rendah 

15 N.L. 305463 7 Tinggi 

16 H.P. 322411 3 Rendah 

17 M.T.T. 324050 8 Tinggi 

18 E.S.Z. 206120 6 Tinggi 

19 J.S.M. 317782 4 Rendah 

20 S. 310516 7 Tinggi 

21 D.F.B. 315495 3 Rendah 

22 I.A.N. 324559 6 Tinggi 

23 L.I. 229172 8 Tinggi 

24 P.P. 324341 5 Rendah 

25 E. 323999 6 Tinggi 

26 E.T. 322271 4 Rendah 

27 N.M. 324161 7 Tinggi 

28 P.P. 324341 3 Rendah 

29 Y.M.H. 235070 6 Tinggi 

30 N.H. 277436 4 Rendah 

31 M.A. 292348 6 Tinggi 

32 L.S.L. 270588 3 Rendah 

33 T.L.T. 184035 8 Tinggi 

34 F.D. 202949 6 Tinggi 

35 E.H. 324376 5 Rendah 

36 M.Y. 324511 7 Tinggi 

37 E. 323999 3 Rendah 

38 N.H. 254899 6 Tinggi 

39 E.T. 322271 4 Rendah 

40 M.S. 324465 8 Tinggi 

41 K. 325043 6 Tinggi 

 

 



 

84 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Chi Square Hubungan Karakteristik Responden dengan 

Tingkat Kepatuhan 

Karakte

ristik 
Kategori 

Kepat

uhan 

Tinggi 

Kepat

uhan 

Renda

h 

To

tal 

Chi-

Squ

are 

d

f 

p-

val

ue 

Ketera

ngan 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki 10 8 18 
0.21

2 
1 

0.6

45 

Tidak 

Signifik

an 
Perempuan 13 10 23 

Umur 

(tahun) 

< 50 6 8 14 
6.32

7 
2 

0.0

42 

Signifik

an 
50–59 9 5 14 

≥ 60 8 5 13 

Pendidi

kan 

SD/SMP 4 6 10 
7.85

1 
2 

0.0

20 

Signifik

an 
SMA 9 7 16 

Perguruan Tinggi 10 5 15 

Pekerja

an 

IRT 7 6 13 

1.54

6 
2 

0.6

72 

Tidak 

Signifik

an 

Pegawai 

(PNS/Swasta) 
8 6 14 

Wiraswasta/Peta

ni/Lainnya 
8 6 14 

Penghas

ilan 

(Rp) 

< 2.000.000 8 7 15 
2.13

9 
2 

0.3

61 

Tidak 

Signifik

an 

2–4.000.000 9 6 15 

> 4.000.000 6 5 11 

Lama 

Menderi

ta 

Hiperte

nsi 

< 5 tahun 9 7 16 

0.99

8 
2 

0.6

07 

Tidak 

Signifik

an 

5–10 tahun 7 5 12 

> 10 tahun 7 6 13 

Jumlah 

Obat 

1 obat 11 4 15 
5.66

4 
2 

0.0

34 

Signifik

an 
2 obat 8 7 15 

≥ 3 obat 4 7 11 
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