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ABSTRAK 

Berdasarkan survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017, 

menunjukkan bahwa AKI di Indonesia adalah 359 per 100.000 KH dan indikator 

AKB di Indonesia 32 per 1.000 KH.Kehamilan merupakan proses pisiologis yang 

memberikan perubahan pada ibu maupun lingkungannya. Dengan adanya 

kehamilan maka seluruh sistem genetalia wanita mengalami perubahan yang 

mendasar untuk mendukung perkembangan dan pertumbuhan janin. Persalinan 

adalah proses pengeluaran hasil konsepsi (Janin dan plasenta) yang telah cukup 

bulan atau hampir cukup bulan,Bayi Baru Lahir Normal adalah  Bayi yang lahir 

dalam presentasi belakang kepala melalui vagina tanpa memakai alat,Masa nifas 

atau (puerperium) merupakan masa setelah plasenta lahir dan berakhir ketika alat-

alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil.Keluarga berencana 

(family planning/planned parenthood) merupakan suatu usaha menjarakkan atau 

merencanakan jumlah dan jarak kehamilan dengan menggunakan kontrasepsi. 

Menurut data WHO tahun 2013, AKI di Indonesia yang tertinggi di Negara 

ASEAN yakni 190 per 100.000 Kelahiran Hidup. Angka Kematian Ibu (AKI) di 

Negara Malaysia 29 per Kelahiran Hidup, Singapura 6 per 100.000 Kelahiran 

Hidup, Thailand 26 per Kelahiran Hidup dan Vietnam 49 per Kelahiran Hidup 

(WHO,2013). 
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