BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin yang paling tinggi yaitu Per-
empuan sebanyak 46 pasien (88%) dan yang paling sedikit laki-laki berjumlah
6 pasien (12%). Berdasarkan usia yang tertinggi yaitu usia 13-21 tahun
sebanyak 16 pasien (31%) dan jumlah yang paling rendah usia 52-61 tahun
sebanyak 3 pasien (6%). Hasil Evaluasi Penggunaan Obat pada pasien asma
rawat jalan di RSU IPI Medan mendapatkan hasil kriteria 5 tepat yaitu tepat
obat, tepat indikasi, tepat dosis, tepat pasien sebanyak 49 pasien (94%), dan
tepat cara pemberian 52 pasien (100%).

2. Pola Penggunaan obat asma paling banyak digunakan di RSU IPI Medan ada-
lah obat tiga kombinasi yaitu SABA, LABA dan Kortikosteroid dengan jumlah
29 pasien (56%).

5.2 Saran

Adapun saran sebagai berikut:

1. Masih perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kerasionalan obat
dengan aspek ketepatan lain seperti tepat diagnosis, tepat lama pemberian, dan
ketepatan lainnya menurut Kementrian Kesehatan Republik Indonesia tahun
2011 dan PDPI.

2. Diharapkan penelitian selanjutnya dilakukan dengan penelitian non retrospektif
agar dapat memantau pasien secara langsung dan melakukan pengkajian obat

secara komprehensif.
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