BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Golongan usia ini penting karena menjadi jembatan antara masa kanak-kanak dan
masa dewasa. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa remaja yang mengalami
tingkat kecemasan pada usia 10 tahun sebanyak 12 orang (36,4%), Dan pada usia
11 Tahun sebanyak 8 orang (24,2%), sedangkan pada usia 12 tahun sebanyak 13
orang (39,4%).

2. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa remaja yang mengalami tingkat
kecemasan pada usia 10 tahun sebanyak 12 orang (36,4%), Dan pada usia 11
Tahun sebanyak 8 orang (24,2%), sedangkan pada usia 12 tahun sebanyak 13
orang (39,4%).

5.2. Saran

1. Bagi peneliti
Diharapkan peneliti dapat melanjutkan penelitian tentang tingkat kecemasan di
tempat yang berbeda. Penelitian lain dapat mengembangkan gambaran penelitian
ini yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada saat menstruasi.

2. Bagi responden
Meningkatkan pengetahuan tentang menstruasi pertama dengan cara mencari
informasi yang tepat baik itu melalui media internet atau tidak.

3. Bagi institusi
Sebagai bahan untuk di publikasikan diperpustakaan dan menjadi referensi dalam

penelitian selanjutnya.
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4. Bagi peneliti selanjutnya
Sebagai modal atau bahan untuk melakukan penelitian yang memiliki persamaan

tentang kecemasan dalam menghadapi menstruasi pertama.



