
80 

 

 

Lampiran 1 

 TIME SCHEDULE  

PROPOSAL DAN SKRIPSI PROGRAM S1 KEBIDANAN 

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN 

TAHUN 2023 

 

 

No 
Kegiatan 

Feb 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

Juli 

2023 

Agustus 

2023 

Sep 

2023 

Minggu Ke 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembagian Pembimbing                               

2 Pengajuan Judul                               

3 Penyusunan Proposal                               

4 Seminar Proposal                               

5 Revisi Proposal                               

6 Penyerahan Proposal                               

7 Uji Etik                               

8 Pelaksanaan Uji Validitas dan 

Reliabilitas (Jika Ada) 

                              

9 Pelaksanaan Penelitian                               

10 Penyusunan Laporan Skripsi                               

11 Ujian Sidang Skripsi                               

12 Revisi dan Penjilidan Skripsi                               

13 Pengumpulan Skripsi yang telah di 

sahkan dewan penguji 

                              

14 Wisuda                               



81 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 

Lampiran 2  

 

 

 

 



83 

 

 

Lampiran 3 

 



84 

 

 

Lampiran 4 

 

 

 



85 

 

 

Lampiran 5  

 



86 

 

 

Lampiran 6 

 



87 

 

 

Lampiran 7 

 



88 

 

 

Lampiran 8 

 

 

 



89 

 

 

Lampiran 9 

 

 



90 

 

 

Lampiran 10  

 

 

 



91 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA  

Nama    : Padilah 

NPM   : 1915201020 

Prodi    : S.1 Sarjana Kebidanan  

Judul Skripsi  : Persepsi Ajaran Agama Islam Terhadap Penggunaan 

Alat Kontrasepsi di Paloh Merbau Desa Tanjung Rejo 

 

 

Nama 

Umur 

Pekerjaan 

Alamat 

 

 

: ……………………………. 

: ……………………………. 

: ……………………………. 

: ……………………………. 

 

 

Daftar Pertanyaan  

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat kontrasepsi? 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat kontrasepsi? 

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Medan,  September 2023 

Peneliti 

 

 

Padilah 
NIM 1915201020 
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DATA INFORMAN PENELITIAN  

 

No  Inisial Nama  Usia Status  Pekerjaan  Agama  Bahasa  

1.  Ny. N  Nur Diana  27 tahun Kawin   Ibu rumah 

tangga  

Islam  Indonesia  

2. Ny. J Jumiani  37 tahun  Kawin  Ibu rumah 

tangga  

Islam  Indonesia  

3. Ny.P Partani  29 tahun  Kawin  Ibu rumah 

tangga  

Islam  Indonesia  

4. Ny. R Reni Wulandari  31 tahun  Kawin  Ibu rumah 

tangga  

Islam  Indonesia  

5. Ny.Y  Yulia Fitri  28 tahun Kawin  Ibu rumah 

tangga  

Islam  Indonesia  

6. Ny. S  Sri Devi  24 tahun Kawin  Buruh pabrik Islam Indonesia  

7. Ny. E  Erlinda 36 tahun  Kawin  Ibu rumah 

tangga  

Islam Indonesia  

8 Ny.F Putri Wulandari  40 tahun  Kawin   Ibu rumah 

tangga 

Islam  Indonesia  

9. T.M Marwan  63 tahun  Kawin  Guru Agama  Islam Indonesia  

10. Ny. S Sumarsih  38 tahun kawin Ibu rumah 

tangga 

Islam Indonesia  
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TRANSKIP WAWANCARA 

 

Nama   : Ny.Nur Diana 

Umur   : 27 Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab: kalau menurut sepengetahuan saya alat kontrasepsi itu adalah alat 

yang digunakan untuk menunda kehamilan 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab: Ya setahu saya alat kontrasepsi itu ada beberapa macam, seperti pil 

KB, suntik KB, kondom, spiral yang ditaruh di dalam perut, dan sebagainya 

3. apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa jenisnya? 

Jawab: Ya saya menggunakan alat kontrasepsi, yang saya gunakan adalah pil 

KB mbak. 

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Alasanya KB adalah alat yang simpel digunakan, tidak ribet. 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab: Manfaat menggunakan alat kontrasepsi setahu saya ya untuk 

mencegah kehamilan secara terus menerus mbak 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Dampak negatifnya itu seperti berat badan nambah mbak 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau menurut saya agama tidak pernah melarang penggunaan 

kontrasepsi jika tujuan dari penggunaan alat kontrasepsi itu sendiri mengarah 

kepada kebaikan, namun kalau hukumnya saya tidak terlalu paham. 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Ya kalau faktor pendukungnya itu fasilitas yang sudah ada di 

layanan kesehatan seperti di puskesmas atau klinik-klinik, selain itu faktor 

dukungan dari pihak keluarga terkhusus suami,  
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9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : kalau faktor penghambatnya itu ya seperti tidak cocok saja dengan 

pengguna alat kontrasepsi 
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Nama   : Ny. Jumiani  

Umur   : 37 Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : menurut saya pribadi alat kontrasepsi adalah obat atau alat alat 

yang digunakan untuk mencegah terjadinya kehamilan secara terus 

menerus 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : Kalau yang saya tahu macam-macam kontrasepsi itu ya KB dan 

kondom 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab : Ya, saya pengguna alat kontrasepsi, yang saya gunakan adalah 

suntik KB mbak.  

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Alasanya ya kalau tidak menggunakan KB saya bisa melahirkan 

terus menerus, jadi untuk menjaga hal tersebut saya harus menggunakan 

KB untuk mencegahnya sama faktor ekonomi si mbak  

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaat penggunaan alat kontrasepsi adalah untuk menjaga 

kesehatan ibu agar lebih stabil 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab: Dampak negatif yang ditimbulkan itu seperti agak sakit kepala, 

kalau dulu  sebelu menggunakan Kb tidak ada sakit-sakit kepala, tapi 

setelah menggunakan KB muncul sakit kepala yang terus menerus 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Wah, kalau mengenai agama saya kurang paham mbak, 

kemungkinan diperbolehkan kayaknya ya, kalau hukum dasarnya saya 
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tidak terlalu memahami 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Faktor pendukungnya itu ya jelas salah satunya karena 

mendukung program pemerintah 

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : kalau faktor penghambatnya itu seperti ada yang tidak cocok 

dengan ibunya, kemudian ada keinginan untuk memiliki anak. 
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Nama   : Ny. Partani 

Umur   : 29 Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Yang saya tahu alat kontrasepsi itu alat untuk tidak hamil 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : Alat kontrasepsi itu seperti KB mbak 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab : Ya, saya menggunakan kontrasepsi, yang saya gunakan adalah 

KB.  

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Kalau alasanya karena KB yang Cuma saya berani, kalau yang 

lain itu kurang berani, seperti apa itu yang di pasang-pasang di dalam 

perut itu 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaatnya ya pasti ada, tapi saya tidak memahami secara pasti, 

yang pastinya ada dampaknya bagi kesehatan 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Kalau dampaknya itu ya seperti berat badan menjadi naik mbak 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab: Kalau menurut saya persepsi dari segi agama diperbolehkan 

dalam penggunaan alat kontrasepsi itu mbak, ya karena penggunaan 

kontrasepsi itu sendiri juga untuk menjaga kesehatan  para ibu-ibu 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : faktor pendukungnya itu seperti mendukung adanya program dari 

pemerintah 
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9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : kalau faktor penghambatnya itu ya masih adanya keinginan 

untuk memiliki anak 
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Nama   : Ny. Reni Wulandari 

Umur   : 31 Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

 

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Menurut saya alat kontrasepsi itu adalah alat atau obat untuk 

mencegah seseorang ibu menjadi hamil 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab: Kalau setahu saya KB dan kondom 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab: Ya mbak, saya menggunaka KB, yang saya gunakan adalah rutin 

suntik KB di puskesmas 

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Alasanya karena suntik KB yang mudah digunakan 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaat dari alat kontrasepsi seperti KB itu ya kesehatan ibu 

tetap terjaga, terkhusus dalam siklus haid 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Dampak negatif yang ditimbulkan itu seperti penambahan berat 

badan 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau dari segi agama menurut saya pasti diperbolehkan ya, 

karena agama sendiri itu kan mempermudah umatnya bukan malah 

memeprsulit, jadi hal seperti penggunaan alat kontrasepsi ini juga 

pastinya tidak ada pertentangan dalam bidang kesehatan mbak 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 
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Jawab : Faktor pendukung ya jelas karena mendukung adanya program dari 

pemerintah 

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau faktor penghambatnya itu seperti pemahaman para ibu-ibu 

yang masih kurang 
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Nama   : Ny. Yulia Fitri 

Umur   : 28  Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Alat kontrasepsi itu obat untuk menunda kehamilan 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : Sepemahaman saya alat kontrasepsi itu ya KB 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab : ya Saya menggunakan KB mbak 

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : alasanya karena KB itu yang umum dipakai oleh ibu-ibu, jadi ya 

pakai KB saja 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaat ibu menggunakan kontrasepsi seperti KB itu agar tidak 

hamil lagi, dan untuk menjaga kesehatan seperti keadaan saat haid 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : dampak negatifnya itu seperti berat badan naik, dan timbul 

jerawat di wajah 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Dipebolehkanlah mbak, karena kan penggunaan alat kontrasepsi 

juga itu kan untuk menjaga kesehatan ibu dan anak 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Faktor pendukung nya karena adanya program pemerintah 

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : kalau penghambatnya kurang paham ibu-ibu sama kontrasepsi in 
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Nama   : Ny. Sri Devi 

Umur   : 24 Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

 

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Alat kontrasepsi itu adalah alat yang dibuat oleh badan ksehatan 

dalam hal ini di bawah naungan dari pemerintah dengan tujuan untuk 

menunda atau mencegah wanita yangs udah berkeluarga menjadi hamil 

dengan tujuan tertentu. 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : tidak paham mbak, setahu saya KB 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab: Saya tidak menggunakan alat kontrasepsi mbak,  

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : alasanya saya tidak menggunakan kontrasepsi ya karena itu 

bertentangan sama ajaran agama saya mbak. 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaat  menggunakan kontrasepsi seperti KB itu agar tidak 

hamil lagi, dan untuk menjaga kesehatan seperti keadaan saat haid 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab: Ya dampak negatif nya berat badan naik ,haid tidak lancar 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau menurut saya dari kajian agama sepertinya melarang 

adanya penggunaan alat kontrasepsi mbak, hal ini karena penggunaan 

kontrasepsi berarti sudah menyalahi takdir atau seharusnya punya anak 

menjadi tidak memiliki anak, yang seharsunya takdir anaknya ada 5 

dengan menggunakan KB jadinya diperhambat hanya menjadi 2 
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misalnya, nah itu kan melanggar takdir dari Allah Swt 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Ya faktor pendukungnya itu tersedianya layanan kesehatan 

dengan mudah, mendukung program dari pemerintah, kemudahan dalam 

mendapatkan layanan, kemudian dukungan dari pihak keluarga itu 

sendiri. 

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau faktor penghambatnya ya banyak juga, seperti tidak di 

dukung oleh keluarga, tidak cocok dalam menggunakan alat kontrasepsi, 

masih kurangnya sosialisasi kepada ibu-ibu 
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Nama   : Ny. Erlinda 

Umur   : 36  Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga  

Alamat  : Paloh Merbau  

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Setahu saya alat kontrasepsi itu obat 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : Macamnya seperti Pil KB, suntik KB 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab : Saya  ber KB mbak,  

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab :  alasanya karena faktor ekonomi mbak sekarang kan semuanya 

mahal-mahal mbak takut nya kalau gak kb nanti takutnya gak bisa pula 

biayain anak-anak 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Yang pasti manfaat bagi kesehatanlah mbak 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : Dampak negatifnya gak tau ya mbak karena saya gk pakek kb 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau menurut saya boleh saja, karana agama Islam kan tidak 

mempersulit pemeluknya dalam mengkaji sesuatu, terlebih dalam hal 

kesehatan 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : “Ya faktor pendukung nya dari pihak keluarga si mbak 

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 



105 

 

 

Jawab : kalau penghambat nya gak ada  

Nama   : Ny. Putri Wulandari 

Umur   : 40 Tahun  

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga   

Alamat  : Paloh Merbau  

 

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Alat kontrasepsi itu obat mbak 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : Setahu saya KB mbak 

3. Menurut ibu, apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, apa 

jenisnya? 

Jawab : Saya pakek kb pil mbak 

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : alasan saya itu mudah dan simpel 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaat nya ya mbak selain untuk kesehatan membantu juga 

untuk bisa lebih fokus ngurus anak si mbak 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab : dampak nya naik berat badan ,haidnya gak lancar 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau menurut saya persepsi dari segi agama diperbolehkan 

dalam penggunaan alat kontrasepsi itu mbak, ya karena penggunaan 

kontrasepsi itu sendiri juga untuk menjaga kesehatan  para ibu-ibu tapi ya 

itu menurut saya ya mbak gak tau bener apa salah ya mbak hehehe 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : setau saya ya mbak faktor pendukung nya itu si pertama suami 

terus keluarga 
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9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : kalau penghambat nya mbak banyak ibu-ibu yang gak mau 

dengerin bidan nya kalau menjelaskan kontrasepsi itu mbak banyak gak 

tau 
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Nama  : Sumarsih  

Umur   : 38 Tahun 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Paloh Merbau  

 

1. Apa yang ibu ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Alat kontrasepsi itu adalah alat yang dibuat oleh badan ksehatan 

dalam hal ini di bawah naungan dari pemerintah dengan tujuan untuk 

menunda atau mencegah wanita yangs udah berkeluarga menjadi hamil 

dengan tujuan tertentu 

2. Apa saja yang ibu ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : Ada bermacam-macam mabak, alat kontrasepsi  itu dibagi 

menjadi dua, yaitu metode MKJP (Metode Kontrasepsi Jangka Panjang) 

dan non MKJP. MKJP adalah metode kontrasepsi yang sekali 

pemakaiannya untuk 3 tahun hingga seumur hidup, sedangkan non 

MKJP pemakainnya berkisar 1 sampai 3 bulan saja. Yang termasuk 

MKJP itu seperti penggunaan IUD, implan, sterilisasi, kalau yang non 

MKJP itu seperti kondom, Pil KB, Suntik KB 

3.  Apakah ibu – ibu ditanjung rejo menggunakan alat kontrasepsi?jika iya, 

apa jenisnya? 

Jawab: Kalau secara statistik, para ibu-ibu di Desa  Tanjung Rejo ini 

secara umum menggunakan alat kontrasepsi, yang digunakan adalah KB. 

Alasan mereka menggunakan KB adalah karena KB yang sangat mudah 

digunakan dan mudah dalam mengeceknya ataupun penanganannya 

4. Apa alasan ibu menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab: Alasan mereka menggunakan KB pil adalah karena KB pil yang 

sangat mudah digunakan dan mudah dalam mengeceknya ataupun 

penanganannya 

5. Menurut ibu, apa manfaat atau keuntungan menggunakan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Manfaat alat kontrasepsi yaitu untuk menekan angka kelahiran, 

selain  untuk  menekan  angka  kelahiran,  metode  dan  alat  kontrasepsi  

juga berguna untuk kesehatan, salah satunya yaitu pil KB. Di dalam pil 
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KB terkandung hormon  bernama  estrogen  dan  progesterone  yang  

berguna  untuk  mengurangi aktivitas   rahim   dan   untuk   menghambat   

pelepasan   sel   telur   (ovulasi).   Dari penghambatan  pelepasan  sel  

telur  (ovulasi)  inilah  maka  pembentukan  kista  yang berada dalam 

rahim atau payudara bisa ditekan keberadaannya. Selain itu juga bisa 

mencegah penyakit lain seperti tumor dan kanker rahim 

6. Menurut ibu, apa saja dampak negatif menggunakan alat kontrasepsi? 

Jawab: Ya dampak negatif itu sudah tentu pasti ada, namun dari tiap 

wanita itu berbeda-beda yang dirasakan dampaknya, tergantung dari 

kontrasepsi apa yang ia gunakan. Tapi secara umum dampak negatif dari 

penggunaan alat kontrasepsi itu seperti untuk kontrasepsi hormonal 

seperti pil keluarga berencana dan suntik, memiliki efek samping seperti 

spoting atau bercak-bercak. Rasa mual tak jarang muncul bagi 

penggunanya. Sedangkan untuk kontrasepsi suntik KB 3 bulan, 

perempuan dapat berhenti menstruasi. Tapi, hal tersebut normal terjadi 

karena badan belum dapat menyesuaikan dengan kadar hormon alat 

tersebut. Siklus menstruasi perempuan akan kembali normal saat tubuh 

sudah dapat menyesuaikan 

7. Menurut ibu, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab: Ya tentu saja kalau dari kajian agama tidak ada larangan, hal ini 

karena merujuk untuk mengatur pertumbuhan penduduk, dan demi 

menjaga keberlangsungan keluarga dan keturunanya 

8. Menurut ibu, apa saja faktor pendukung dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab: Ya faktor pendukungnya itu tersedianya layanan kesehatan 

dengan mudah, mendukung program dari pemerintah, kemudahan dalam 

mendapatkan layanan, kemudian dukungan dari pihak keluarga itu 
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sendiri.  

9. Menurut ibu, apa saja faktor penghambat dalam penggunaan alat 

kontrasepsi? 

Jawab : Kalau faktor penghambatnya ya banyak juga, seperti tidak di 

dukung oleh keluarga, tidak cocok dalam menggunakan alat kontrasepsi, 

masih kurangnya sosialisasi kepada ibu-ibu 
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Tokoh agama Islam 

 

Nama   : Marwan  

Umur   : 63 Tahun 

Pekerjaan  : Guru Agama  

Alamat  : Paloh Merbau  

 

1. Apa yang bapak ketahui mengenai alat kontrasepsi? 

Jawab : Alat kontrsepsi adalah semacam alat untuk mencegah 

kehamilans ecara beruntun atau terus menerus dalam waktu yang singkat 

2. Apa saja yang bapak ketahui mengenai macam-macam alat kontrasepsi? 

Jawab : saya kurang paham mbak  

3. Menurut bapak, bagaimana persepsi ajaran agama terhadap penggunaan 

alat kontrasepsi? 

Jawab : tidak dibenarkan alsannya satu hadist rasulullah tentang azal 

dijaman rasulullah dulu malu mempunyai anak perempuan lalu umat nabi 

bertanya kepada nabi dan cara mereka berkb dulu ketika mereka 

berhubungan suami istri ketika hendak sperma laki –laki keluar dia 

keluarkan diluar dari pada kemaluan sang istri .itulah kb pada zaman 

rasulullah makanya ketika rasulullah tau itu dilarang  jangan kamu ber 

azal. alasan orang ber kb apa kenapa ber kb dikarenakan takut gak 

mampu sementara rejeki allah yang memberi bahkan allah menyatakan 

dalam alquran semut yang kecil aja sudah diatur rejekinya lantas apa 

alasan orang berkb namun ada disatu sisi ijma ulama bahwasahnya ijma 

ulama ini memperbolehkan umat ber kb apabila mengkhawatirkan akan 

sang ibu rahimnya sakit atau membahayakan ibu hamil ini ijma ulama 

memperbolehkan tapi kalau tidak ada seperti itu dalam agama Islam 

tidak dibenarkan. Hadist yang melarang berkb yaitu sunah rasul dibuka 

dikitab bulqumarom. 
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FOTO DOKUMENTASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Foto 1. Peneliti melakukan wawancara dengan informan penelitian  

Foto 2. Peneliti melakukan wawancara dengan informan penelitian  
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Foto 3. Penyerahan surat izin penelitian  




