
 
 

Lampiran 1.  Formulir Informend Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMEND CONSENT) 

Pemberi informasi : 

Pada saat ini, saya Wendri Puspita Sari Zai, Mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan sedang melakukan penelitian tentang 

Pengaruh Edukasi Audio Visual Berbasis Health Belief Model (HBM) 

Terhadap Perilaku Kepatuhan Pasien Tuberkulosis Di RSU.Imelda Pekerja 

Indonesia Medan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh edukasi audio visual berbasis Health Belief Model (HBM) terhadap 

perilaku kepatuhan pasien tuberkulosis Di RSU.Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

Peneliti akan menggunakan media audio visual yang berupa video animasi tentang 

penyakit  tuberkulosis yang akan dipaparkan kepada responden yang terdiagnosa 

TBC. Data dari penelitian di peroleh melalui kuesioner model keyakinan 

kesehatan dan kuesioner perilaku kepatuhan pasien, akan dibagikan kepada 

responden sebelum dan sesudah dilakukan tindakan edukasi. Data yang 

diperlukan yaitu tentang keyakinan responden untuk pengobatan dan mengetahui 

perilaku kepatuhan responden dalam meminum obat,pencegahan penularan,dan 

pemenuhan nutrisi. Penelitan ini sangat berguna untuk memotivasi responden 

dalam pengobatan dan meningkatkan pengetahuan.  

Saya mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya dan memberikan tanggapan atau 

jawaban dari pernyataan yang diberikan. Data yang diperoleh dalam penelitian ini 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

Data mentah akan disimpan dalam bentuk soft copy selama tiga tahun, dan hanya 



 
  

peneliti yang memiliki akses terhadap data tersebut. Saya akan menjamin 

kerahasian identitas dan informasi yang Bapak/Ibu/Saudara/I berikan. 

Pernyataan Persetujuan:  

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan proses dalam 

penelitian dengn judul Pengaruh Edukasi Audio Visual Berbasis Health Belief 

Model (HBM) Terhadap Perilaku Kepatuhan Pasien Tuberkulosis Di 

RSU.Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

maka dengan ini saya : 

Nama  : 

Umur  :  

No.HP/Telp : 

Menyatakan setuju menjadi partisipan dalam penelitian ini.  

 

Medan,                      2025 

 

Partisipan   

 

 

(                               ) 

 

 

 



 

Lampiran 2. Lembaran Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

PERILAKU KEPATUHAN PASIEN TBC 

A. Indentitas Pasien 

Nama Pasien  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Status Pernikahan : 

Lama Menderita : 

Pendidikan  : 1. Tidak tamat SD  4. SMA/SLTA 

     2. SD    5. Akademik/ sarjana 

     3. SMP/SLTP 

Pekerjaan  : 1.Tidak berkerja 

     2. Bekerja (………………………………………) 

   

B.   Kuesioner Perilaku Kepatuh Pasien TBC 

Berikan tanda centang (√) pada masing – masing pertanyaan dengan 

jawaban yang sesuai menurut anda :  

Keterangan   

SS   : Sangat Setuju  

S    : Setuju  

RR   : Ragu-ragu  

TS    : Tidak Setuju  

STS    : Sangat Tidak Setuju  

1. Perilaku Kepatuhan dalam minum obat 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1. Saya selalu minum obat TBC sesuai dengan 

jadwal yang telah ditentukan. 

     

2. Saya tetap minum obat meskipun merasa 

sudah sehat 

     

3 Saya merasa bahwa minum obat secara rutin      



 
  

sangat penting untuk kesembuhan saya. 

4 Keluarga saya selalu mengingatkan dan 

mendukung saya untuk minum obat sesuai 

jadwal. 

     

5 Saya percaya bahwa minum obat tepat waktu 

adalah cara terbaik untuk menghindari 

komplikasi TBC. 

     

6 Saya berusaha mengingat jadwal minum, 

dengan menggunakan alarm/pengingat 

lainnya. 

     

2. Perilaku Kepatuhan dalam Pencegahan Penularan 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

7 Saya selalu menutup mulut dan hidung saat 

batuk atau bersin menggunakan tisu atau siku 

lengan. 

     

8 Saya selalu membuang tisu bekas batuk atau 

bersin ke tempat sampah tertutup. 

     

9 Saya selalu menggunakan masker saat 

berinteraksi dengan orang lain di tempat 

umum. 

     

10 Saya menghindari meludah sembarangan dan 

selalu meludah di tempat yang aman. 

     

11 Saya menghindari kontak dekat dengan bayi, 

anak-anak, atau orang dengan daya tahan 

tubuh lemah. 

     

12 Saya menjaga kebersihan rumah dengan 

membuka jendela agar udara tetap segar. 

     

3.  Perilaku Kepatuhan dalam Pemenuhan Nutrisi 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

13 Saya selalu mengonsumsi sayur dan buah 

setiap hari untuk meningkatkan daya tahan 

     



 
  

tubuh. 

14 Saya rutin mengonsumsi makanan yang 

tinggi protein seperti daging, ikan, telur, atau 

kacang-kacangan. 

     

15 Saya memahami pentingnya makan dalam 

jumlah cukup meskipun nafsu makan 

menurun. 

     

16 Saya selalu minum air putih minimal 8 gelas 

sehari untuk menjaga kesehatan tubuh. 

     

17 Saya berusaha menjaga pola makan sehat 

karena tahu itu penting untuk kesembuhan 

saya. 

     

18 Saya berusaha menjaga pola makan sehat 

karena tahu itu penting untuk kesembuhan 

saya. 

     

 

 

 

  



 
  

Lampiran 3. Surat Permohonan Kesediaan Uji Validitas Instrumen 

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM) 

   Jln Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan 

Timur 

Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457 

Hal  : Permohonan Kesediaan Uji Validasi Instrumen 

Lampiran : 1 Lembar 

Kepada : Yth. Ratna Dewi, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.MB 

    Dosen Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

    Universitas Imelda Medan 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : Wendri Puspita Sari Zai 

 NIM : 2114201054 

 Prodi : S1 Keperawatan 

           Melalui surat ini, saya memohon kesediaan ibu untuk melakukan validasi 

terhadap instrumen yang akan saya gunakan untuk penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Audio Visual Berbasis Health Belief Model Terhadap 

Perilaku Kepatuhan Pasien Tuberkulosis Di RSU.Imelda Pekerja 

Indonesia”.   

Dengan itu, bersama dengan surat ini, saya lampirkan instrumen penelitian 

tersebut. 

 Atas perhartian dan bantuan Ibu, saya mengucapkan terima kasih. 

 

       Medan, 26 Febuari 2025 

Dosen Pembimbing            Pemohon, 

 

 

Nataria Yanti Silaban, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.MB  Wendri Puspita Sari Zai 

NIDN.0116128701                   NIM.2114201054 



 
  

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM) 

Jln Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan 

Timur 

Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457 

Hal  : Permohonan Kesediaan Uji Validasi Instrumen 

Lampiran : 1 Lembar 

Kepada : Yth. Satriani Hartalina Gultom, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

    Dosen Program Studi Pendidikan S1 Keperawatan 

    Universitas Imelda Medan 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : Wendri Puspita Sari Zai 

 NIM : 2114201054 

 Prodi : S1 Keperawatan 

Melalui surat ini, saya memohon kesediaan ibu untuk melakukan validasi 

terhadap instrumen yang akan saya gunakan untuk penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Audio Visual Berbasis Health Belief Model Terhadap 

Perilaku Kepatuhan Pasien Tuberkulosis Di RSU.Imelda Pekerja 

Indonesia”.  

 Dengan itu, bersama dengan surat ini, saya lampirkan instrumen penelitian 

tersebut. 

 Atas perhartian dan bantuan Ibu, saya mengucapkan terima kasih. 

        Medan, 26 Febuari 2025 

Dosen Pembimbing             Pemohon, 

 

 

Nataria Yanti Silaban, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.MB   Wendri Puspita Sari Zai 

NIDN.0116128701            NIM.2114201054 

 

 



 
  

Kisi-Kisi Instrumen Perilaku Kepatuhan Pasien TBC 

Variabel 

Dependen 

Indikator No. Butiran Soal Jumlah 

Perilaku 

Kepatuhan Pasien 

Tuberkulosis 

1.Perilaku dalam 

meminum obat 

2.perilaku dalam 

pencegahan penularan 

3.perilaku dalam 

pemenuhan nutrisi 

 

1.2.3, 4, 5 dan 6 

7,8,9,10,11,dan 12 

13,14,15,16,17,dan 18 

 

 

6 

6 

6 

 

  



 
  

Lampiran 4. Saran dan Rekomendasi Dosen Ahli 

 

 



 
  

 

  



 
  

Lampiran 5. Hasil Penilaian Responden Setelah diberikan Edukasi 

HASIL EVALUASI PASIEN SETELAH MENONTON VIDEO EDUKASI 

DENGAN MENGGUNAKAN INSTRUMEN KUESIONER HEALTH 

BELIEF MODEL (HBM) DAN PERILAKU KEPATUHAN 

No Responden Nilai Pre test Nilai Post test 

1    

2    

3    

4    

5    

6    
7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

 

 

  



 

Lampiran 6.  Master Data 

No Nama Umur JK Status Pendidikan Pekerjaan Lama 

Menderita 

Perilaku 

kepatuhan 
(Pre Test) 

Perilaku 

kepatuhan 
(Post Test) 

1 43 2 1 1 4 1 1 2 1 

2 65 4 1 1 3 1 1 3 2 

3 58 4 1 1 3 1 1 3 1 

4 65 4 1 1 4 1 2 3 2 

5 75 5 1 1 3 1 2 3 3 

6 68 5 1 1 4 1 1 3 1 

7 75 5 1 1 3 1 1 3 3 

8 45 2 1 1 3 1 1 3 2 

9 68 5 1 1 4 1 2 2 1 

10 68 5 1 1 4 1 1 3 1 

11 50 3 1 1 3 1 1 3 2 

12 66 5 1 1 3 1 1 3 1 

13 70 5 1 1 4 1 2 2 3 

14 54 3 1 1 3 1 2 3 1 

15 66 5 1 1 3 1 2 3 1 

16 50 3 1 1 4 1 1 3 2 

17 57 4 1 1 4 1 1 2 1 

18 63 4 1 1 4 1 1 3 1 

19 50 3 1 1 4 1 1 3 2 

20 51 3 2 1 4 2 1 2 1 

21 32 2 1 2 4 1 1 3 1 

22 18 1 1 2 4 2 1 2 2 

23 67 5 1 1 1 1 1 3 1 



 
  

24 49 3 1 1 2 2 1 3 2 

25 56 3 1 1 3 1 1 3 1 

26 61 4 1 1 4 1 1 3 2 

27 38 2 1 1 4 1 1 3 1 

28 44 2 1 1 4 1 2 3 2 

29 44 2 1 1 4 1 1 3 1 

30 66 5 1 1 4 1 1 3 2 

 

Ket: 

1. Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki 

        2. Perempuan 

2. Umur : 1. Dewasa akhir  = 18-35 tahun 

  2. Dewasa akhir  = 36-45 tahun 

  3. lansia awal usia  = 46-55 tahun 

  4. Lansia akhir  = 56-65 tahun 

  5. Manual   = 65 keatas 

3. Pendidikan: 1. Tidak tamat SD 

  2. SD 

  3.SMP/SLTP 

  4. SMA/SLTA 

  5. Akademik/Sarjana 

4. Lama Menderita: 1. 1-2 tahun 

           2. 3-4 tahun 

           3. 5-6 tahun 

5. Status: 1. Menikah 



 
  

 2. Belum Menikah 

6. Pekerjaan: 1.Bekerja 

       2. Tidak bekerja 

7. Skor Kategori : 1. Baik = 80-100%  

     2 . C u k u p  = 6 0 - 79%  

     3 . K u r a n g = <60%  



 

Lampiran 7. Hasil SPSS 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 umur umur 

kategori 

Jenis 

Kelamin 

Kategori 

status Pendidikan Pekerjaan Lama 

menderita 

N 

Valid 30 30 30 30 30 30 30 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 0 

Mean 56.03 3.60 1.07 1.07 3.50 1.10 1.23 

Std. Error of 

Mean 
2.417 .228 .046 .046 .133 .056 .079 

Median 57.50 4.00 1.00 1.00 4.00 1.00 1.00 

Std. Deviation 13.239 1.248 .254 .254 .731 .305 .430 

Minimum 18 1 1 1 1 1 1 

Maximum 75 5 2 2 4 2 2 

 

 

umur kategori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dewasa akhir (36-45 tahun) 1 3.3 3.3 3.3 

lansia awal usia (46-55 

tahun) 
6 20.0 20.0 23.3 

Lansia akhir (56-65 tahun) 7 23.3 23.3 46.7 

Manula( > 65 Tahun) 6 20.0 20.0 66.7 

5 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 28 93.3 93.3 93.3 

Perempuan 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 
  

 

Status 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Menikah 28 93.3 93.3 93.3 

Belum Menikah 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 1 3.3 3.3 3.3 

SMP 1 3.3 3.3 6.7 

SMA 10 33.3 33.3 40.0 

Perguruan Tinggi 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 27 90.0 90.0 90.0 

Buruh 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

lamamenderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-2 minggu 23 76.7 76.7 76.7 

1-2 bulan 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
  

 

Statistics 

 Kepatuhan 

Prilaku pre test 

Kepatuhan 

Prilaku post test 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 2.80 1.57 

Std. Error of Mean .074 .124 

Median 3.00 1.00 

Std. Deviation .407 .679 

Minimum 2 1 

Maximum 3 3 

 

 

Kepatuhan Prilaku pre test 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kepatuhan perilaku cukup 6 20.0 20.0 20.0 

Kepatuhan Perilaku kurang 24 80.0 80.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan Prilaku post test 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kepatuhan Perilaku baik 16 53.3 53.3 53.3 

Kepatuhan perilaku cukup 11 36.7 36.7 90.0 

Kepatuahan perilaku kurang 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
Explore 
 
 
Kepatuhan Prilaku post test  
 

Case Processing Summary 

 Kepatuhan Prilaku post 

test 

Cases 

 Valid Missing Total 

 
N Percen

t 

N Percen

t 

N Percent 

Kepatuhan 

Prilaku post 

test 

Kepatuhan Perilaku baik 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Kepatuhan perilaku cukup 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

Kepatuahan perilaku 

kurang 
3 100.0% 0 0.0% 3 100.0% 

 

 

Descriptives 

 

Kepatuhan  

Prilaku 

post test 

Statistic Std. Error 

Kepatuhan 

Prilaku post 

test 

Kepatuhan 

Perilaku 

baik 

Mean 2.75 .112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.51  

Upper Bound 2.99  

5% Trimmed Mean 2.78  

Median 3.00  

Variance .200  

Std. Deviation .447  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.278 .564 

Kurtosis -.440 1.091 

Kepatuhan 

perilaku 

cukup 

Mean 2.91 .091 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.71  

Upper Bound 3.11  

5% Trimmed Mean 2.95  



 
  

Median 3.00  

Variance .091  

Std. Deviation .302  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -3.317 .661 

Kurtosis 11.000 1.279 

Kepatuaha

n perilaku 

kurang 

Mean 2.67 .333 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.23  

Upper Bound 4.10  

5% Trimmed Mean .  

Median 3.00  

Variance .333  

Std. Deviation .577  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range .  

Skewness -1.732 1.225 

Kurtosis . . 

 

 

Tests of Normality 

 Kepatuhan Prilaku post test Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepatuhan 

Prilaku post 

test 

Kepatuhan Perilaku baik .462 16 .000 .546 16 .000 

Kepatuhan perilaku cukup .528 11 .000 .345 11 .000 

Kepatuahan perilaku kurang .385 3 . .750 3 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
  



 
  

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kepatuhan Prilaku post test  

- Kepatuhan Prilaku post 

test 

Negative Ranks 26
a
 14.23 370.00 

Positive Ranks 1
b
 8.00 8.00 

Ties 3
c
   

Total 30   

a. Kepatuhan Prilaku post test  < Kepatuhan Prilaku post test 

b. Kepatuhan Prilaku post test  > Kepatuhan Prilaku post test 

c. Kepatuhan Prilaku post test  = Kepatuhan Prilaku post test 

 

 

Test Statistics
a
 

 Kepatuhan 

Prilaku post test  

- Kepatuhan 

Prilaku post test 

Z -4.488
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

  



 
  

Lampiran 8. Surat Pengajuan Judul 

 

 

 

 

 



 
  

Lampiran 9.  Surat Permohonan Penelitian 

 



 
  

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 
  

Lampiran 11. Surat Permohonan Ethical Clearance 

 

  



 
  

Lampiran 12. Surat Persetujuan Komite Etik 

 

  



 
  

Lampiran 13. Lembaran Konsul 

 



 
  

 



 
  



 
  

 

 

 



 
  

 

 



 
  

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 


