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ABSTRAK 

 

Gizi paling sempurna dan murah untuk bayi adalah Air Susu Ibu (ASI). yang sangat 

berguna untuk kebutuhan tumbuh kembang bayi serta pemenuhan zat gizi yang menjadi sangat 

penting serta menggalakkan pemberian ASI secara eksklusif. Pada kenyataannya, kaum ibu-

ibu cenderung memilih memberikan susu formula baik sebagai pengganti ataupun pendamping 

ASI dalam memenuhi kebutuhan gizi bagi bayi mereka. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan 

tahun 2022, cakupan pemberian ASI eksklusif hanya sebesar 67%. Untuk Dinas Kesehatan dan 

Puskesmas target ASI eksklusif sama dengan target nasional dan data dari klinik ibu yang 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 35,8% sedangkan yang tidak memberikan ASI eksklusif 

sebanyak 64,2%.  

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan Cross-sectional study yaitu 

pengumpulan data yang dilakukan secara bersamaan. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan yang berjumlah 151 bayi. Sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 20 bayi yang berusia 0-6 bulan. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan cluster Sampling yaitu pengambilan sampel dimana unit-unit sampel dalam 

populasi dibagi menjadi kelompok-kelompok (cluster). Analisis penelitian ini dengan uji 

univariat dan bivariat dengan Chi-square.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variabel pekerjaan dengan P-Value = 0,002, 

Pengetahuan dengan P-Value = 0,007, Dukungan Suami dengan P-Value = 0,000 dan 

Pendidikan dengan P-Value=0,015. Artinya terdapat hubungan antara pekerjan, pengetahuan, 

dukungan suami, dan pendidikan dengan pemberian MP asi Dini pada bayi 0-6 bulan. Saran 

dari penelitian ini diharapakan kepada masyarakat agar memberikan ASI eksklusif kepada bayi 

0-6 bulan dan Memberikan MP ASI tepat waktu yaitu pada bayi 6-12 bulan  
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ABSTRACT 

 

The most perfect and inexpensive nutrition for babies is Mother's Milk (ASI). which is 

very useful for the baby's growth and development needs as well as fulfilling nutrients which 

are very important and promoting exclusive breastfeeding. In reality, mothers tend to choose 

to give formula milk either as a substitute or companion to breast milk to meet the nutritional 

needs of their babies. Based on data from the Health Office in 2022, the coverage of exclusive 

breastfeeding is only 67%. For the Health Service and Community Health Centers, the target 

for exclusive breastfeeding is the same as the national target and data from clinics for mothers 

who provide exclusive breastfeeding is 35.8% while those who do not provide exclusive 

breastfeeding is 64.2%. 

This type of research is descriptive analytic with a cross-sectional study, namely data 

collection that is carried out simultaneously. The population in this study were all mothers who 

had babies aged 0-6 months, totaling 151 babies. The sample in this study were 20 infants aged 

0-6 months. The sampling technique uses cluster sampling, namely sampling where the sample 

units in the population are divided into groups (clusters). Analysis of this study with univariate 

and bivariate tests with Chi-square. 

The results of this study indicate that the variable work with P-Value = 0.002, 

Knowledge with P-Value = 0.007, Husband's Support with P-Value = 0.000 and Education 

with P-Value = 0.015. This means that there is a relationship between work, knowledge, 

husband's support, and education with the provision of Early MP ASI in infants 0-6 months. 

Suggestions from this study are hoped for the public to give exclusive breastfeeding to babies 

0-6 months and provide complementary breastfeeding on time, namely to babies 6-12 months. 
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