
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Setelah peneliti melakukan penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Ibu Cara 

Memerah Dan Menyimpan ASI Perah di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Pada 

Bulan Mei - Juni Tahun 2024, yang datanya diolah dalam bentuk tabel distribusi. Dari hasil 

pengetahuan data, peneliti dapat mengambil kesimpulan bahwa Gambaran Pengetahuan Ibu 

Tentang Cara Memerah Dan Menyimpan ASIP mempunyai fungsi penting bagi ibu bekerja 

dan dapat meningkatkan kesetan bayi. Dalam hal ini ibu berperan sebagai faktor dalam 

pemberian ASIP untuk meningkatkan derajat kesehatan serta upaya peningkatan kualitas 

kesehatan pada bayi. Dari segi hubungan dengan penciptanya, setiap klien mempunyai 

gambaran pengetahuan yang berbeda-beda. Dengan demikian ibu dituntut untuk mampu 

manjalankan fungsinya dengan baik. Gambaran Pengetahuan Ibu Cara Memerah Dan 

Menyimpan ASI Perah Di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia mayoritas 

berpengetahuan cukup berjumlah 12 Responden (50%), minoritas tingkat pengetahuan kurang 

6 responden (25%).  

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Responden 

Dengan terlaksananya penelitian ini, peneliti mengharapakan kepada ibu untuk dapat 

mengetahui cara memerah dan menyimpan ASI perah dengan baik dan benar, untuk  

mencapai tingkat kesehatan dan kualitas hidup bayi menjadi lebih baik. 

5.2.2. Bagi Univeristas Imelda Medan 

Peneliti menyarankan hagi Universitas pendidikan untuk memberikan pendidikan 

dalam takaran yang lebih mendalam khususnya tentang  Gambaran Pengetahuan Ibu Cara 

Memerah Dan Menyimpan ASI Perah dalam meningkatkan kualitas kesehatan klien 

sehingga Mahasiswi sebagai kader kesehatan yang dapat memberikan pendidikan kesehatan 

yang lebih baik. 

5.2.3. Bagi Petugas Kesehatan 

Bagi petugas kesehatan yang berada di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja 

Indonesia diharapkan khususnya bidan lebih sering memberikan penyuluhan tentang 

Gambaran Pengetahuan Ibu menyusui Tentang Cara Memerah Dan Menyimpan ASI Perah 

dengan menggunakan media dan bahasa yang mudah di terima ibu menyusui. 



5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti menyampaikan saran kepada peneliti selanjutnya yang ingin meningkatkan 

topik yang sama agar melakukan pengkajian dengan waktu yang cukup. Berhubung kondisi 

klien yang heterogen dan unik. Sehingga dengan pengkajian yang lebih akurat ini akan 

mendapatkan hasil yang lebih baik lagi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


