PENGALAMAN TENAGA KESEHATAN DALAM PENCEGAHAN INFEKSI
NOSOKOMIAL MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS DI RUMAH SAKIT

UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

OLEH

LUTER KRISTIAN ZAI

NIM : 2114201067

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN

TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGALAMAN TENAGA KESEHATAN DALAM PENCEGAHAN INFEKSI
NOSOKOMIAL MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS DIRUMAH SAKIT
UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN

OLEH :

LUTER KRISTIAN ZAI
NIM: 2114201067

Penelitian Ini Disetujui Olch Dosen Pembimbing Scbagai Persyaratan
Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Diprogram Studi S-1 Keperawatan
Universitas Imelda Medan

Disctujui :

P4mbimbing

Diketahui :

atan Universitas Imelda Medan

¥anurung, S.Kep.,Ns.,M.Kes)
NIDN : 0105067602



LEMBAR PENGESAHAN

Penelitian dengan judul :
PENGALAMAN TENAGA KESEHATAN DALAM PENCEGAHAN INFEKSI
NOSOKOMIAL MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS DIRUMAH SAKIT
UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN

OLEH
LUTER KRISTIAN ZAI
NIM : 2114201067

Telah Diuji Dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji
Pada Tanggal 24 Bulan April 2025

Penguji : Ali Asman Harahap, S.Kep.,Ns.,M.Kep ( )
NIDN : 0102109001
Penguji Il : Satriani Hartalina Gultom, S.Kep.,Ns.,M.Kep ( @Cﬂ
NIDN : 0101108305
Penguji Il : Dr.dr. Imelda Liana Ritonga, S.Kp.,M.Pd.,MN ( 7 )

NIDN 10119117403




I

II.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri

Nama
Tempat/Tanggal lahir
Agama

Jumlah Saudara
Status

Nama Ayah

Nama Ibu

Alamat

Riwayat Pendidikan
Tahun 2009 — 2015
Tahun 2015 — 2018
Tahun 2018 — 2021

Tahun 2021 - 2025

: Luter Kristian Zai

: Lakhandrawa, 06 Maret 2003

: Kristen Protestan

: Anak Ketiga Dari Lima Bersaudara
: Mahasiswa

: Oferianus Zai

: Merlina Zega

: Desa Botolakha, Kecamatan Tuhemberua,

Kabupaten Nias Utara, Provinsi Sumatera Utara

: SD Negeri 071032 Lakha
: SMP Negeri 2 Tuhemberua
: SMK Negeri 1 Tuhemberua

: Universitas Imelda Medan



UNIVERSITAS IMELDA MEDAN

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

Nama : Luter Kristian Zai

NIM  :2114201067

Judul : Pengalaman Tenaga Kesehatan Dalam Pencegahan Infeksi Nosokomial
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Indonesia Medan

ABSTRAK

Infeksi nosokomial Mycobacterium tuberculosis menjadi tantangan serius di
rumah sakit karena berisiko tinggi menular kepada tenaga kesehatan akibat paparan
langsung dengan pasien tuberkulosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
pengalaman tenaga kesehatan dalam pencegahan infeksi nosokomial Mycobacterium
tuberculosis di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomonologi, melibatkan enam
partisipan yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan metode Colaizzi. Hasil penelitian
mengungkapkan empat tema, yakni: pemahaman tenaga kesehatan tentang nosokomial
Mycobacterium tuberculosis, pengalaman tenaga kesehatan dalam pencegahan infeksi
nosokomial Mycobacterium tuberculosis, tantangan yang dihadapi tenaga kesehatan
dalam pencegahan infeksi nosokomial Mycobacterium tuberculosis, saran tenaga
kesehatan untuk meningkatkan kebijakan pencegahan infeksi nosokomial
Mycobacterium tuberculosis. Kesimpulan dari penelitian ini tenaga kesehatan telah
memahami cara penularan tuberkulosis dan menerapkan langkah-langkah pencegahan
seperti penggunaan masker dan edukasi kepada pasien. Akan tetapi, keterbatasan
fasilitas ruang isolasi, kurangnya alat pelindung diri standar, serta rendahnya

kepatuhan pasien dan keluarga terhadap protokol menjadi hambatan yang signifikan.

Kata kunci : Tuberkulosis, infeksi nosokomial, tenaga kesehatan, pencegahan,

Rumah Sakit.
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