Lampiran 1 surat izin penelitian

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
Jin. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darst | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax, (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan(@ grsadl. com

—— —
. 367 03BAUIMAVA202S
Lampiran
Hal : Penmobonan Lein Penclition
‘ Kepada Yih, |
Kepala Badan Riset dan Inovasi Daersh
Medan
Dengan Hormat,

wummmwmwwuumlmmmum
berkenan membenikan izin bags mahasiswa/i atas -

Nama Alda Adnanti

NIM 2115201036

Program Studi - SI Kebidanan

Judul Penelitian - WMWTMKMUMTWOWﬂMW
Puskesmas Glugur Darst

Untuk melakukan penelitian & Puskesmas Glogur Darat dengan twjuan penelitian Tagas Akhir

Skripsi

Demikian mmmmmmwmm yang dibertkan,

kami ecapkan terima kasth.

Cc : File

Olgindat dergan
@@ CamScanner
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Lampiran 2 surat Badan Riset

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H, Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7673439 Faksimile (061) 7873314

Laman hitps./brida.medan.goid, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000,9/3538

DASAR 1. Peraturan Daorah Kota Modan Nomor 1 B Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Porubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pombonlukm Perangkat Daerah Kola Medan

2 Porat - Medan Nomor ; 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022

fentang Koduﬂukan Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kena
Parangsat Dasrah Kota Medan

MENIMBANG ! Surat dan Rektor Universitss Imelda Medan (UIM) Nomor 367 03/8/UIWIV/2025
Tanggal 29 April 2025 Peribal Permohonan Izin Penolitian

NAMA . Alda Adrianti

NIM 2115201036

PROGRAM STUDI S1 Kebidanan

JUDUL “Persepsi Ibu hamil tentang Kehamilan Resiko Tinggl di Wilayah Kerja
Puskesmas Glugur Darat™

LOKAS! 1 1. Dinas Kesehatan Kota Medan, 2. UPT Puskesmas Glugur Darat Kota Medan

LAMANYA {1 (satu) Bulan

PENANGGLUNG JAWAB Rextor Universites imelda Medan (UIM)

Malakukan Risel, dengan ketentuan sebagal berikut

1. Sebelum melakukan Risel tarfebih dahuly harus malapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasl Yang
letaphan

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang beraku di lokas Riset
3 Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokas! yang telah ditetapkan
K}

Hasll Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melatul Email (boidagimedangoidl

5. Surat Kelerangan Risel dinystakan batal il gang surat keterangan idak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang bertaku pada Pomonmuh Kota Medan

6. Surat Keterangan Riset inl berdaku sejak tanggal dikeluarkan

Demikian Surat ni diperbuat untuk dapat o 1 b 18 mestrya

Y o

Dikeluarkan & - Medan
Pada Tanggal - 14 Agustus 2025

DRanaatangan: secars alukironik oleh
Kepaia Badan
Risot gan iInow@s| Dasrah

: Mansurayah, & Sca M AP
Pembina Tk | (VD)
NIP 196805091906001001

1. Wali Kota Medan

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan

3. Camat Medan Timur Kota Medan

4. Kepata UPT Puskesmas Glugur Darst Kota Medan
5 Rektor Universitas imeida Medan (UIM)

' Balai Besar M amen o st Granbuanjer wcas vikinma . yoog et
Sertitdas! DU ITE S 1) Tatean 0 Panst 3 Abod | Tl Nivkrrosd dannan (o Fdimand dontns Annd! conshommm owropeion st Mddt Abum sovy

Eloktronik ond
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Lampiran 3 Surat Dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Knmﬂohl’oumnm
Medan Pati Utars 20192

N g 00V12197 20 Agustus 2025
Sifat :  Sotu Berkas
amplm : 1zin Riset

Kepada Yih
1. Kepala Bidang Kesmas
2. Kepala UPT Puskesmas Glugur Darat

Sehubungan dengsan Surat dar Kepala Badan Riset dan | i Med.

Nomor
000.9/3538 Tanggal 14 Anuﬂuo 2025 Pomul Tentang Riset Unwm lmcld- Medan (UIM) Yang
akan dilaksanakan di Witayah Dins Kota S

Nama : Alda Andrianti
NiM 2115201038
Judul : “Perseps| Ibu hamil tentang Kehamilan Resiko Tinggi oi Wilayah Kerja Puskesmas Glugur Darst™

. ot clind

ind kami sar bahwa kami:
1. Dupm M.ny.tujul kegiatan l:in er yang dilaksanakan oleh yang

'q 1 yang berl
2. Tempd ponemun merr mwuwoy-no dlbuuhkan sepanjang tidak
berentangan denoan ur‘um ynng bartakuy,

3. Surat K gan ini 1 ( Satu ) Bulan sejsk di tandatangani .

C karmi padan agar dapat dimakiumi, alas kenasamas yang Baik divcapkan terima kasih.

OMarCtanDary SecD chokironvk cheh .
I Mepsda Dirves Kesedwtan,

o Inftyan Sepatre, SpOG
Posrtarss
NP e [ealili=s)

Oalsl Bosar [ W . o
Sevtitikasi SRR ETR A 11 Tt ST0 Paadt S At | At b vl anbonn Thubmm Erdirmntl dhmdanrs et ¢ aosbommrst sar rapmebon whot badly Aok Loy
2 Ulsktronik -l
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Lampiran 5

Surat Permohonan Ethical Clearance

Medan, 06 aguatus 2025

Hal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth
Ketun Komite Etik

Universitas Imelda Modan

Dengan hormut,

Schubungan dengan adanya Kegiatan Penclinan, untuk it sava mohon zin untuk
diterbitkan Ethical Clesrance / Persetujuan Enk Penelitian dan Komisi Euk Universitas
Imelda Medan

Adapun Peneliti dan Judul Penclitian sebagai berikut

Nama : Alda andrianu

NIM : 2115201036

Prodi S1 Kebadanan

Wakiu Penclitian : Agustus 2028

Judul Proposal ¢ PERSEPSI IBU HAMIL TENTANG KEHAMILAN RESIKO

TINGGI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS PENDIDIKAN
Bersama i pula saya sampatkan Proposal Penchitian (tedlampir).

Demikun Permobonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima Kasih

Penclits

Alda andrnt
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Lampiran 6

Surat Ethical Clearance

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Meodan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

SETUIL By

NO, 10ZLPPM-UIM/VIIL 2028/

| Judul PERSEPSI IBU HAMIL TENTANG KEHAMILAN
RESIKO TINGGI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS

PENDIDIKAN

Formulir Pengajuan dokumen

| Nama Penelit _| Alda andrianti

| NIM 2115201036
Dokter/Ahli Medis yang -

Agustus 2025

| Tanggal kelaikan |22
| Program Studi S1- Kebwdanan

Komisi Etik Penclitian Umiversitas Imelda Medan menyatukan bahwa protokal distas telah
memenubl prinsip etis berdusarkun Deklurusi Helsinki 1975, Dun oleh Karenn itu penclitian ini
dapat dilaksanakan

Surat Kelalkun Enk ind berluku | (satu) tahun sejak tanggal terbit
Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan meouliki hak untuk memerikss kegiatan
penclitiun setinp saat. Penclitt wajib menyampaikan laporun akhir setelah penclitian selesal dan

lsporan kemajuan penelitian jika dibutubkun

Demukauntah surat ins dibuat untuk dopat dipergunakan sebagaimans mestinya,

Ketun

Menani ina, SKM., S Kep. Ns.. M. Biomed
NIDN: 0129056601
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Lampiran 7

pedoman wawancara

PEDOMAN WAWANCARA
PERSEPSI IBU HAMIL TENTANG KEHAMILAN
RESIKO TINGGI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

PENDIDIKAN

1. Tanggal dan Waktu Wawancara

Hari/Tanggal
1. Identitas infrorman

Nama :

Umur :

Tingkat pendidikan :

Suku :

Pekerjaan
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Lampiran 8

daftar pertanyaan

I. Daftar pertanyaan :

1. Apa yang Ibu ketahui tentang kehamilan risiko tinggi?

2. Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kehamilan resiko tinggi?

3. Apa yang ibu ketahui tentang dampak kehamilan resiko tinggi bagi kesehatan

ibu dan janin?

4. Apa saja hambatan atau kendala ibu dalam menghadapi kehamilan risiko tinggi

bagi kesehatan ibu?

5. Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja yang rutin

ibu konsumsi?

6. Bagaimana pendapat Ibu tentang pentingnya penanganan dini pada kehamilan

risiko tinggi?

7. Apakah ibu perna mendapatkan penyuluhan atau edukasi mengenai kehamilan

risiko tinggi?

8. Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan?

9. Apa yang ibu lakukan untuk mencegah kehamilan resiko tinggi?
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Lampiran 9

Lembar Persetujuan Informan

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
Jin. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur Kode Pos 20239,
Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univimeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang Bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir @
No Hp
Alamat
Riwayat Kehamilan
Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian dengan judul Pengalaman Ibu Remaja
Pada Kehamilan Tidak Diinginkan di Klinik Nurcahaya. Tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun

dan jawaban yang saya berikan adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penclitian ini.

Medan,.... /e 2025

Responden



Lampiran 10

Hasil Analisis Wawancara

NO TEMA SUBTEMA HASIL WAWANCARA
1 | Persepsi ibu hamil | - Pengetahuan ibu | “ Menurut saya dek,kehamilan resiko
tentang kehamilan tentang tinggi itu kehamilan yang berbahaya

resiko tinggi

kehamilan resiko
tinggi

dibandinkan kehamilan biasanya
dek” (NY.R)

“Iya tahu dek kehamilan rentan ya

(NY. Y)

“Iya dek,resiko tinggi itu bisa dari
umur, bisa juga dari riwayat
komplikasi melahirkan
sebelumnya,contohnya anak pertama
saya yang beratnya lebih dari 3,9
grm lebih dulu dan untuk kehamilan
kedua ini umur saya yang sudah
lebih dari 37 tahun dek....”

(NY. 1)

" Kurang tau aku dek " (NY.S)
"iya dek tahu saya,kehamilan resiko

tinggi itu kehamilan yang rentan dan
termasuk berbahaya"(NY.P)

2 | Hambatan
dihadapi

resiko tinggi

tentng kehamilan

- Kurangnya
pemahaman dan
edukasi

"Kehamilan yang rentan aj taunya
dek" (NY.R)

"lya dek kehamilan terlalu muda
sama kehamilan yang terlalu tua si
dek™

(NY.Y)

" Gak tau dek" (NY.I)
"Kehamilan terlalu tua dek" (NY. S)
"Kurang tau ibuk dek, paling

kehamilan yang pastinya bahaya dan
sulit untuk lahir normal dek"(NY.P
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- Faktor
transportasi
ekonomi

dan

“Dana nya dek kadang pas-pasan
buat kepuskesms™ NY.R

"karena gak ada yang antar dek
ongkos dari rumah ke puskesmas juga
lumayan kalo pakai kendaraan
umum” NY. Y

"Yh kurang uang dek, karna cuma
mengharapi  suami  mocok-mocok
kerjanya dek NY. P

"Saya kurang tahu kadang jadwalnya
dek"NY.I

Tingkap - Usia kehamilan “ "ya dek saya merasa sehat-sehat
pengetahuan ibu | terlalu tua saja"NY.I
tentang kehamilan
resiko tinggi "Yh saya si maunya normal aja la
dek"NY.P
"kurang tau saya dek"NY.S
"Saya sama suami udah
mempersiapkan untukhal-hal akan
yang terjadi dek"NY,Y
- Kurangnya “"Kalo saya sehat pasti janin saya
pengetahuan juga sehat dek"NY.S
tentang
kehamilan resiko | "Yh,kalo bisa mau normal dek tanpa
tinggi operasa cs" NY.R
"Harus kontrol dek karena resikonya
bisa keguguran dan bagi bisa lahir
prematur"NY.lI
"Saya dan suami udah ada persiapan
dek mana tahu dedek yang diperut
mengalamikelahiran prematur"NY.Y
Pencegahan dan | - Nutrisi dan pola “ "Makanan selalu bergizi kok dek

penanganan resiko
tinggi

hidup sehat untuk
mengurangi
potensi
komplikasi
selama kehamilan

walaupun sering mual dek"NY.Y

"iya dek mamakan sering makan
sayur kok dek"NY.R

"Saya konsumsi tablet Fe juga dek
selain makan bergizi"NY,I
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"makan sehat dan rajin meriksa
kesehatan ke puskesmas dek"NY.p

- Rutin melakukan
pemeriksaan
kehamilan
antenatal
care(ANC)

“"Saya  selalu  rutin  periksa
kehamilan kebidan supaya kondisi
saya dan bayi bisa terpantau sejak
dini dek"NY.Y

"Kalau ada keluhan seperti pusing
dan bengkak saya langsung ke bidan
dek"NY.I

"Saya sadar karna sering lihat buku
KIA dek yang diberikan bidan"NY,P
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LAMPIRAN 11

Dokumentasi Lapangan
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Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan(@ gmail.com

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn, Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
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" pertanda tanpay o bawak i
\gtll

U AN andriant

9
o 2115201036
A . 61 Kebidanan

(i
'

Jakukan Revis 1y YOTAN tueae < ‘
clah melaku 1 "B akhir yang beriudl Persepsi i

I\l

flet

" ‘\ il tent e
pan 151k0 UNEEEDEUPT Pugke. Glugur Dgrgy
v

, l,cmyalaan ini saya perbuat, upiyk
“ﬂll

diperpunakan seperlunya,
et

Di Ketahui olely CPengudil

(Q\W

( Eva Nirwana Hutabarat SKMMKM)
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(s yong bertands tangag g,y ahy ing.
™ : Alda andrant
ot JH201000
;; : $1 Kebadanan

v.w

D ketahu ole), Fengujill

\

‘.

(Bdn. Risstamegf Gultom, S 1 R, M Kely
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BUK T v g

cava yang bertanda tangan di baw ), ini:

Nami : Alda andrigny
Nim 22115201036
prodi : 51 Kebidanan

nar telah melakukan Revidi 1noor T
et evist laporan tugas akhir yang berjudul Persepsi ibu hamil tentana

gehamilan rsiko tingpi Dj UpT Puskesmas Glugur Darat
pemikian pernyataan inj saya perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Di ketahui gleh : Penguiji 111

(Bdn. Hotmauli Sitanggang) S.Tr.Kch., M.Keb)
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