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Abstrak 

 

Gagal ginjal kronik merupakan kerusakan ginjal progresif ditandai dengan uremia 

(urea dan limbah lain yang beredar di dalam darah serta komplikasinya jika tidak 

di lakukan dialisis atau transplantasi ginjal). Penderita gagal ginjal kronik yang 

akan melakukan hemodialisa sering mengalami kecemasan. Kecemasan 

merupakan reaksi normal terhadap situasi yang sangat menekan kehidupan 

seseorang yang berlangsung tidak lama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani 

hemodialisa di Rumah Sakit Imelda Pekerja Indonesia. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif dengan rancangan studi cross sectional. Penelitian 

dilakukan pada April tahun 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pasien yang menjalani hemodialisis di  RS Imelda Pekerja Indonesia sebanyak 205 

orang. Tehnik sampling pada penelitian ini adalah tekhnik nonprobability 

sampling yaitu purposive sampling dengan demikian jumlah sampel pada 

penelitian ini sebanyak 31 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

responden yang menjalani hemodialisa mengalami kecemasan dengan tingkat 

kecemasan sedang 19 orang (61,3%), sedangkan minoritas responden hemodialisa 

dengan tingkat kecemasan berat 4 orang (12,9%).Disarankan bagi responden agar 

dapat mencari informasi mengenai terapi hemodialisis, seperti manfaat, proses dan 

dampak yang ditimbulkan oleh terapi tersebut. Dengan demikian responden dapat 

memahami bahwa terapi yang diberikan adalah untuk membantunya tetap sehat. 
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