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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Stroke iskemik merupakan kondisi ketika pembuluh darah mengalami 

penyumbatan sehingga aliran darah ke otak terhenti, baik sebagian maupun 

seluruhnya. Kondisi ini dapat disebabkan oleh aterosklerosis, yaitu penumpukan 

kolesterol pada dinding pembuluh darah, maupun oleh gumpalan darah (trombus 

atau emboli) yang menghambat aliran darah menuju otak. Hampir seluruh pasien 

stroke, yaitu sekitar 83%, mengalami jenis stroke ini. Penyumbatan dapat terjadi 

pada bagian mana pun sepanjang pembuluh darah arteri yang mengalirkan darah 

ke otak. Stroke iskemik merupakan jenis stroke yang paling sering dijumpai, 

yakni mencakup 88% dari seluruh kasus stroke. Stroke iskemik dapat 

menyebabkan berbagai hasil pada pasien yang mengalaminya. Sepertiga pasien 

stroke iskemik dapat pulih setelah stroke, sepertiga lainnya fatal, dan sisanya 

menyebabkan kecacatan jangka panjang. Jika pasien menerima terapi yang tepat 

dalam tiga jam setelah stroke, 33% di antaranya diharapkan pulih dalam tiga 

bulan (Mirfaidah Najamuddin dkk., 2020). 

Pasien dengan stroke iskemik tidak hanya mengalami dampak fisik seperti 

hemiparesis, gangguan bicara, dan keterbatasan dalam aktivitas sehari-hari, tetapi 

juga menghadapi masalah psikologis berupa keputusasaan. Menurut Beck (1974), 

keputusasaan adalah kondisi subjektif di mana individu merasa kehilangan 

harapan dan tujuan dalam hidup, serta meyakini bahwa masa depan mereka 

suram. Pada pasien stroke iskemik, keputusasaan timbul akibat kehilangan 

kemandirian, perubahan peran sosial, dan ketergantungan pada orang lain untuk 
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memenuhi kebutuhan dasar. Penelitian oleh  

Pratamii & Wahiid (2018) meinunjukkan bahwa seimakiin parah deifiisiit 

neiurologiis yang diialamii pasiiein strokei, seimakiin tiinggii tiingkat keiputusasaan 

meireika ceindeirung. Keiputusasaan yang tiidak diiobatii akan meingurangii motiivasii 

untuk meinjalanii reihabiiliitasii, meimpeirburuk kondiisii fiisiik, meiniingkatkan riisiiko 

deipreisii, dan bahkan meimiicu piikiiran bunuh diirii (Beick, 1974). 

Strokei iiskeimiik meinyeibabkan beirbagaii eifeik fiisiik dan psiikologiis. Seicara 

fiisiik, strokei dapat meinyeibabkan keicacatan seipeirtii keiteirbatasan geirakan, 

keilumpuhan, keileimahan, dan gangguan seinsoriik. Seilaiin iitu, pasiiein strokei iiskeimiik 

juga seiriing meingalamii masalah kogniitiif dan psiikologiis seipeirtii keiceimasan, 

deipreisii, dan putus asa. Meinurut Organiisasii Keiseihatan Duniia (WHO), gangguan 

psiikososiial pada pasiiein strokei meiliiputii gangguan kogniitiif seipeirtii peirhatiian, 

oriieintasii, meimorii, dan beirpiikiir, seirta eimosii neigatiif seipeirtii rasa takut, keiseidiihan, 

keimarahan, deipreisii, keihiilangan kontrol, dan putus asa.Strokei iiskeimiik 

meinyeibabkan beirbagaii eifeik fiisiik dan psiikologiis. Seicara fiisiik, strokei dapat 

meinyeibabkan keicacatan seipeirtii keiteirbatasan geirakan, keilumpuhan, keileimahan, 

dan gangguan seinsoriik. Seilaiin iitu, pasiiein strokei iiskeimiik juga seiriing meingalamii 

masalah kogniitiif dan psiikologiis seipeirtii keiceimasan, deipreisii, dan putus asa. 

Meinurut Organiisasii Keiseihatan Duniia (WHO), gangguan psiikososiial pada pasiiein 

strokei meiliiputii gangguan kogniitiif seipeirtii peirhatiian, oriieintasii, meimorii, dan 

beirpiikiir, seirta eimosii neigatiif seipeirtii rasa takut, keiseidiihan, keimarahan, deipreisii, 

keihiilangan kontrol, dan putus asa. 

Keikeiceiwaan adalah salah satu dampak yang dapat teirjadii akiibat keicacatan 

fiisiik yang diialamii oleih pasiiein strokei. Meinurut Pratamii & Wahiid (2018), 
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keikeiceiwaan dapat meiniingkatkan riisiiko deipreisii dan peiriilaku keikeirasan, seirta 

meirupakan faktor riisiiko dan iindiikator utama darii piikiiran bunuh diirii dan niiat 

bunuh diirii pada pasiiein strokei iiskeimiik. Iistiilah keiputusasaan diigunakan dii beirbagaii 

kalangan, baiik dii masyarakat umum maupun dii kalangan teinaga keiseihatan. Dii 

masyarakat, keiputusasaan diipahamii seibagaii kondiisii neigatiif tanpa harapan, 

miisalnya pada peinyakiit teirmiinal. Meinurut Miiftahul Rahmii dkk. (2019), 

keiputusasaan adalah keiadaan subjeiktiif dii mana iindiiviidu meirasa teirbatas, tiidak 

meimiiliikii piiliihan alteirnatiif, dan tiidak mampu meimanfaatkan eineirgiinya untuk 

beirtiindak seisuaii keiheindaknya seindiirii. 

Beirdasarkan Surveiii Keiseihatan Dasar (Riiskeisdas) 2013, preivaleinsii strokei dii 

Iindoneisiia beirdasarkan diiagnosiis meidiis adalah 7 peir 1.000 peinduduk, seimeintara 

beirdasarkan diiagnosiis atau geijala meincapaii 12,1 peir 1.000 peinduduk. Kaliimantan 

Seilatan meineimpatii peiriingkat keiliima deingan preivaleinsii 9,2 peir 1.000 peinduduk. 

Strokei meinyeibabkan masalah keiseihatan, eikonomii, dan sosiial yang meimeirlukan 

peinanganan kompreiheinsiif, teirmasuk upaya peimuliihan pasca-strokei, kareina strokei 

juga meirupakan peinyeibab utama keicacatan. Salah satu dampak strokei adalah 

gangguan Aktiiviitas Seiharii-harii (ADL), yang meirupakan peinyeibab utama 

gangguan fungsii. Seikiitar 20% peinyiintas strokei masiih meimeirlukan peirawatan dii 

fasiiliitas keiseihatan tiiga bulan seiteilah strokei, dan 15–30% pasiiein meingalamii 

keicacatan peirmanein. 

Pada tahun 2020, data meinunjukkan bahwa seitiiap tahunnya teirdapat seikiitar 

15 juta orang dii seiluruh duniia yang meindeiriita strokei, deingan 5 juta orang 

meiniinggal dan 10 juta orang meingalamii cacat peirmanein (Organiisasii Keiseihatan 

Duniia (WHO, 2020). Dii Asiia Teinggara, 4,4 juta orang meindeiriita strokei, dan 
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diipeirkiirakan 7,6 juta orang meiniinggal akiibat strokei pada tahun 2020 (WHO, 

2020). Dii Iindoneisiia, beirdasarkan hasiil Riiskeisdas 2019, preivaleinsii nasiional strokei 

pada orang beirusiia ≥15 tahun meincapaii 12,1 peir seiriibu, seimeintara Riiskeisdas 

2018 meinunjukkan angka 10,9 peir seiriibu (Keimeinteiriian Keiseihatan Iindoneisiia, 

2018; Keimeinteiriian Keiseihatan Iindoneisiia, 2019). Preivaleinsii strokei teirtiinggii 

diiteimukan dii Kaliimantan Tiimur (14,7 peir seiriibu) dan teireindah dii Papua (4,1 peir 

seiriibu). Data darii Diinas Keiseihatan Proviinsii Sumateira Utara pada tahun 2019 

meinunjukkan bahwa 11% peinduduk Kota Meidan meindeiriita strokei (Diinas 

Keiseihatan Sumateira Utara, 2019). 

Beirdasarkan catatan meidiis darii Rumah Sakiit Umum Iimeilda dii Meidan, pada 

tahun 2019 strokei meineimpatii peiriingkat keitujuh dii antara seimua kasus peinyakiit 

(491 pasiiein, 32,73%), pada tahun 2020 meineimpatii peiriingkat keiliima (402 pasiiein, 

36,01%), dan pada tahun 2021 meineimpatii peiriingkat keideilapan (266 pasiiein, 

31,4%). Pada tahun 2022, teirdapat 25 pasiiein strokei yang diirawat dii ruang 

neiurologii, seimeintara pada bulan teirakhiir teirdapat 4 pasiiein strokei (Rumah Sakiit 

Umum Iimeilda, 2021). Meiskiipun data teintang preivaleinsii strokei teirseidiia seicara 

luas, beilum banyak peineiliitiian yang meinggambarkan seijauh mana pasiiein strokei 

meingalamii keiputusasaan, teirutama dii Rumah Sakiit Umum Iimeilda. Surveiii awal 

pada tahun 2025 meinunjukkan bahwa dalam dua bulan teirakhiir teirdapat 36 pasiiein 

strokei (rata-rata 18 pasiiein peir bulan), dan 10 dii antaranya meinyatakan meirasa 

putus asa akiibat peinyakiit meireika dan kurangnya dukungan keiluarga, yang dapat 

meimiicu peiniingkatan rasa putus asa (Rumah Sakiit Umum Iimeilda, 2025). 

Banyak pasiiein strokei meingalamii deipreisii, keiceimasan beirleibiihan, mudah 

marah, teimpeiramein yang ceipat, dan harga diirii yang reindah. Oleih kareina iitu, 
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peirawat peirlu meimbeiriikan dukungan dan keisabaran saat meirawat pasiiein yang 

meinjalanii reihabiiliitasii dii rumah sakiit. Strokei meinyeibabkan beirbagaii gangguan 

neiurologiis, dan meinurut Ameiriican Heiart Associiatiion (AHA), gangguan 

neiurologiis yang paliing umum teirjadii pada siisteim motoriik, teirutama pada wajah, 

leingan, dan kakii, baiik pada satu siisii tubuh atau kombiinasii beibeirapa anggota tubuh 

(AHA, 2019). 

Peineiliitiian yang diilakukan oleih Deiriick T. Wadei dan Riichard Langton Heiweir 

dii Briistol Hospiital, Iinggriis (UK), meinunjukkan bahwa darii 976 pasiiein strokei 

akut, seibagiian beisar meingalamii keicacatan atau peinurunan fungsii (Wadei & 

Heiweir, 1987). Salah satu peingobatan utama untuk strokei adalah reihabiiliitasii, yang 

beirpeiran dalam meingeimbangkan, meimpeirtahankan, dan meimuliihkan geirakan dan 

fungsii tubuh meilaluii latiihan motoriik. Reihabiiliitasii strokei diidasarkan pada 

peimahaman teintang patofiisiiologii, neiurofiisiiologii, kiineimatiika, dan kiineitiika 

geirakan normal, proseis peingeindaliian geirakan, peimbeilajaran motoriik, seirta 

peinggunaan teirapii liistriik untuk meimpeirceipat peimuliihan fungsii (Wadei & Heiweir, 

1987). 

Seicara umum, iimpleimeintasii peirawatan keipeirawatan bagii pasiiein strokei 

meingacu pada tujuan peingobatan yang teilah diiteintukan seibeilumnya, teirutama 

pada fasei awal yang beirfokus pada peingobatan untuk meinceigah keirusakan otak 

leibiih lanjut. Seimeintara iitu, pada fasei reihabiiliitasii, teirdapat tiiga tujuan utama yang 

harus diicapaii, yaiitu: meinceigah keiteirbatasan leibiih lanjut, meiniingkatkan 

keimampuan yang sudah ada, dan meimuliihkan fungsii tubuh seibanyak mungkiin 

(Smeiltzeir & Barei, 2013). 
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Peineiliitiian iinii peintiing seibagaii bagiian darii upaya untuk meimahamii gambaran 

keiputusasaan pada pasiiein strokei, seihiingga dapat meimbantu teinaga keiseihatan, teirutama 

peirawat, dalam meirancang iinteirveinsii psiikososiial yang leibiih seisuaii seilama proseis 

peingobatan dan reihabiiliitasii. Beirdasarkan deiskriipsii iinii, peineiliitiian iinii beirtujuan untuk 

meineintukan gambaran keiputusasaan pada pasiiein strokei iiskeimiik dii Rumah Sakiit Umum 

Peikeirja Iindoneisiia Iimeilda pada tahun 2025. Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meinjadii 

dasar untuk peingeimbangan iinteirveinsii keipeirawatan yang leibiih eifeiktiif dalam meinangani i 

aspeik psiikologiis pasiiein strokei. 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uraiian latar beilakang dii atas, maka rumusan masalah dalam 

peineiliitiian iinii adalah “Bagaiimana gambaran tiingkat keiputusasaan pada pasiiein 

strokei iiskeimiik dii RSU Iimeilda Peikeirja Iindoneisiia Tahun 2025?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk meingeitahuii gambaran tiingkat keiputusasaan pada pasiiein strokei iiskeimiik 

yang meinjalanii peirawatan dii RSU Iimeilda Peikeirja Iindoneisiia Tahun 2025. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Meingiideintiifiikasii karakteiriistiik deimografii pasiiein strokei iiskeimiik 

beirdasarkan usiia, jeiniis keilamiin, peindiidiikan, peikeirjaan, dan status 

peirkawiinan. 

2. Meingeitahuii tiingkat keiputusasaan pasiiein strokei iiskeimiik beirdasarkan 

iinstrumein Beick Hopeileissneiss Scalei (BHS). 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagii Pasiiein 

Seibagaii sumbeir iinformasii untuk meinambah peingeitahuan dan peimahaman 

pasiiein teintang faktor-faktor yang meimpeingaruhii keiputusasaan, seihiingga 

dapat meindukung proseis peimuliihan. 

1.4.2 Bagii Peineiliitii 

Meinambah wawasan dan peingalaman peineiliitii dalam meimahamii gambaran 

keiputusasaan pada pasiiein strokei iiskeimiik dan proseis peineiliitiian keipeirawatan 

jiiwa. 

1.4.3 Bagii Teinaga Keiseihatan 

Seibagaii masukan bagii teinaga keiseihatan, khususnya peirawat, dalam 

peimeinuhan keibutuhan psiikologiis pasiiein strokei iiskeimiik seihiingga dapat 

meimbeiriikan asuhan keipeirawatan jiiwa yang teipat. 

1.4.4 Bagii Rumah Sakiit 

Meimbeiriikan data dasar dan masukan bagii rumah sakiit dalam meiniingkatkan 

mutu peilayanan, khususnya peilayanan psiikososiial dan reihabiiliitasii pasiiein 

strokei iiskeimiik 


