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Lampiran  8 Pedoman Wawancara 

Instrumen penelitian  

Panduan wawancara 

 

AKTIVITAS FISIK 

1. Aktivitas fisik Anak dirumah (di Luar Sekolah) 

a. Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya anak melakukan aktivitas fisik apa 

saja? 

b. Berapa lama (dalam menit/jam) anak melakukan aktivitas fisik seperti bermain 

di luar, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

c. Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait aktivitas fisik anak? 

Bisa dijelaskan? 

2.  Aktivitas Fisik Anak di Sekolah  

a. Aktivitas fisik apa saja yang dilakukan anak pada saat di sekolah?  

b. Berapa lama (dalam menit/jam) anak melakukan aktivitas fisik di sekolah?  

c. Apakah anak Ibu mengikuti kegiatan olahraga atau ekstrakurikuler tertentu di 

sekolah? 

d. Berapa lama biasa nya anak mengikuti kegiatan olahraga atau ekstrakulikuler 

di sekolah? 

3. Aktivitas Duduk (Sedentary) dan Screen Time (Waktu di Depan Layar) 

a. Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk (misal: belajar, menonton TV, 

bermain gadget, membaca, atau menghafal)? 

b. Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak duduk? (misal: 

tugas sekolah, menonton, bermain game) 

c. Berapa lama (menit/jam) anak menggunakan gadget, menonton TV, atau 

bermain komputer setiap harinya? 

d. Apakah screen time sering dilakukan bersamaan dengan makan atau ngemil? 
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e. Apakah disekolah anak ada kegiatan screen time, dan berapa lama waktu nya? 

(contohnya nya menggunakan komputer pada saat pembelajaran? 

POLA MAKAN  

1. Kebiasaan Sarapan 

a. Apakah anak Ibu terbiasa sarapan setiap hari? Jika tidak, seberapa sering anak 

melewatkan sarapan dalam seminggu? 

b. Menu apa saja yang biasanya disajikan saat sarapan? 

2. Frekuensi dan Jadwal Makan 

a. Dalam sehari, berapa kali anak makan utama (sarapan, makan siang, makan 

malam)? 

b. Apakah anak sering meminta makan di luar jadwal? Bagaimana Ibu 

menyikapinya? 

c. Siapa yang biasanya menentukan menu makanan harian anak? 

3. Porsi Makan 

a. Siapa yang biasa nya mengambil atau yang menentukan porsi makan anak? 

b. Apakah anak sering tambah pada saat makan? 

c. Bagaimana Ibu merespons jika anak menolak makan atau memilih-milih 

makanan? 

d. Apakah Ibu membujuk atau memaksa anak untuk menghabiskan makanannya? 

e. Seberapa sering anak makan sayur, dan buah? 

f. Apakah ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak? Mengapa? 
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4. Kebiasaan Jajan 

a. Seberapa sering dalam seminggu anak membeli jajanan di luar rumah (sekolah, 

lingkungan sekitar)? 

b. Jenis jajanan apa yang paling sering dikonsumsi anak? 

c. Apakah Ibu memberikan uang jajan setiap hari? Berapa jumlahnya? 

d. Apakah Ibu mengawasi atau membatasi jenis jajanan yang dibeli anak? 
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Lampiran  9 Analisis Transkip Wawancara 

 

1. Informan 1 

 

Usia/ kelas anak : 11 Tahun / kelas 6 

Inisial ibu  : I.01 (Ny.N) 

Umur   : 52 Tahun 

Pendidikan  : SMA  

Pekerjaan  : IRT 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : kebetulan kan sekolah mereka full day ya dek, jadi mereka 

lebih banyak waktu disekolah, lari larian mungkin sama teman nya 

disekolah. Kalo dirumah atau lagi libur saya gak memaksakan mereka untuk 

beraktivitas banyak lagi karna saya mikir mungkin ini la waktu mereka 

untuk ber santai, tapi tetap bergaul kok sama teman dirumah. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : kalau lagi libur mungkin sekitar 1 jam sampai 2 jam, itu juga 

kadang-kadang kalau ada teman main atau saya ajak. Kalau hari-hari biasa 

paling waktu mereka jam istirahat sekolah aja dek. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 
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Narasumber : gak ada aturan khusus saya dek, paling ya saya ajak tiap 

minggu main keluar dek 2 jam an kalo bapak nya gak ada acara.  

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : ikut ekskul drumband dia dek, 2 jam dek. 

Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : Lama juga dek, apalagi sejak pande main hp. Sehari bisa 

sampai 2 sampai 4 jam udah sama nonton TV dek, terutama sore lah setelah 

pulang sekolah. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk, dan biasa nya berapa lama waktunya? 

Narasumber : Biasanya kalau main game di Hp, nonton TV, atau kadang 

kalau ada PR dari sekolah bisa sampai 2 jam. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : Iya, sering dek. Sambil nonton, sambil makan cemilan juga 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau enggak bu, biasa 

nya kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : kadang kadang sarapan dek, kadang kesiangan jadinya dia 

gak sempat mau sarapan, menu nya biasa apa yang saya masak lauk untuk 

siang juga dek kadang dia minta nasi goreng, minun teh atau minum susu 

pake roti. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : 3 kali dek kadang mau 4 kali juga, kadang pulang sekolah 

dia makan, sama nanti pas makan malam dia makan lagi. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : gak ada dek, siapa yang mau makan ya makan gitu 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 
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Narasumber : sering dek, kalau keluar mereka sering minta ayam goreng 

cepat saji itu dek kek (MCD atau KFC)  

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : kalau menu kadang saya tanya sama anak anak mau makan 

apa, kadang saya gak nanya dek saya masak aja. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi/ mengambil makanan 

anak? 

Narasumber : gak ada saya tentuin dek, malah saya senang kalo anak saya 

makan banyak. 

Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : semua dia suka sih dek, paling ya sayur itu tadi tapi pelan 

pelan saya bujuk makan sayur kek wortel, sayur bayam gitu. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : jarang dia makan sayur dek karna memang kurang suka juga, 

kalo buah kadang kadang la dek. Gak ada batasan atau makanan yang 

dihindari itu dek. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber : kalau di sekolah mereka gak boleh dikasih uang jajan dek, 

dia paling jajan dirumah la, biasa ibu kasi 10 ribu dek. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : Ibu ingatkan jangan beli yang bersaus saus, minum minuman 

botolan gitu dek, tapi kadang memang masih juga dibeli nya dek. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : Belum pernah, biasanya ibu tau dari TV atau internet aja. 
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2. Informan 2 

Usia/ kelas anak : 8 Tahun / Kelas 3 

Inisial ibu  : I.02 (Ny.MM) 

Umur   :  40 Tahun 

Pendidikan  : SMA  

Pekerjaan  : IRT 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : Biasanya dia pulang sekolah main sepeda sama Kawan nya 

dirumah, lari larian kebelakang rumah juga. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : Mau juga 1 jam lebih dek, kadang 1 jam dia udah pulang. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : gak ada, paling kalo dihari libur dia tiduran aja, gak ibu 

paksa dia harus keluar. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : Dia ikut ekskul dai cilik dek, ibu senang dia ikut ekskul dai 

cilik dek karena lebih dekat dengan agama ibu rasa karena pidato pidato 

tentang keagamaan dek, waktu nya 1 jam, kalo ada lomba baru mau 2 jam. 
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Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : kalo main hp lama juga mau 2 jam gitu lah, belajar paling 1 

jam dia. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : kalo lagi banyak PR paling dek. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : iyaa, saya senang aja dia makan banyak, karna pas sambil 

nonton atau main hp makan nya jadi banyak. 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : ibu usahakan setiap hari harus sarapan biar gak lemas pas di 

sekolah, biasa menu nya yang simple aja dek nasi goreng, telur, atau nugget 

goreng pake nasi. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : kalo makan gak nentu berapa kali nya, kadang 3 kali kadang 

juga lebih. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : paling ya pagi, siang, sama malam ya wajib makan, kalo dia 

udah makan terus setelah berapa jam lapar lagi atau malam dia lapar lagi 

gakada ibu larang dia jangan makan. 

Peneliti : kalau lagi libur, anak sering gak buk ngajak ibu makan diluar, 

biasa nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : jarang tapi ya pernah sekali sekali. Makanan yang manis 

manis dek. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya tanya juga anak anak dek, tapi kadang saya nentuin 

sendiri. 
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Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : gaada di tentuin, karna kalo dirumah dia ambil makan nya 

sendiri. 

Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : ngasi pilihan yang lain aja, yang penting dia makan. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : kalo sayur dia gak suka, kalo buah seadanya dirumah aja, 

makanan yang dihindari paling yang pedas pedas soal nya perut nya 

gampang sakit kalo makan pedas. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber :  gak terlalu sering, karna saya ngasi jajan nya gak banyak , 

perhari cuma 5 ribu  

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : iya pasti, saya gak ngebolehin jajan yang ber saus saus, gak 

ngasi juga dia beli minuman berwarna warna gitu. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : pernah, tapi ya gak spesifik kali.  
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3. Informan 3 

Usia/ kelas anak : 11 Tahun / Kelas 6 

Inisial ibu  : I.03 (Ny.SR) 

Umur   :  44 Tahun 

Pendidikan  : SMA  

Pekerjaan  : WIRASWASTA 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : dia sering main diluar sama teman nya, main sepeda kadang 

ada aja kegiatan nya dek kalo sama teman teman nya, apalagi kalo lagi libur. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : kalo lagi libur mau sampe 4-5 jam dia main diluar. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : gak ada dek 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : Enggak dek, karena peraturan sekolah itu untuk anak kelas 

6 gak boleh ikut ekskul lagi untuk fokus belajarnya dek, ya paling ikut 

senam aja. 

Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 
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Narasumber : 1 jam an la dia kalo main hp 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : kalo ada banyak PR aja, 2 jam an lah. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : kadang kadang dek.  

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : gak setiap hari, kadang dia bilang takut buang air di sekolah 

jadinya gak sarapan, kalo sarapan paling dia minum susu sm makan roti aja 

dek. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : 3 kali sehari 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : gak ada aturan dek yang penting makan  

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : sesekali la, makanan apa aja dia suka sih. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya sendiri. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : gaada saya tentuin, biasa anak ambil makan nya sendiri. 

Peneliti : bagaimana ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : saya kasih tau anak saya, dan membujuk nya agar suka. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 
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Narasumber : dia suka sayur sayur tertentu dek paling seminggu bisa 4 kali 

aja makan sayur, kalo buah sering, terus makanan yg gak boleh paling 

minuman berwarna warni,  

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber :  jarang karna saya sediakan jajanan dirumah, uang jajan 

paling 10 ribu itu pun gak selalu habis 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : iyaa la dek jaman sekarang banyak kali makanan aneh aneh 

kan. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber :  dari hp la paling dek. 
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4. Informan 4 

Usia/ kelas anak : 7 Tahun / Kelas 2 

Inisial ibu  : I.04 (Ny.YR) 

Umur   : 38 Tahun 

Pendidikan  : S1  

Pekerjaan  : IRT 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : banyak dek kadang dia main bola, lari larian sama adek nya, 

kadang juga main di luar sama Kawan nya 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : 1 jam an la paling kalo main diluar, kalo didalam rumah dia 

sama adek nya mau 2 jam an. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : aturan mungkin gaada ya dek tapi, kalo kebiasaan saya 

selalu membiasakan dia kalo pulang ngaji selalu jalan kaki. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : Kalo di sekolah itu kelas 2 belum boleh ikut ekskul dek. 

Paling ya kegiatan kegiatan di sekolah seperti senam gitu aja dek. 
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Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : kurang dari 1 jam la dek, karna kan dia sekolah sampe sore, 

terus saya masukkan ngaji lagi. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : paling ngerjain PR atau kadang kadang kami nonton 

bersama dirumah 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : enggak dek, gak saya bolehkan makan sambil main hp 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : selalu sarapan, tapi gak selalu sarapan nasi, kadang dia cuma 

minta susu aja, kadang telur orak arik aja gak pake nasi, jarang dia mau 

makan nasi kalo pagi. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : 3 kali dek, pagi, siang, sama malam. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : ya kek biasa aja dek waktu nya makan ya makan jangan 

nunda nunda. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : sering juga, makanan yang cepat saji itula paling dek kek 

KFC gitu. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya masak aja, kadang saya tanya mereka mau makan apa 

juga. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : Saya yang biasa mengambil kan nasi nya dek 
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Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : saya kasi tau pelan pelan, dan saya membujuk nya untuk 

mencoba makanan itu. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : sering dek, karna dia suka sayur dan buah jadi dia minta 

hampir tiap hari buah buahan, untuk sekarang saya cuma batasi makanan 

makanan yang banyak micin nya aja. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber :  jarang dia jajan, saya juga gak kasih uang jajan, kalo 

disekolah kan ada ketring buat bekal nya, tapi kalo dirumah dia minta paling 

2 ribu aja.  

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : iya saya Batasi, gak boleh jajan yang ber saus saus, yang 

warna warni, yang terlalu banyak penyedap nya. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : kalo dari langsung gak pernah, paling dari sosial media.  
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5. Informan 5 

 

Usia/ kelas anak : 10 Tahun / Kelas 5 

Inisial ibu  : I.05 (Ny.EL) 

Umur   : 39 Tahun 

Pendidikan  : S1  

Pekerjaan  : WIRASWASTA 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti : langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : anak saya biasanya bermain di luar, bermain sepeda. Setiap 

minggu juga dia ikut kelas renang. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber :  biasanya sekitar 1 jam, kadang lebih kalau dia gak 

kecapekan disekolah. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber :  Iya, saya selalu mengajak dia untuk bermain di luar setiap 

sore. Kalau dia lebih memilih main gadget, saya kasih batasan waktu. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : ada dek di sekolah ikut ekskul nari dia, waktu ekskul nya 2 

jam. 
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Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : sekitar 1-2 jam untuk nonton TV atau main hp. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : kalau dia lagi nonton film atau main hp, dia bisa duduk 

lumayan lama la dek. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : Iya, kadang dia ngemil keripik, ciki ciki gitu 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : setiap hari memang biasa nya sarapan dek, menu nya kadang 

roti, telur, atau cuma susu. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : Dia makan 3 kali sehari, kadang ditambah camilan. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : saya usahakan makan bareng kalo dia lagi libur, supaya lebih 

teratur. Kalo disekolah kan dia makan bareng kawan kawan nya. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : Sering, dia suka pizza atau burger. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : Saya yang biasanya nentuin, tapi kadang dia juga minta 

makanan yang lain. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : saya yang ambilkan makan nya dan saya biasanya lihat 

seberapa lapar dia. 

Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 
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Narasumber : Saya coba tawarkan makanan lain yang sehat, tapi kadang 

saya juga kasih pilihan yang dia suka. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : Dia makan buah hampir setiap hari, sayuran kadang-kadang. 

Paling yang pedas pedas la dek yang dihindarin. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber :  dia gak pernah jajan sendiri gitu dek, biasa nya kalo mau 

jajan sama saya atau sama adek saya, itupun jarang. Jadi kalo untuk uang 

jajan dia gak saya kasi perhari gitu, paling kalo dia minta jajan sama saya 

lah dek. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : Iya, saya selalu ingatkan untuk pilih jajanan yang lebih 

sehat. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : Pernah, saya ikut seminar dulu tentang gizi anak, jadi lebih 

paham tentang makanan sehat untuk anak. 
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6. Informan 6 

Usia/ kelas anak : 10 Tahun / Kelas 5 

Inisial ibu  : I.06 (Ny.RK) 

Umur   : 39 Tahun 

Pendidikan  : SMA  

Pekerjaan  : WIRASWASTA 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : rajin dia dek kek nyapu halaman, jaga adek nya, kadang 

kadang dia main sepeda juga sama kawan nya. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : ada la 2 jam gitu dek, apalagi kalo libur sering dia main sama 

Kawan Kawan nya. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : saya biasain emang dia nyapu halaman rumah biar bergerak 

aja gitu, kalo jaga adek nya ya dia inisiatif sendiri kebetulan kan adek nya 

ada yang masih kecil. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : ikut ekskul nari, lama nya 2 jam la dek. 
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Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : kalo dirumah gak begitu lama duduk dia dek, duduk paling 

lagi nonton TV, gak sampek 1 jam. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : ngerjain PR, kadang dia mau bantui saya buat cemilan di 

dapur mau sampe 1 jam juga duduk. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : gak saya bolehin dek saya gak mau itu jadi kebiasaan. 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : iya setiap hari dek, makanan yang cepat dibuat aja la dek, 

kadang telur, kadang saya kasi susu sama roti. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : 3 kali sehari, pagi, siang sama malam. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : peraturan biasa aja, kalo udah jam nya makan harus makan. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : enggak dek, paling nunggu ayah nya pulang kerja dari luar 

kota baru anak anak minta makan keluar, paling ya makan bakso, atau ayam 

goreng. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya yang nentuin, tapi tetap saya lihat anak nya seneng nya 

makan apa. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : gak ada saya tentukan porsi porsi gitu, saya ingati aja kalo 

makananan nya kurang bisa di tambah, biar gak mubazir kalo gak habis. 
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Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : saya kasi pilihan makanan yang lain yang ada di meja 

makan, jangan sampai gak makan. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : lumayan sering lah, anak saya juga agak suka sayur sama 

buah soalnya, kalo yang dibatasi kek makanan bersaus saus, minuman yang 

sasetan itu dek. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber : jarang la dek, nunggu ayah nya pulang aja baru anak saya 

minta jajan, uang jajan nya paling 5 ribu dek kalo dia minta aja. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : iya itu tadi dek, yang penting jangan beli jajan yang ber saus 

itu dek, minumam saset yang berwarna warni. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : belum pernah langsung, paling dari tv la saya lihat. 
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7. Informan 7 

Usia/ kelas anak : 7 Tahun / Kelas 2 

Inisial ibu  : I.07 (Ny.ED) 

Umur   : 44 Tahun 

Pendidikan  : D3 

Pekerjaan  : WIRASWASTA 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : kalo pulang sekolah paling dia bantu beresin jualan ayah nya 

dek, Kadang sambil main sepeda juga sih ketempat jualan ayah nya. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : jarang lah seringan dia main hp dirumah. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : gak ada, kalo kebiasaan itu setiap sore dia bantu beres beres 

jualan la. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : Belum ada dek, cuma ikut kegiatan sekolah aja dek seperti 

senam. 

Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 
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Narasumber : kalo gak ada PR, waktu malam nya dipake buat main hp atau 

nonton, 3 jam an la. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : kadang ada PR, kadang main hp sambil nonton. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : iya dek, udah kebiasaan dia la asal nonton atau main hp 

selalu nyari makanan, gak bisa gak ngunyah mulutnya. 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : selalu sarapan, menu nya apa aja yang ada di meja makan , 

kadang saya masak malamtu kan yaudah pagi nya makan itu. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : gak nentu dek, kadang 3 kali kadang juga 4 kali selapar nya 

dia aja lah. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : gak ada saya peraturan gitu. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : gak cuma hari libur dia ngajak makan keluar, pas malam 

juga sesekali ngajak keluar, makanan nya paling ayam KFC itu la dek yang 

diminta nya. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya yang nentuin sama ayah nya, anak ya ngikut makan aja. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : gak saya takar takar porsi nya, mereka ambil sendiri.  

Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 
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Narasumber : saya kasi aja makanan yang lain dek, saya gak mau ribet soal 

makanan. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : sering dek, mereka juga gak susah kalo makanan apa aja di 

makan, yang di hindari paling yang banyak minyak nya, karna gak bisa 

orang ini bisa sakit kepala. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber : sering apalagi pas bantuin beresin jualan, banyak jajanan 

disitu, jajan nya saya kasi 10 ribu. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : yang banyak minyak nya, yang berwarna warni, kan ngerih 

jaman sekarang liat makanan kek gitu ya dek. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : pernah dek tapi dulu kali masih dia kecil. 
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8. Informan 8 

Usia/ kelas anak : 10 Tahun / Kelas 5 

Inisial ibu  : I.08 (Ny.EO) 

Umur   : 36 Tahun 

Pendidikan  : SMA  

Pekerjaan  : IRT 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti : langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : Disekolah la dia bergerak aktif, kalo dirumah dia udah 

kecapekan dek, pulang sekolah dia les terus malam nya ngaji dek. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : pas libur la dek mau juga main sepeda 1 jam dia diluar. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : kadang kadang aja dek, kalau hari minggu saya ajak main 

keluar. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : kalau ekskul ikut dia dek, ekskul drumband disekolah, 1-2 

jam. 

Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 
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Narasumber : kalo digabung belajar, main hp sama nonton mau juga 3 jam 

dek soalnya dia kan ada hafalan dari sekolah dan mengulang hafalan qur’an 

nya. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : belajar lah dek, disekolah, terus pulang sekolah les 2 jam, 

malam nya ngaji 1 jam kan duduk lama juga itu, kalau main hp paling udah 

mau tidur aja. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : iya suka dia memang kek gitu, main hp, nonton sambil 

makan ngemil. 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : setiap hari, menu nya ya kek nasi goreng, teh manis atau 

saya kasi susu pake roti. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : mau sampai 3-5 kali makan nasi lain ngemil nya dek, lain 

lagi jajan nya. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : gak ada peraturan dek. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : sesekali aja dek, makanan kesukaan nya nasi goreng la dek. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya sendiri dek, tapi saya kan tau dia gak bisa makan ikan 

jadi saya kasi makanan yang lain kek ayam, telur gitu. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : kadang saya ambilkan nasinya, kadang dia ambil sendiri jadi 

kalau dibilang gaada saya tentu tentukan dek. 
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Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : saya kasi yang lain dek, yang penting dia makan. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : buah sering dek kalo sayur dia gak suka, makanan yang 

dihindari ikan dek, dia kalau makan ikan muntah muntah pernah disekolah 

gitu, terus juga pernah keselek duri ikan jadi dia gak mau lagi makan ikan. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber : sering dek, apalagi kan dia punya uang sendiri dikumpul 

kumpul nya jadi kalau mau jajan dia pake uang sendiri gak minta. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : dia gak suka makan yang bersaus saus, paling dia beli ice 

cream aja sm coklat. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : kalau dari langsung mungkin sekali, kebanyakan dari 

sosmed la dek. 
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9. Informan 9 

Usia/ kelas anak : 10 Tahun / Kelas 5 

Inisial ibu  : I.09 (Ny.DN) 

Umur   : 45 Tahun 

Pendidikan  : S1  

Pekerjaan  : Honorer 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti :  langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : paling dia sama saya sore aja kalo hari biasa karna saya 

kerja, kalo malam aktivitas nya cuma belajar, main bentar sama adek nya. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : 1 jam aja paling setelah pulang sekolah biasa main keluar 

rame rame, main bola, selebihnya di dalam rumah. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : gak ada aturan khusus, paling saya ajak setiap minggu jalan 

pagi. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : Ikut ekskul bola dek, kalo pulang sekolah biasanya ibu 

nunggu dia 2 jam dek. 
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Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : 1 – 2 jam la kalo ditotal dek. 

Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : kalo ada PR dia bisa lebih lama duduk nya, tapi ya sambilan 

juga sama liat liat hp nya. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : kadang kadang aja dek, kalo lagi ada cemilan dirumah. 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : enggak dek, kadang dia bilang gak lapar , tapi tetap saya 

bekalin aja makan nya, paling ya pagi cuma minum susu atau energen gitu. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : 3 kali sehari dek, kadang yang berulang itu ngemil nya. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : gak ada, yang penting jangan sampek gak makan aja. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : sering, makanan yang cepat saji la paling, kek pizza, ayam 

goreng itu, burger atau kadang bakso. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : kalo saya lagi gak kerja saya yang nentuin, kalo saya kerja 

paling anak anak beli la dek. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : gak ada saya atur porsi nya dek, seberapa dia mau aja. 

Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 
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Narasumber : saya paksa buat nyicipin dek, kalo dia gak mau juga terpaksa 

saya kasi makanan yang lain. 

Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : jarang dek, saya juga kan gak bisa ngontrol mereka terus 

kalo lagi kerja, kalo makanan yang dihindari makanan yang pedas la dek, 

gak tahan perut nya. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber : sering, saya kasi uang jajan kan 20 ribu perhari nya tiap hari 

uangnya hampir habis terus itu. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : saya perhatiin kalo lagi sama saya, kalo lagi gak sama saya 

paling saya ingatin gak boleh makan yang banyak saus atau minuman yang 

bersoda. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : secara langsung belum, mungkin lewat sosial media. 
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10. Informan 10 

Usia/ kelas anak : 11 Tahun / Kelas 6 

Inisial ibu  : I.10 (Ny.LK) 

Umur   : 39 Tahun 

Pendidikan  : S1  

Pekerjaan  : IRT 

 

Peneliti : Selamat pagi Bu, sebelumnya perkenalkan saya Putri Tania Lubis 

dari kampus Universitas Imelda Medan dari program studi S1 Kebidanan 

bu semester 8 bu. Tujuan saya kesini ingin melakukan penelitian saya 

menggunakan metode kualitatif (wawancara) berjudul pengalaman pola 

asuh ibu yang memiliki anak obesitas bu. Nah saya ingin mewawancarai ibu 

mengenai pengalaman pola asuh ibu terkait aktivitas fisik dan pola makan 

anak ibu. 

Peneliti : langsung saja ya bu, Bisa Ibu ceritakan, dalam sehari biasanya 

anak melakukan aktivitas fisik apa saja? 

Narasumber : pulang sekolah biasa dia main sebentar sama adik nya, terus 

sebelum magrib dia keluar main sepeda. 

Peneliti : Berapa lama biasanya anak melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain di luar ruangan, berlari, bersepeda, atau olahraga setiap harinya? 

Narasumber : 1 jam la kira kira. 

Peneliti : Apakah Ibu memiliki aturan atau kebiasaan khusus terkait 

aktivitas fisik anak? 

Narasumber : sering saya ajak anak anak jalan kaki, kadang sepedaan. 

Peneliti : Apakah anak ibu mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di sekolah, 

dan berapa lama biasa nya waktunya buk? 

Narasumber : Sejak kelas 6 ini dek gada ekskul lagi paling ya senam aja 

mereka, karena memang difokuskan untuk belajar dek. 

Peneliti : Dalam sehari, berapa lama anak biasanya duduk, misal belajar, 

menonton TV, atau bermain gadget? 

Narasumber : 2 jam la kalo di totalin belajar sama main hp nya. 
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Peneliti : Apakah ada kegiatan tertentu yang membuat anak lebih banyak 

duduk? 

Narasumber : kalo lagi banyak PR atau hapalan dari sekolah biasa nya dia 

agak lama duduk memang dek. 

Peneliti : Biasanya anak ibu suka sambil makan atau ngemil pas nonton 

atau main gadget bu? 

Narasumber : pernah tapi jarang, saya bilangin juga kalo mau makan ya 

makan dulu, kalo mau main hp yauda jangan sambil makan. 

Peneliti : kalau sarapan biasa nya tiap hari sarapan atau engga bu, biasa nya 

kalo sarapan menu nya apa saja bu?   

Narasumber : harus sarapan lah biar belajar nya fokus. Menu nya gak 

selalu nasi, yang penting perut nya gak kosong. 

Peneliti : berapa kali biasa nya anak ibu makan bu?  

Narasumber : biasa nya 3 kali, tapi kalo lagi lahap 4 kali pun mau dia dek. 

Peneliti : apakah ibu punya peraturan untuk jadwal makan bu? 

Narasumber : paling malam gak saya kasih lagi makan nasi kalo uda lewat 

jam 10. 

Peneliti : kalau lagi libur anak sering gak bu ngajak ibu makan diluar, biasa 

nya makanan apa yang anak paling suka buk? 

Narasumber : jarang, kalopun keluar paling makanan yang paling sering 

dibeli kek nasi goreng, ayam penyet. 

Peneliti : kalau untuk menu dirumah siapa yang suka nentuin menu 

makanan nya buk? 

Narasumber : saya yang nentukan menu nya. 

Peneliti : Bagaimana cara ibu menentukan porsi makanan anak? 

Narasumber : dia biasa ngambil sendiri lauk nya, tapi kalo nasi saya 

ambilkan. 

Peneliti : bagaimakan ibu merespon jika anak menolak makan atau memilih 

milih makanan? 

Narasumber : memaksa untuk mencoba makanan yang dia gak suka. 
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Peneliti : seberapa sering anak makan buah atau sayuran buk, dan apakah 

ada makanan yang dibatasi atau dihindari untuk anak buk? 

Narasumber : hampir setiap hari, kalo yang dihindari paling kek bakso 

bakar, atau bakso yang seribu” itu yang saus nya kadang warna nya aneh. 

Peneliti : seberapa sering anak jajan diluar buk, dan berapa ibu kasi uang 

jajan nya perhari? 

Narasumber : gak sering, jajan nya pun saya kasi 5 ribu kadang 7 ribu. 

Peneliti : Apakah Ibu memperhatikan atau membatasi jenis jajanan yang 

dibeli anak? 

Narasumber : harus diperhatikan la dek, apalagi sekarang kan gak jelas 

jajanan itu terbuat dari apa, kita gak tau kan. 

Peneliti : apakah ibu pernah mendapatkan edukasi dari tenaga Kesehatan 

terkait pola makan anak? 

Narasumber : pernah, kebetulan kakak ipar saya kerja di rs dulu. 
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