
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mngenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

pemberian sssASI Eksklusif pada bayi di Kelurahan Paya Pasir Kecamatan 

Medan Marelan Tahun 2023 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan pada variabel pengetahuan terhadap 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Paya Pasir Kecamtan Medan 

Marelan 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan pada variabel dukungan suami terhadap 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Paya Pasir Kecamtan Medan 

Marelan 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan pada variabel petugas kesehatan 

terhadap pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Paya Pasir Kecamtan 

Medan Marelan 

4. Terdapat pengaruh yang signifikan pada variabel efikasi diri terhadap 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Paya Pasir Kecamtan Medan 

Marelan 

5. Terdapat pengaruh yang signifikan pada variabel sosial ekonomi terhadap 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Paya Pasir Kecamtan Medan 

Marelan 

 



B. Saran 

1. Bagi ibu menyusui 

 Berdasarkan penelitian, walaupun pengetahuan, dukungan suami sudah 

baik, namun sebagian ibu masih ada yang tidak memberikan ASI Eksklusif. 

Untuk itu hendaknya ibu lebih meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

tentang pentingnya memberikan ASI eksklusif yang sangat bermanfaat bagi 

bayi dan ibu.  

2. Bagi Petugas Kesehatan  

 Bagi petugas kesehatan hendaknya dapat memberikan konseling ataupun 

pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang pemberian 

ASI eksklusif sekaligus memahami sosial budaya atau kebiasaan dan 

kepercayaan yang ada dalam masyarakat tersebut sehingga dapat membantu 

terlaksananya pemberian ASI secara ekslusif pada bayi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi peneliti selanjunya 

sebagai bahan tambahan dan referensi tentang ASI Eks 


