BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

Persepsi WUS terhadap cara pemasangan alat kontrasepsi IUD sudah
cukup baik namun masih ada 1 informan yang mengungkapkan cara
pemasangan KB IIUD diperut.

Persepsi WUS terhadap manfaat/keuntungan alat kontrasepsi [lUD sudah
cukup baik dengan mengungkapkan bahwa kontrasepsi IUD dapat
mencegah kehamilan dalam jangka panjang.

Persepsi WUS terhadap halangan/hambatan alat kontrasepsi IUD sudah
cukup baik yakni dengan mengungkapkan bahwa hambatang yang paling
sering terjadi dikarenakan rasa takut pada pemasangan IUD, efek samping
, tidak ada dukungan keluarga .dan isu negatif

Sikap WUS terhadap pengambilan keputusan pemilihan alat kontrasepsi
dipengaruhi oleh adanya faktor keluarga (dukungan suami, pengalaman

keluarga yang telah menggunakan IUD) dan faktor lingkungan.

B. SARAN

l.

Akseptor KB
Akseptor KB diharapkan agar lebih memilih sumber informasi yang akurat
agar mencegah isu negatif yang tidak sesuai dengan kenyataan. Informasi

yang akurat selalu diberikan oleh tenaga kesehatan
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2. Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan terkait alat
kontrasepsi IUD yang mampu menjelaskan secara mendalam tentang mitos
dan fakta dari kontrasepsi IUD.
3. Peneliti Selanjutnya
Harapannya agar peneliti selanjutnya dapat memperluas metode penelitian
tentang persepsi WUS terhadap penggunaan kontrasepsi IUD.
4. Universitas Imelda Medan
Penelitian ini dapat dijadikan menjadi referensi terbaru terkait persepsi

WUS terhadap penggunaan alat kontrasepsi IUD



