
 

 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN UNTUK RESPONDEN 

 

Judul Penelitian: 

Gambaran Kejadian Fatigue pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang 

Hemodialisis di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan 

 

       Saya Anggi Permata Sari, mahasiswa program studi D3 Keperawatan 

Universitas Imelda Medan dengan Nim 2214401002, bermaksud melakukan 

penelitian untuk mengetahui tentang gambaran kejadian fatigue pada pasien 

penyakit ginjal kronik (PGK) di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

       Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah melalui pembagian kuesioner 

kuesioner fatigue atau keletihan kepada responden untuk menjawab pertanyaan 

dengan jujur sesuai dengan keadaan yang dirasakan saat ini dan diberikan waktu 

10 menit untuk mengisi kuesioner yang ada. 

       Hasil penelitian akan dimanfaatkan untuk meningkatkan mutu pelayanan 

keperawatan di masa yang akan datang. Bila Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia maka 

diharapkan untuk menjawab pertanyaan dari peneliti dengan jujur dan apa adanya. 

Jawaban Bapak/Ibu/Saudara/i akan dijamin kerahasiaannya. Responden dapat 

mengundurkan diri sewaktu – waktu apabila menghendakinya dan tidak akan 

dikenakan sanksi apapun. Bila ada pertanyaan, Saudara/i dapat menghubungi 

peneliti (Anggi Permata Sari) di nomor telepon 081365884312. 

        Melalui penjelasan singkat ini peneliti sangat mengharapkan responden 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berperan serta dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan 

partisipasinya, peneliti mengucapkan terimakasih. 

                                                                                  Medan,        Juni 2025 

                                                                                  Peneliti  

 

                                                                                 Anggi Permata Sari     

 

 



  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama responden      : 

Umur                      :  

Alamat                    :  

 

       Saya telah membaca dan memahami lembar penjelasan penelitian terkait 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Anggi Permata Sari, mahasiswa 

Program Studi D3 Keperawatan Universitas Imelda Medan dengan judul 

“Gambaran Kejadian Fatigue pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan”.  

       Saya mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-hak saya dan 

menjaga kerahasiaan saya sebagai responden penelitian, sehingga dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

       Adapun bentuk kesediaan saya adalah: 

1. Meluangkan waktu untuk proses pengisian kuesioner 

2. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang diminta 

atau dinyatakan peneliti 

       Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

                                                                                     Medan ,       Juni 2025  

                                                                                             Responden 

 

 

                                                                         (                                ) 

 

 

Kode Partisipan :   

; 



GAMBARAN KEJADIAN FATIGUE PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL 

KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSU IMELDA 

PEKERJA INDONESIA MEDAN 

 

Bagian A : Kuesioner Karakteristik Responden 

a.  Berilah tanda cheklist (√) pada kotak pilihan yang sesuai dengan pilihan  

b. Bila ada yang kurang mengerti dari pernyataan dapat ditanyakan kepada   

peneliti 

No Responden        : 

Inisial nama            : 

Usia                         : 

Alamat                     :  

Jenis Kelamin          :            Laki- laki                

   Perempuan  

 

Pendidikan Terakhir :          Tidak Sekolah 

                                             SD 

                                             SMP  

                                             SMA 

                                             Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan                  :           IRT                                 Buruh harian lepas 

                                             PNS                                 Wiraswasta 

                                             TNI                                  Lainnya 

 

Lama Hemodialisis :     :     6 bulan – 2 tahun 

                                              2 – 4 tahun 

                                              > 4 tahun 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bagian B : Kuesioner Multidimensional Fatigue Inventory (MFI) 

No. Pernyataan 
Sangat setuju     Sangat tidak setuju 

1 2 3 4 5 

1. Saya merasa bugar 1 2 3 4 5 

2. Secara fisik, saya merasa hanya bisa 

melakukan sedikit 

5 4 3 2 1 

3. Saya merasa sangat aktif 1 2 3 4 5 

4. Saya merasakan ingin melakukan segala 

macam hal yang menyenangkan 

1 2 3 4 5 

5. Saya merasa lelah 5 4 3 2 1 

6. Saya piker, saya melakukan banyak hal 

dalam sehari 

1 2 3 4 5 

7. Ketika saya sedang melakukan sesuatu, 

saya tetap bisa fokus melakukannya 

1 2 3 4 5 

8. Secara fisik, saya bisa mengerjakan 

banyak hal 

1 2 3 4 5 

9. Saya merasa takut untuk melakukan 

banyak hal 

5 4 3 2 1 

10. Saya piker, saya melakukan sangat 

sedikit hal dalam sehari 

5 4 3 2 1 

11. Saya sudah beristirahat 1 2 3 4 5 

12. Perlu banyak usaha untuk berkonsentrasi 

pada banyak hal 

1 2 3 4 5 

13. Perlu banyak usaha untuk berkonsentrasi 

pada banyak hal 

5 4 3 2 1 

14. Secara fisik, saya merasa dalam kondisi 

buruk  

5 4 3 2 1 

15. Saya punya banyak rencana 5 4 3 2 1 

16. Saya mudah lelah 5 4 3 2 1 

17. Saya menyelesaikan sedikit hal 5 4 3 2 1 

18. Saya tidak ingin melakukan apapun 5 4 3 2 1 

19. Pikiran saya mudah berkeliaran 5 4 3 2 1 

20. Secara fisik, saya merasa dalam kondisi 

sangat bagus 

1 2 3 4 5 

 

Keterangan: 

Pernyataan 1, 5, 12, 16 : Kelelahan umum 

Pernyataan 2, 8, 14, 20 : Kelelahan fisik 

Pernyataan 7, 11, 13, 19 : Kelelahan mental 

Pernyataan 3, 6, 10, 17 : Berkurangnya motivasi 

Pernyataan 4, 9, 15, 18 : Berkurangnya aktivitas 

 

Skor total 100, semakin tinggi skor menunjukkan tingkat kelelahan yang lebih 

tinggi.   

 

 

 



Lampiran 2. Surat Penelitian 

 

 





 

 

No. Inisial Nama Usia Jenis Kelamin Pend. Terakhir Pekerjaan Lama 

Hemodialisis 

Nilai MFI Kategori 

fatigue 

1. Tn. K 61 L SMP Wiraswasta 8 bulan 85 Ada 

2. Tn. J 67 L SMA Wiraswasta 9 bulan 75 Ada 

3. Ny. M 43 P SMP IRT 1 tahun 2 bulan  65 Ada 

4. Ny. K 65 P SMA IRT 1 tahun 1 bulan 80 Ada 

5. Tn. S 63 L SMA Wiraswasta 1 tahun 6 bulan 75 Ada 

6. Tn. R 65 L SMP Wiraswasta 5 tahun 45 Tidak Ada 

7. Tn. L 37 L SMA BHL 7 bulan 40 Tidak Ada 

8. Tn. I 67 L SMP Wiraswasta 9 bulan 50 Tidak Ada 

9. Ny. I 68 P SMA IRT 8 bulan 45 Tidak Ada 

10. Ny. T 71 P SMP IRT 7 bulan 35 Tidak Ada 

11. Ny. S 63 P SMP IRT 4 tahun 6 bulan 40 Tidak Ada 

12. Ny. R 62 P SMA IRT 7 bulan 75 Ada 

13. Tn. M 64 L SMP Wiraswasta 1 tahun 3 bulan 70 Ada 

14. Tn. P 72 L SMP Wiraswasta 1 tahun 1 bulan 80 Ada 

15. Tn. K 62 L SMP Wiraswasta 1 tahun 6 bulan 65 Ada 

16. Tn. R 35 L SMA BHL 1 tahun 7 bulan 70 Ada 

17. Tn. Z 39 L SMA BHL 5 tahun 45 Tidak Ada 

18. Tn. S 64 L SMA Wiraswasta 6 bulan 40 Tidak Ada 

19. Tn. T 41 L PT BHL 8 bulan 50 Tidak Ada 

20. Ny. S 42 P SMA TNI 1 tahun 75 Ada 

21. Ny. T 43 P SMA IRT 6 tahun 40 Tidak Ada 

22. Ny. U 35 P PT IRT 2 tahun 1 bulan 40 Tidak Ada 

23. Ny. N 63 P SMA IRT 2 tahun 3 bulan 45 Tidak Ada 

24. Ny. R 37 P SMA IRT 3 tahun 1 bulan 75 Ada 

25. Ny. P 41 P SMA IRT 3 tahun 6 bulan 45 Tidak Ada 

MASTER TABEL PENELITIAN 



26. Tn. H 40 L PT PNS 4 tahun 2 bulan 40 Tidak Ada 

27. Tn. M 36 L PT BHL 3 tahun 6 bulan 40 Tidak Ada 

28. Ny. P 39 P PT IRT 3 tahun 1 bulan 45 Tidak Ada 

29. Ny. H 42 P PT IRT 4 tahun 80 Ada 

30. Ny. T 43 P SMA IRT 3 tahun 7 bulan 45 Tidak Ada 

31. Ny. R 44 P PT PNS 2 tahun 11 bulan 45 Tidak Ada 

32. Ny. T 36 P SMA IRT 4 tahun 7 bulan 35 Tidak Ada 

33. Tn. F 35 L PT Wiraswasta 7 bulan 40 Tidak Ada 

34. Tn. G 64 L SMP Wiraswasta 9 bulan 75 Ada 

35. Tn. P 65 L SMA Wiraswasta 1 tahun 2 bulan 40 Tidak Ada 

36. Tn. Y 61 L SMA Wiraswasta 3 tahun 5 bulan 45 Tidak Ada 

37. Tn. D 69 L SMA Wiraswasta 3 tahun 9 bulan 40 Tidak Ada 

38. Tn. M 70 L SMP Wiraswasta 2 tahun 11 bulan 45 Tidak Ada 

39. Tn. K 64 L SMP Wiraswasta 3 tahun 75 Ada 

40. Tn. H 63 L SMP Wiraswasta 8 bulan 35 Tidak Ada 

41. Tn. Z 46 L SMA BHL 9 bulan 40 Tidak Ada 

42. Tn. S 47 L SMA PNS 1 tahun 2 bulan  40 Tidak Ada 

43. Ny. K 58 P SMP IRT 1 tahun 1 bulan 45 Tidak Ada 

44. Ny. L 57 P SMP IRT 1 tahun 6 bulan 45 Tidak Ada 

45. Tn. Q 53 L SMA Wiraswasta 2 tahun 7 bulan 85 Ada 

46. Tn. T 54 L SMP BHL 2 tahun 8 bulan 75 Ada 

47. Tn. D 52 L SMA BHL 3 tahun 65 Ada 

48. Tn. F 57 L SMP Wiraswasta 3 tahun 1 bulan 80 Ada 

49. Tn. Q 58 L SMA Wiraswasta 3 tahun 6 bulan 75 Ada 

50. Tn. W 49 L SMA BHL 2 tahun 11 bulan 45 Tidak Ada 

51. Tn. R 46 L SMA BHL 2 tahun 7 bulan 45 Tidak Ada 

52. Tn. G 48 L SMA  3 tahun 5 bulan 40 Tidak Ada 



53. Ny. T 50 P SMA IRT 3 tahun 7 bulan 85 Ada 

54. Tn. K 51 L SMA Wiraswasta 3 tahun 2 bulan 75 Ada 

55. Ny. E 52 P SMP IRT 8 bulan 65 Ada 

56. Tn. Y 53 L SMP Wiraswasta 9 bulan 80 Ada 

57. Tn. W 57 L SMP Wiraswasta 1 tahun 2 bulan  75 Ada 

58. Tn. Z 59 L SMP Wiraswasta 1 tahun 1 bulan 40 Tidak Ada 

59. Tn. A 58 L SMP Wiraswasta 1 tahun 6 bulan 35 Tidak Ada 

60. Tn. H 46 L SMA Wiraswasta 2 tahun 7 bulan 75 Ada 

61. Tn. E 47 L SMA Wiraswasta 2 tahun 9 bulan 40 Tidak Ada 

62. Tn. R 58 L SMP Wiraswasta 3 tahun 4 bulan 45 Tidak Ada 

63. Ny. Q 57 P SMP IRT 5 tahun 40 Tidak Ada 

64. Ny. R 53 P SMA IRT 4 tahun 8 bulan 35 Tidak Ada 

65. Ny. C 54 P SMA IRT 3 tahun 8 bulan 85 Ada 

66. Ny. L 52 P SMA IRT 3 tahun 9 bulan 75 Ada 

67. Tn. H 57 L SMP Wiraswasta 3 tahun 10 bulan 65 Ada 

68. Tn. M 58 L SMP Wiraswasta 8 bulan 80 Ada 

69. Ny. P 49 P SMA IRT 9 bulan 75 Ada 

70. Ny. H 46 P SMA IRT 1 tahun 2 bulan  80 Ada 

71. Ny. T 48 P SMA IRT 1 tahun 1 bulan 80 Ada 

72. Ny. R 50 P SMA IRT 1 tahun 6 bulan 45 Tidak Ada 

73. Ny. T 51 P SMP IRT 2 tahun 9 bulan 75 Ada 

74. Tn. F 52 L SMA Wiraswasta 1 tahun 4 bulan 85 Ada 

75. Tn. G 53 L SMA Wiraswasta 2 tahun 7 bulan 50 Ada 

76. Tn. P 57 L SMP Wiraswasta 7 bulan 40 Tidak Ada 

77. Tn. Y 59 L SMP Wiraswasta 8 bulan 45 Tidak Ada 

78. Tn. D 58 L SMA Wiraswasta 3 tahun 10 bulan 85 Ada 

79. Tn. M 46 L SMA Wiraswasta 3 tahun 6 bulan 75 Ada 



80. Tn. K 47 L SMA BHL 8 bulan 65 Ada 

81. Tn. H 58 L SMP Wiraswasta 9 bulan 80 Ada 

82. Tn. J 57 L SMP Wiraswasta 1 tahun 2 bulan  75 Ada 

83. Ny. H 53 P SMA IRT 1 tahun 1 bulan 45 Tidak Ada 

84. Ny. S 54 P SMA IRT 1 tahun 6 bulan 45 Tidak Ada 

85. Ny. A 52 P SMA IRT 2 tahun 10 bulan 75 Ada 

86. Ny. S 57 P SMP IRT 9 bulan 75 Ada 

87. Ny. W 58 P SMP IRT 1 tahun 9 bulan  80 Ada 

88. Tn. H 49 L SMA Wiraswasta 1 tahun 11 bulan 45 Tidak Ada 

89. Tn. M 46 L SMA Wiraswasta 3 tahun 8 bulan 35 Tidak Ada 

90. Ny. P 48 P SMA IRT 3 tahun 5 bulan 40 Tidak Ada 

91. Ny. H 50 P SMA IRT 4 tahun 3 bulan 85 Ada 

92. Ny. T 51 P SMA IRT 4 tahun 75 Ada 

93. Ny. R 52 P SMP IRT 1 tahun 4 bulan 65 Ada 

94. Ny. T 53 P SMA IRT 3 tahun 7 bulan 80 Ada 

95. Tn. F 57 L SMP Wiraswasta 3 tahun 10 bulan 75 Ada 

96. Tn. G 59 L SMA Wiraswasta 3 tahun 9 bulan 45 Tidak Ada 

97. Tn. P 58 L SMA Wiraswasta 8 bulan 85 Ada 

98. Tn. Y 46 L SMA Wiraswasta 9 bulan 75 Ada 

99. Tn. D 49 L SMA Wiraswasta 1 tahun 2 bulan  65 Ada 

100. Tn. M 52 L SMA Wiraswasta 1 tahun 1 bulan 80 Ada 

101 Tn. K 51 L SMA Wiraswasta 1 tahun 6 bulan 75 Ada 

102 Tn. H 50 L SMA Wiraswasta 3 tahun 4 bulan 40 Tidak Ada 

         



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 



 


