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LAMPIRAN 

1. Alur Prosedur Pembuatan Param 

 

 
 

- Pengambilan dan Penyiapan tanaman 

- Identifikasi tanaman (Herbarium) 

- Pengamatan Makroskopik 

- Pengumpulan bahan 

- Sortasi Basah 

- Dicuci bersih bebas dari pengotor 

- Dipotong berukuran kecil-kecil 

- Dimasukkan ke dalam blender 

- Tambahkan air mineral 25 ml 

- Lakukan penghalusan dengan blender 

- Simpan Ekstrak yang diperoleh 

 

 

 

- Tambahkan Tepung Beras 

- Penambahan secara bertahap 

- Ulen ekstrak dan tepung menggunakan 

tangan 

- Pastikan seluruh bahan tercampur merata 

- Tambahkan minyak gandapura 5 g 

- Ulen kembali sampai terbentuk adonan 

 

 

 

- Diambil secukupnya adonan 

menggunakan tangan 

- Bentuk bulat menggunakan telapan 

tangan 

- Pipihkan menggunakan telapak tangan 

- Param Instan tersedia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanaman Sirih Merah 

 dan Aneka Rimpang 

Ekstrak Segar Daun Sirih Merah dan  Rimpang 

Adonan Ekstrak  

 

Param Instan 

 

Uji Fitokimia 

 

Uji Organoleptik 

 

Uji Daya Simpan 

 

2 Minggu 

Penyimpanan 

Suhu Ruang 

 

Warna 

Tekstur 

Aroma 
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2. Lembar Permohonan Dan Pengajuan Judul Skripsi 
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3. Lembar Persetujuan Judul Skripsi 
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4. Lembar Permohonan Izin Penelitian 
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5. Hasil Herbarium Daun Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz & Pav) 
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6. Hasil Herbarium Rimpang Jahe (Zingiber officinale Roscoe) 
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7. Hasil Herbarium Rimpang Kencur (Kaempferia galanga L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

8. Hasil Herbarium Rimpang Lengkuas (Alpinia galanga (L.) Willd 
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9. Lampiran Kartu Konsul Bimbingan 
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10. Data Rata-rata Berat, Ketebalan dan Diameter Param 

No 
Kode 

Param 

Berat Awal 
Adonan 

Param (g) 

Berat Akhir 
Param (g) 

Diameter 
Param (cm) 

Ketebalan 
Param (cm) 

1 P1 15.05 10.53 4.5 0.98 

2 P2 15 10.56 6.2 1.7 

3 P3 15 10.22 5.1 1.2 

4 P4 15.2 10.5 3.5 0.98 

5 P5 15.1 10.55 3.2 0.95 

6 P6 15.13 10.73 4.5 1 

7 P7 15.15 10.82 4.5 0,95 

8 P8 15.03 10.48 4.4 0.98 

9 P9 15 10.35 3.3 1,3 

10 P10 15.05 10.42 3.2 1.3 

11 P11 15.04 10.13 4.2 0.98 

12 P12 15.07 9.96 3.5 0.98 

13 P13 15 10.05 4.2 0.98 

14 P14 15 11.06 4.2 0.98 

15 P15 15.03 10.42 5.6 1.3 

16 P16 15.04 10.11 3.3 1.7 

17 P17 15.12 11.23 4.5 0.68 

18 P18 15.5 11.44 5.4 0.82 

19 P19 15.01 10.03 4.4 0.98 

20 P20 15.01 10.12 4.5 0.98 

21 P21 15 10.22 4.5 0.92 

22 P22 15 10.02 4.7 1.2 

23 P23 15.03 10.17 4 0.98 

24 P24 15 10.11 4.2 0.95 

25 P25 15 10.05 4.2 1.2 

26 P26 15.06 10.23 5.2 0.98 

27 P27 15.02 10.37 5 0.98 

28 P28 15.01 10.44 3.3 0.98 

29 P29 15.03 10.04 3.5 0.98 

30 P30 15 9.83 5 1.2 

31 P31 15 10.22 4.6 3.2 

32 P32 15 11.33 4.2 3.3 

33 P33 15.02 11.18 4.6 3.8 

34 P34 15.05 10.88 3.7 4.2 

35 P35 15.12 10.39 3.8 0.98 

36 P36 15.13 11.03 4.4 0.98 

37 P37 15 10.9 4.4 0.98 

38 P38 15.03 11.08 3.7 1.2 
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39 P39 15.02 10.33 3.5 0.98 

40 P40 15 10 3.6 0.98 

41 P41 15.05 10.1 4.4 1.6 

42 P42 15 10.05 4.2 3.7 

43 P43 15.11 11.35 4 2.3 

44 P44 15.08 10.21 4 0.68 

45 P45 15.03 10.89 4.5 0.68 

46 P46 15.11 10.55 4.2 0.68 

47 P47 15.07 9.52 4.3 1.2 

48 P48 15.06 9.77 6.2 1.2 

49 P49 15.03 10.4 5.2 1.2 

50 P50 15 11 5.5 1.2 

51 P51 15.06 12.14 4.3 4.2 

52 P52 15.02 10.22 4.4 0.98 

53 P53 15 10.3 4 0.98 

54 P54 15.11 10.47 4 1.2 

55 P55 15.1 11 4.5 1.2 

56 P56 15.1 11.55 3.7 0.98 

57 P57 15.07 10.76 3.5 0.98 

58 P58 15.05 10.51 4.1 0.98 

59 P59 15.05 10.67 4.2 0.98 

60 P60 15.09 10.04 4.3 0.98 

61 P61 15.09 10.4 4.5 2.7 

62 P62 15.01 11.67 4.4 0.92 

63 P63 15 11 4.4 0.92 

64 P64 15 10.04 3.9 0.92 

65 P65 15.06 10.05 4 0.92 

66 P66 15.05 10.33 4 1.2 

67 P67 15.04 10.57 4.2 1.2 

68 P68 15.11 11.2 4.4 1.2 

69 P69 15.12 11.44 4.6 1.2 

70 P70 15.04 10.46 4.4 0.92 

71 P71 15.06 10.01 4.5 0.92 

72 P72 15.07 10.3 4.2 0.92 

Jumlah 1083.89 757.5 309.3 92.28 

Rerata 15.05 10.52 4.30 1.31 

Deviasi 0.07 0.50 0.61 0.81 
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11. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian  

No Gambar Dokumentasi 

 

1. 

 
Pencucian Beras Putih 

 

2. 

 

 
Pencucian Daun Sirih dan Rimpang Jahe, Kencur dan 

Lengkuas 

 

3. 

 

 

 

 

 
Persiapan Sampel  
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4. 

 

 

 

 

 

 
  

Proses Pengeringan Beras Putih 

 

5. 

  

Proses Penghalusan Beras Putih 

 

6.  

 

Proses Pengayakan Tepung Beras Putih 
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7. 

 

 

 

 

 

  

Proses Uji Makroskopik Sampel Daun dan Rimpang 

 

9. 

 

 

 

 

Proses Pencucian dan Pembersihan Daun Sirih Merah dan 

Seluruh Rimpang  

 

10. 

 

 

 

   

Proses Perajangan Daun dan Rimpang  

 

 

Proses pembuatan Ekstrak  
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13. 

 

 

 

 

  

Proses Penyaringan Ekstrak 

 

14. 

 

 

 

 

  

Proses Pembuatan Adonan Param 

 

15. 

 

 

 
 

Proses Pembuatan Param 
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16  

 

 

 

 

 

 

   

Proses Pengeringan Param 

 

 

 

Kegiatan Uji Fitokimia 

           

                   Uji Alkaloid                       Uji Saponin      
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               Uji Tannin                 Uji Flavonoid  

 

 

                             Uji Steroid   Uji Terpenoid 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

Proses Uji Organoleptik Hari Ke-7 
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18. 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Uji Organoleptik Hari Ke-14 

19 

 
Param Setelah 21 Minggu 

 

 

 

20 

 
 

Param Komersial (Param Mustajab) 
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