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ABSTRAK 

Penyakit hipertensi merupakan penyakit menahun yang diderita seumur hidup, 

sehingga penderita hipertensi harus mendapatkan dan melakukan penatalaksanaan 

tepat agar glukosa darah terkontrol, jika tidak akan berisiko mengalami 

komplikasi yang salah satunya CKD. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi 

persepsi pasien hipertensi tentang pencegahan terjadinya CKD di Puskesmas 

Hilisawa’ahe. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Sampel sebanyak 6 partisipan yang berobat dan 

menderita hipertensi lebih dari 1 tahun. Data penelitian dikumpulkan melalui 

wawancara dan dianalisis secara tematik. Hasil penelitian didapati 3 tema yaitu 

pengetahuan dan sikap tentang pencegahan terjadinya CKD, dan penatalaksanaan 

penyakit hipertensi untuk pencegahan terjadinya CKD. Kesimpulan penelitian ini 

menunjukkan seluruh partisipan kurang mengerti bahwa penyakit hipertensi yang 

tidak terkontrol dapat menimbulkan komplikasi CKD sehingga pentingnya 

meningkatkan program edukasi terkait penyakit hipertensi termasuk 

komplikasinya di pelayanan kesehatan pada pasien hipertensi dan keluarga yang 

berobat.       
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