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ABSTRAK 

Stroke merupakan salah satu penyakit neurologis yang dapat menyebabkan 

gangguan fisik, emosional, dan kognitif pada penderitanya. Pemulihan pasca stroke, 

terutama dalam aspek kognitif, memerlukan peran aktif keluarga sebagai 

pendamping utama dalam proses rehabilitasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi kesiapan keluarga dalam merawat pasien pasca stroke serta 

dampaknya terhadap peningkatan fungsi kognitif pasien. Tujuan penelitian ini 

untuk mengeksplorasi kesiapan keluarga dalam merawat pasien pasca stroke. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskritif kualitatif. Lokasih penelitian 

dilakukan di ruang fisiotrapi  RSU IPI Medan pada bulan oktober sampai april 2025. 

Pada penelitian ini, terdapat 5 (lima) partisipan yang dilakukan wawancara  

mendalam pada anggota keluarga yang merawat pasien pasca stroke. Hasil  

penelitian terdiri dari 5 tema yaitu tingkat pengetahuan keluarga tentang perawatan 

pasien pasca stroke keluarga kurang pengetahuan tentang stroke di kerenakan  baru 

pertama kali anggota keluarganya mengalami stroke. Keluarga mampu memberikan 

pemenuhan kebutuhan dasar semua kegiatan sehari-hari pasien pasca stroke dibantu 

oleh Partisipan. Kesiapan keluarga terhadap pemulihan fungsi kognitif pasien 

keluarga melatih anggota gerak pasien. Terpenuhinya layanan kesehatan keluarga 

memanfaatkan salah satu klinik-klinik terdekat untuk mengontrol penyakit yang di 

derita pasien serta untuk mengikuti terapi yang telah di programkan. Hambatan 

dalam merawat pasien stroke di rumah terutama terkait membagi waktu . 
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ABSTRACT 

Stroke is a neurological disease that can cause physical, emotional, and cognitive 

disorders in sufferers. Post-stroke recovery, especially in the cognitive aspect, 

requires an active role of the family as the main companion in the rehabilitation 

process. This study aims to explore family readiness in caring for post-stroke 

patients and its impact on improving patient cognitive function. The purpose of this 

study was to explore family readiness in caring for post-stroke patients. The 

research method used was descriptive qualitative. The location of the study was in 

the physiotherapy room of RSU IPI Medan from October to April 2025. In this 

study, there were 5 (five) participants who were interviewed in-depth with family 

members who cared for post-stroke patients. The results of the study consisted of 5 

themes, namely the level of family knowledge about post-stroke patient care, the 

family lacks knowledge about stroke because it is the first time a family member 

has had a stroke. The family is able to provide the fulfillment of the basic needs of 

all daily activities of post-stroke patients assisted by the Participants. Family 

readiness for the recovery of the patient's cognitive function, the family trains the 

patient's limbs. The fulfillment of family health services utilizes one of the nearest 

clinics to control the patient's illness and to follow the therapy that has been 

programmed. Barriers to caring for stroke patients at home are mainly related to 

time management. 
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