
 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama       : 

Umur       : 

Agama     : 

Alamat     : 

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama        : Tri Indah Pitria Pasaribu  

NIM         : 2014201031 

Judul     : Pengalaman Klien Hipertensi Dalam Merawat Diri Di Puskesmas Pulo 

Brayan Darat I Medan Tahun 2024 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, bersama ini 

sayamenyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden studi kasus 

peneliti.Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa paksaan dan tekanan dari 

peneliti. 

 

 

Medan,  juli 2024 

                

               Peneliti                                                                                 Responden 

 

 

(Tri Indah PitriaPasaribu)                                                    (                                    ) 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

 Saya TRI INDAH PITRIA PASARIBU, adalah mahasiswa Program Studi 

S1 Keperawatan Universitas Imelda Medan. Saat ini, saya sedang menjalankan 

penelitian dengan judul “ Pengalaman Klien Hipertensi Dalam Merawat Diri Di 

Puskesmas Pulo Braya Darat I Medan”. Harapan saya dengan adanya kegiatan 

penelitian tersebut, saya mohon kesediaan Ibu dan Bapak untuk bersedia menjadi 

responden dan menjawab beberapa pertanyaan dengan jujur serta saya akan 

menjamin dan menjaga kerahasiaan identitad. Demikian yang dapat saya 

sampaikan dan Teruma kasih saya ucapkan atas responden keikutsertaan Ibu dan 

Bapak dalam penelitian say aini dan semoga bermanfaat. 

 

       Medan 24 Agustus 2024 

       Hormat Saya 

 

 

       Tri Indah Pitria Pasaribu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TRANSKIP WAWANCARA  

PARTISIPAN 6 (IBU WINDY) 

Peneliti  : Selamat siang ibu, sebelum saya mewawancarai ibu izinkan saya 

memperkenalkan diri terlebih dahulu ya. Perkenalkan nama sayaTri 

Indah Pitria dari kampus universitas Imelda medan prodi S1 

keperawatan semester 8. Jadi bu, tujuan saya kesini ingin 

melakukan penelitian saya menggunakan metode kualitatif 

(wawancara) berjudul tentang Pengalaman Klien Hipertensi Dalam 

Merawat Diri Di Puskesmas Pulo Brayan Darat 1 Medan,  apakah 

ibu berssedia menjadi partisipan saya bu 

Partisipan 6  :  iyah  dek saya bersedia 

Peneliti  :  kita mulai ya bu 

Partisipan 6  :  Iya dek 

Peneliti  :  Berapa tekanan darah tinggi yang pernah ibu alami bu ? 

Partisipan 6  :  140/40 dek 

Peneliti  :  Berapa kali ibu mengalami tekanan darah tinggi selama 1 bulan 

terakhir bu?  

Partisipan 6 :  3 kali dek 

Peneliti  :  Apa yang ibu rasakan ketika mengalami tekanan darah tinggi tidak 

terkontrol ? 

Partisipan 6  :  tengkuk saya aja berat dek 

Peneliti  : Apa upaya ibu untuk mengendalikan atau menurunkan tekanan 

darah tinggi ? 

Partisipan 6 :  saya mengurangi garam dan lemak gitu aja sih dek 



 

 

 

 

Peneliti  :  Apakah ibu ada mengkonsumsi obat tradisional bu ? 

Partisipan 6 :  saya minum jus timun tapi tidak pakai gula  

Peneliti  :  Apakah ibu sering mengikuti posyandu Hipertensi sehungga dapat 

mengetahui pencegahan nya ? 

Partisipan 6  :  biasanya saya tensi di klinik dekat rumah saya, tapi obat yg di kasih 

jarang saya minum 

Peneliti  :  oh seperti itu ya bu, baiklah bu terima kasih atas waktu ibu ya  

Partisipan 6  :  iya dek 

Peneliti  :  permisi ya bu 

Partisipan 6  :  iya dek 

 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

LEMBAR BIMBINGAN KONSUL 

LEMBAR KONSUL 

Nama    : Tri Indah Pitria Pasaribu  

Nim    : 2014201031 

Dosen Pembimbing  : Christina Magdalena Tampubolon, S.Kep., Ns., 

M.kes 

Judul Penelitian  : Pengalaman Klien Hipertensi Dalam Merawat Diri 

Di  

  Puskesmas Pulo Brayan Darat I Medan Tahun 

2024 

 

 

No Hari/Tanggal Materi yang di konsul Hasil konsul Paraf 

1. 25 Maret 2024 Pengajuan Judul Perbaikan  

2.  26 Maret 2024 Pengajuan Judul ACC  

3. 1 April 2024 BAB 1,2,3 Perbaikan  

4. 15 April 2024 BAB 1,2 dan BAB 3 Perbaikan  

5.  13 Mei 2024 Pedoman wawancara Perbaikan  

6. 28 Mei 2024 BAB 1,2,3 dan pedoman 

wawancara 

Perbaikan  

7. 10 Juni 2024  BAB 1,2,3 dan pedoman 

wawancara  

ACC BAB 

1,2 dan 

pedoman 

wawancara 

 

8. 24 Juni 2024 BAB 3  ACC  

9 15 Juli 2024 BAB 4 Perbaikan  

10 29 Juli 2024 BAB 4 dan 5 Perbaikan  

11 5 Agustus 2024 BAB 4 dan 5 Perbaikan  

12 12 Agustus 2024 BAB 4,5 dan Abstrak ACC  

13 24 Agustus 2024 Makalah lengkap skripsi ACC  

 

      

    Diketahui 

          Oleh 

        Dosen Pembimbing 

 

 

 Christina Magdalena Tampubolon,S.Kep,. 

Ns,. M.kes 
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