BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diperoleh
kesimpulan sebagai berikut:

Pengetahuan pasangan usia subur (PUS) tentang manfaat KB dalam
menurunkan angka kepadatan penduduk di Lingkungan V Kecamatan Medan
Marelan adalah cukup yaitu hasil dari penelitian yang dilakukan terhadap 30
responden bahwa hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden tentang
manfaat KB dalam menurunkan angka kepadatan penduduk mayoritas
berpengetahuan cukup vyaitu sebanyak 16 responden (53,3%) dan minoritas
berpengetahuan kurang sebanyak 4 responden (13,4%). Pengetahuan responden
kategori cukup disebabkan oleh rendahnya tingkat pendidikan responden yaitu
mayoritas SD (56,2%) dan juga faktor lain yang mempengaruhi kurangnya
pengetahuan responden tentang pengetahuan PUS dan manfaat KB bagi ibu yang
menggunakan KB adalah pekerjaan responden. Dari hasil penelitian yang
dilakukan bahwa mayoritas pekerjaan responden adalah ibu rumah tangga yaitu
sebanyak 18 responden (60%). Minoritas pekerjaan responden adalah pns
sebanyak 2 responden (6,7%). Responden sibuk untuk memenuhi kebutuhan
rumah tangga sehingga tidak meluangkan waktu untuk mencari pengetahuan

tentang manfaat KB dalam menurunkan angka kepadatan penduduk.
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5.2 Saran
5.2.1 Institusi Pendidikan

Hendaknya institusi pendidikan terus-menerus memberikan pengajaran
kepada mahasiswa/mahasiswi khususnya tentang manfaat KB dalam menurunkan
angka kepadatan penduduk sehingga dapat memberikan informasi yang baik
kepada masyarakat.
5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan

Bagi petugas kesehatan yang berada di Lingkungan VV Kecamatan Medan
Marelan diharapkan agar lebih memberikan pendidikan ataupun informasi
kesehatan yang lebih lengkap tentang manfaat KB dalam menurunkan angka
kepadatan penduduk.
5.2.3 Bagi Responden

Bagi pasangan usia subur (PUS) agar lebih aktif untuk mencari informasi
tentang manfaat KB dalam menurunkan angka kepadatan penduduk baik dari
media maupun petugas kesehatan, salah satunya dengan dating ke Puskesmas.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang pengetahuan pasangan
usia subur (PUS) tentang manfaat KB dalam menurunkan angka kepadatan
penduduk dalam cakupan sampel yang lebih besar serta dapat menggunakan
teknik penelitian lain misalnya eksperimental, tidak terbatas hanya deskriptif saja

dan menggunakan sampel yang lebih banyak.



