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ABSTRAK 

Penyakit hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi masalah kesehatan 

didunia karena prevalensinya yang tinggi dan terus mengalami peningkatan. 

Hipertensi merupakan faktor resiko utama terjadinya penyakit kardiovaskuler seperti 

jantung, ginjal, stroke  dimana hal ini dapat menyebabkan kesakitan hingga kematian 

kepada penderitanya. (WHO,2016). Pengetahuan keluarga tentang hipertensi sangat 

mempengaruhi seberapa baik mereka merawat lansia. Keluarga yang memahami 

penyakit ini dengan baik bisa memberikan nasihat yang lebih tepat dan membantu 

lansia dengan lebih efektif. Mereka bisa membantu lansia mengerti akan pentingnya 

mengelola hipertensi dan mendorong perubahan gaya hidup yang diperlukan (Laili et 

al., 2022).Penelitian ini bertujuan mengetahui pengetahuan keluarga pasien tentang 

komplikasi Hipertensi di Rumah Sakit Imelda Pekerja Indonesia. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel sebanyak 36 

keluarga pasien Hipertensi  yang dirawat di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

Analisis data dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

didapatkan responden Mayoritas berpengetahuan Cukup sebanyak 20 orang (55,6%), 

minoritas responden berpengetahuan kurang sebanyak 4 orang (11,1%).. Kesimpulan 

penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan keluarga yang baik sangat dibutuhlkan 



 
 

 

dalam proses penyembuhan pasien Hipertensi 
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FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama               : 

Alamat             : 

No. Telp/HP    : 

       Setelah memperoleh penjelasan penjelasan, dengan ini saya menyatakan 

bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Keluarga tentang Pencegahan Komplikasi 

Hipertensi pada Lansia saya tidak dapat paksaan dari pihak manapun dan dengan 

dengan suka rela berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun bentuk kesediaan saya 

adalah mengikuti sertakan dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner gambaran 

pengetahuan keluarga . 

Demikianlah persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 



 
 

 

 

 

                                                                                     Medan       Juni 2025 

                                                                                Responden 

 

 

                                                                                    (                                     ) 

 

 \\\ 

 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Keluarga Pencegahan Komplikasi Hipertensi 

Pada Lansia  

Nama Responden :                                                                                 tanggal:                                                                                       

Umur                    :          

Jenis Kelamin      : 

Pendidikan           : 

Pekerjaan             : 

Alamat                 : 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

 1. Hipertensi merupakan gangguan sistem peredaran 

darah yang menyebabkan tekanan darah. 

  

2. Seseorang dikatakan mengalami hipertensi apabila 

tekanan darah > 140/90 mmHg. 

  

1.  Hipertensi pada lansia tidak memerlukan pengobatan.   

4. Hipertensi tidak dipengaruhi oleh faktor keturunan, 

usia dan jenis kelamin.  

  



 
 

 

5. Komplikasi yang muncul pada hipertensi lansia 

sepertia stroke, serangan jantung, gagal ginjal, 

kebutaan dan penurunan pendengaran. 

  

6. Menghindari makanan tinggi natrium (garam) 

merupakan salah satu pencegahan komplikasi 

hipertensi. 

  

7. Jika tekanan darah >180/100 mmHg hanya 

diperbolehkan konsumsi garam dapur ½ sendok teh (2 

gr) untuk semua makan. 

  

8. Mengkonsumsi tinggi serat (buah dan sayuran ) 

merupakan cara menurunkan tekanan darah tinggi. 

  

9. Apel, Jambu biji dan belimbing merupakan buah yang 

harus dihindari oleh penderita hipertensi 

  

10. Makanan berlemak (daging babi, kulit ayam, santan 

kental) adalah bagian dari makanan yang harus 

dihindari oleh penderita hipertensi. 

  

11. Mengkonsumsi ikan asin dan keju baik untuk lansia 

penderita hipertensi 

  

12. Berhenti merokok dapat mencegah terjadinya 

komplikasi pada penderita hipertensi 

  

13. Lansia mengkonsumsi kopi beresiko terjadinya 

komplikasi hipertensi 

  

14. Olahraga teratur dan terkontrol tidak mempengaruhi 

pencegahan komplikasi hipertensi. 

  

15. Pemeriksaan Kesehatan secara rutin menjegah 

terjadinya komplikasi hipertensi 

  

16. Menurunkan berat badan tidak mempengaruhi 

pencegahan komplikasi hipertensi 

  

17. Tidak mengkonsumsi minuman beralkohol dapat 

mencegah terjadinya komplikasi hipertensi 

  

18. Stres tidak mempengaruhi pencegahan komplikasi   



 
 

 

19. Teratur dalam penggunaan obat anti hipertensi dapat 

mencegah komplikasi 

  

20. Lansia dengan pola hidup yang sehat dapat mencegah 

terjadinya komplikasi  hipertensi. 
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