
 
 

 

Lampiran 1 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 Saya yang bernama Berkat Jaya Harefa (NIM : 2014201081) adalah 

mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Imelda Medan. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian tentang “Hubungan Lama Kerja Dengan 

Kemampuan Basic Life Support Pada Perawat Di Instalasi Gawat Darurat Rumah 

Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Penelitian ini merupakan salah 

satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi Ilmu 

Keperawatan Univesitas Imelda Medan. 

 Untuk keperluan tersebut saya harapkan kesediaan saudara/I untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian 

saudara/i untuk diwawancarai dengan panduan kuesioner dan lembar observasi 

yang telah saya sediakan. Saya berharap saudara/i bersedia menjawab pertanyaan 

saya dengan jujur dan apa adanya. Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini 

bersifat sukarela sehingga saudara/i bebas untuk mengudurkan diri setiap saat 

tanpa dikenai sanksi apapun. Identitas pribadi saudara/i sebagai responden akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini. Jika suadara/i menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti 

kesukarelaan saudara/i. 

 Terimakasih atas partisipasi saudara/i dalam penelitian ini 

 

Medan,  Juli 2024 

 

Peneliti            Responden 

 

 

(Berkat Jaya Harefa)     (   ) 

 

   

 



 
 

 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul : Hubungan Lama Kerja Dengan Kemampuan Basic Life Support Pada 

Perawat di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia 

Medan 

 Nama Responden : 

 Hari/Tanggal  : 

Berilah tanda (√) pertanyaan dibawah ini : 

A. Data Umum 

A. Identitas Responden  

1. Nama  :  

2. Umur  : tahun 

3. Jenis kelamin :  1). Laki – laki    2. Perempuan  

4. Berat badan :  kg 

5. Pendidikan terakhir :  

1. Ners   2. D3    

6. Lama Bekerja : tahun 

B. Lembar Observasi Tindakan Basic Life Support (BLS) 

N

O 

TINDAKAN DILAKUKAN 

BAIK 

(1) 

KURAN

G (2) 

TIDAK 

(3) 

1 Proteksi Diri 

3A (Amankan diri / memakai APD, 

amankan lingkungan dan    amankan 
korban) 

   

2 Cek Respon 

1. Menilai respon pasien dengan cara 
menepuk, menggoyangkan pasien 

sambal memanggil pasien. 
2. Bila tidak ada respon, tidak bernafas 

atau bernafas tidak normal (gasping) 
dianggap pasien Cardiac arrest 

   



 
 

 

 

 

 

3 Pengaktifan system tanggap darurat 

(kegawat daruratan) atau mengaktifkan 
code blue  

   

4 Circulation  

1. Periksa tanda-tanda 

sirkulasi, cek respon nadi 

carotis. 

2. Melakukan Tindakan 

CPR dengan kecepatan 

100-120x/menit dengan 

kedalaman 2-inci (5-6cm) 

3. Cpr diberikan sebanyak 

30 kali kompresi dan 2 

kali ventilasi 

   

5 AIRWAY 

Pembersihan dan pembebasan jalan 

nafas (tidak mengalami trauma 
Cervikal) 

   

6 BREATHING 
Pemberian bantuan pernafasan baik 
dengan alat atau tanpa alat sebanyak 2 
kali setiap 30 kali CPR 

   

7 Defribrilation 
Jika muncul VT/FV baru dilakukan 

defibrillator dc-shock. Jika tidak 

muncul VT/FV tidak usah dilakukan 

defibrillator dc-shock  

   

8 Cek tanda-tanda ROSC (Respon 
Of Spontan Circulation) Palpasi 
nadi karotis sambil melihat 
(inspeksi) pergerakan dada 10 
detik setiap 5 siklus, jika pasien 
sudah ada respon atau bernafas 
spontan selama 5 siklus 

   



 
 

 

 

Lampiran 3 :  Surat Permohonan Izin Survei Awal 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 : Surat Izin Melakukan Survei Awal 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 : Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 : Izin Melakukan Penelitian 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 : Surat Permohonan Ethical Clearance 

Medan, 05 Juni 2024

   

Hal : Permohonan Ethical Clearance 

Kepada Yth : 

Ketua Komite Etik 

Universitas Imelda Medan 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon 

izin untuk diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari 

Komisi Etik Universitas Imelda Medan.  

Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut : 

Nama    : Berkat Jaya Harefa 

NIM   : 2014201081 

Prodi   : S1 Keperawatan 

Waktu Penelitian : Juni 2024 

Judul Proposal : Hubungan Lama Kerja Perawat Dengan 

Kemampuan Basic Life Support Di Instalasi 

Gawat Darurat Rumah Sakit Umum Imelda 

Pekerja Indonesia   

Bersama ini pula saya sampaikan Proposal Penelitian (terlampir). 

Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

     Peneliti 

 

 

     Berkat Jaya Harefa 



 
 

 

Lampiran 8 :  Surat Kelaikan Ethical Clearance 

 

 

 

 



 
 

 

 Lampiran 9 : Master Data 

No Jenis Kelamin Kode Umur Kode Pendidikan Kode Lama Kerja Kode Kemampuan BLS kode 

1 laki-laki 1 27 1 Ners 1 1 1 P1 1 

2 perempuan 2 24 1 Ners 1 1 1 P2 2 

3 laki-laki 1 30 1 Ners 1 7 2 P3 1 

4 perempuan 2 26 1 Ners 1 1.3 1 P4 2 

5 laki-laki 1 26 1 Ners 1 4 2 P5 1 

6 perempuan 2 24 1 Ners 1 1 1 P6 2 

7 laki-laki 1 34 2 Ners 1 8 2 P7 1 

8 perempuan 2 40 2 D3 2 12 2 P8 1 

9 laki-laki 1 26 1 D3 2 3 1 P9 1 

10 laki-laki 1 30 1 D3 2 5 2 P10 1 

11 laki-laki 1 24 1 D3 2 1 1 P11 2 

12 laki-laki 1 29 1 D3 2 8 2 P12 1 

13 perempuan 2 23 1 D3 2 1.6 1 P13 1 

14 perempuan 2 34 2 Ners 1 7 2 P14 1 

15 perempuan 2 36 2 Ners 1 8 2 P15 1 

16 laki-laki 1 34 2 Ners 1 6 2 P16 1 

17 laki-laki 1 26 1 Ners 1 2 1 P17 1 

18 laki-laki 1 38 2 Ners 1 9 2 P18 1 

19 perempuan 2 28 1 D3 2 3 1 P19 1 

20 perempuan 2 30 1 Ners 1 4 2 P20 1 

21 laki-laki 1 27 1 D3 2 3 1 P21 1 

22 perempuan 2 28 1 Ners 1 2 1 P22 1 



 
 

 

23 perempuan 2 42 3 Ners 1 12 2 P23 1 

24 laki-laki 1 42 3 D3 2 14 2 P24 1 

25 laki-laki 1 26 1 Ners 1 1 1 P25 2 

26 perempuan 2 27 1 D3 2 3 1 P26 1 

27 perempuan 2 34 2 D3 2 6 2 P27 1 

28 laki-laki 1 28 1 Ners 1 4 2 P28 1 

29 laki-laki 1 36 2 Ners 1 7 2 P29 1 

30 laki-laki 1 46 3 Ners 1 14 2 P30 1 

31 laki-laki 1 38 2 D3 2 9 2 P31 1 

32 laki-laki 1 31 2 Ners 1 3 1 P32 1 

33 laki-laki 1 28 1 Ners 1 2 1 P33 1 

 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin : 1 = Laki-laki      Umur : 1 = 21-30 tahun Pendidikan : 1 = Ners     Lama kerja : 1 = < 3 tahun   

  2 = Perempuan      2 = 31-40 tahun           2 = D3    2 = > 3 tahun 

          3 = > 41 Tahun 

Kemampuan BLS 1 : Baik 

        2 : Cukup 

        3 : Kurang 



 
 

 

 

Lampiran 10 : Hasil SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21-30 tahun 20 60.6 60.6 60.6 

31-40 tahun 10 30.3 30.3 90.9 

> 41 tahun 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 20 60.6 60.6 60.6 

Perempuan 13 39.4 39.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ners 21 63.6 63.6 63.6 

D3 12 36.4 36.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lama_kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 3 tahun 15 45.5 45.5 45.5 

> 3 tahun 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Kemampuan_BLS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 28 84.8 84.8 84.8 

Cukup 5 15.2 15.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Lama_kerja * Kemampuan_BLS Crosstabulation 

 

Kemampuan_BLS 

Total Baik Cukup 

Lama_kerja < 3 tahun Count 10a 5b 15 

% within Lama_kerja 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Kemampuan_BLS 35.7% 100.0% 45.5% 

% of Total 30.3% 15.2% 45.5% 

> 3 tahun Count 18a 0b 18 

% within Lama_kerja 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kemampuan_BLS 64.3% 0.0% 54.5% 

% of Total 54.5% 0.0% 54.5% 

Total Count 28 5 33 

% within Lama_kerja 84.8% 15.2% 100.0% 

% within Kemampuan_BLS 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 84.8% 15.2% 100.0% 

. 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.071a 1 .008   

Continuity Correctionb 4.716 1 .030   

Likelihood Ratio 8.976 1 .003   

Fisher's Exact Test    .013 .013 

Linear-by-Linear Association 6.857 1 .009   

N of Valid Cases 33     

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Foto Dokumentasi 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi 
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