Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN

Pemberian Informasi:

Pada saat ini, saya Fadilla Nurhuda Anggraini Mahasiswa Program Studi Sl
Keperawatan Universitas Imelda Medan sedang melakukan penelitian tentang
PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT ANGGOTA
KELUARGA YANG MENDERITA STROKE PERTAMA DI RUMAH
SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN, Adapun tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengalaman, pemahaman, dan bentuk
perawatan yang diberikan keluarga pada anggota keluarga yang menderita stroke
berulang serta mengetahui hambutan dan solusi yang dialami oleh keluarga. Data
dari penelitian ini didapatkan melalui wawancara mendalam (indepth interview
pada partisipan, dimana menggunakan alat rekam yang digunakan untuk merekam
informasi yang disampaikan langsung oleh partisipan sebelum disajikan menjadi
data yang utuh. Data yang diperlukan adalah data yang sesuai dengan pengalaman
berupa presepsi, perasaan, pikiran dan tindakan yang dilakukan oleh partisipan
(keluarga yang merawat pasien) selama memberikan perawatan kepada pasien.
Penelitian ini akan sangat berguna untuk menemukan hal-hal yang dapat
direkomendasikan dari sudut pandang dan pengalaman keluarga khususnya
menambah pengetahuan, pemahaman a dan informasi dalam dalan melakukan
perawatan dirumah dalam membantu proses pemulihan pasien stroke untuk menuju
kualitas hidup menjadi lebih baik dan sejahtera.

Data yang diperoleh dari hasil penelitian ini akan dijamin kerahatinannya
dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian ini saja. Data mentah akan
disingan selama tiga tahun dalam bentuk soft copy dan hanya peneliti yang
memiliki akses ke data tersebut. Identitas fasilitas kesehatan dan tenaga kesehatan
yang mengisi data tidak harus dicantumkan.

Pernyataan Persetujuan :

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tojuan dan proses dalam penelitian
dengan, PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT ANGGOTA
KELUARGA YANG MENDERITA STROKE PERTAMA DI RUMAH
SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN. maka dengan ini
saya:

Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Menyatakan setuju untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini.
Medan, 2024
Partisipan

Lampiran 2
Pedoman Wawancara



Temal : Pemahaman keluarga

Pemahaman keluarga dalam merawat anggota keluarga yang terkena stroke
memiliki beberapa indikator seperti, pengetahuan tentang stroke, kemampuan
merawat pasien stroke, kemampuan merawat emosional pasien stroke, kemampuan
komunikasi keluarga dalam merawat pasien stroke.

Pertanyaan :

1. Sudah berapa lama Anda merawat Klien?

2. Sebagai keluarga pasien apa yang anda ketahui tentang kebutuhan pasien

selama stroke?

Tema 2 : Pengalaman keluarga

Pengalaman keluarga dalam melakukan perawatan dalam banyaknya tugas

perawatan keluarga yang selama merawat penderita stroke. Pengalaman keluarga

dalam membantu kebutuhan sehari-hari pasien yaitu: berbagi cerita tentang

bagaimana merawat keluarga yang menderita stroke, dengan membantu mobilisasi

pasien, membantu mengontrol emosional pasien dan membantu mengatasi depresi

pasien

Pertanyaan :

1. Bagaimana pengalaman anda selama merawat klien?

2. Selama anda merawat pasien apa momen yang tidak pernah bisa anda
lupakan?

3. Perubahan apa saja yang anda rasakan selama merawat pasien?

Tema 3 : Bentuk Perawatan (Total Care)



Partisipan dalam penelitian ini menjelaskan kebutuhan sehari-hari pasca stroke

yang dibantu secara total atau total care. Kebutuhan sehari-hari yang dibantu secara

total diantaranya BAB dan BAK, mandi, berpindah tempat, memakai baju, dan

makan. Lansia pasca stroke yang dirawat oleh partisipan rata-rata mengalami

kelumpuhan ekstremitas atas dan bawah pada salah satu bagian kanan atau kiri.

Pertanyaan :

1. Apa saja kebutuhan sehari-hari pasien yang dibantu atau dipenuhi oleh
keluarga?

2. Bagaimana cara anda memenuhi kebutuhan sehari-hari?

3. Siapa saja yang terlibat dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari klien selain
anda?

4. Bagaimana cara pasien mandi?

5. Bagaimana cara pasien jika ingin BAK atau BAB?

6. Bagaimana cara anda membantu pasien untuk berpindah dari tempat duduk
kekasur?

7. Bagaimana cara pasien anda makan?

Tema 4 : Hambatan dan Solusi

Hambatan yang dialami oleh partisipan selama merawat pasien pasca stroke dalam
penelitian ini, dapat berasal dari pasien pasca stroke yang dirawat, maupun dari
partisipan itu sendiri. Hambatan ini diantaranya gangguan memori, mudah emosi,
komunikasi, mengangkat lansia, membersihkan BAB lansia, merawat lansia
sendiri, serta hambatan waktu.

Solusi yang dilakukan partisipan dalam penelitian ini untuk mengatasihambatan



yang dialami bervariasi yaitu: sikap sabar, meminta bantuan, menggunakan bahasa

isyarat jika berkomunikasi.

1.

2.

Apa saja hambatan atau kesulitan yang Anda alami selama merawat pasien?
Bagaimana cara Anda mengatasi hambatan tersebut?

Bagaimana cara berkomunikasi dengan pasien?

Bagaimana cara anda mengatasi apabila pasien marah saat diberikan

perawatan?



Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

1. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457

E-mail : univ.imeldamedani@ gmail.com

Nomor . 359.03/B/UIM/IV/2024
Lampiran .

Hal . Permohonan Izin Survei Awal

Kepada Yth, :

Bapak Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
JI. Bilal No. 24 Pulo Brayan Darat [

Medan

Dengan Hormat,

Bersama ini kami memohon kepada Bapak Direktur untuk berkenan memberikan izin bagi
mahasiswa/i atas :

Menderita Stroke Pertama Dirumah di Rumah Sakit Umum Imelda
Pekerja Indonesia Medan Tahun 2024

! Nama : Fadila Nurhuda Anggraini

i NIM 2014201009

!‘ Program Studi : S1 Keperawatan

} Judul Penelitian ¢ Pengalaman Kecluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Yang
|

Untuk melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dengan tujuan
penelitian Tugas Akhir Skripsi

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang diberikan,

kami ucapkan terima kasih.
o hS MedgN_s April 2024

Cc : File



Lampiran 4 : Surat Balasan Izin Melakukan Survein Awal

PT. IMELDA PEKERJA INDONESIA

RSU. IMELDA PEKERJA INDONESIA
JI. Bilal No. 24, Telp. (061) 6610072-6631380-6630196 Fax. (061) 6618457
Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur Pos 20239

Email : ritonga.imelda@gmail.com
Website : http://rsuimelda.co.id

Medan, 18 Mei 2024
No : 0379/RSU.IPI/V/2024
Lamp : -

oaoeHal* i -dzin Melakukan Survei Awal

Kepada Yth,
Rektor Universitas Imelda Medan (UIM)
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat ssudama nomor : 359.03/B'UIM/IV/2024, tanggal 15 April 2024, perihal
Permohonan Izin Survei Awal, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut di

bawah ini Disetujui untuk melakukan Survei Awal di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan.
Adapun nama mahasiswa/i tersebut adalah sebagai berikut :

M Nama : Fadila Nurhuda Anggraini
NIM  : 2014201009
Judul : pengalaman Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita
" Stroke Pertama Dirumah Di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun
2024

Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

A/

{s MOG, $p.0G )

Cc. File



Lampiran 5 : Permohonan lIzin Penelitian

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

Nomor ;. 828.03/B/UIM/VII/2024
Lampiran U

Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth, :

Bapak Dircktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
J1. Bilal No. 24 Pulo Brayan Darat |
Medan

Dengan Hormat,

Bersama ini kami memohon kepada Bapak Dircktur untuk berkenan memberikan izin bagi
mahasiswa/i atas :

Nama ¢ Fadila Nurhuda Anggraini

NIM : 2014201009

Program Studi 1 S1 Keperawatan

Judul Penelitian : Pengalaman Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Yang

Menderita Stroke Pertama di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja
Indonesia Medan Tahun 2024

Untuk melakukan penelitian di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dengan tujuan
penelitian Tugas Akhir Skripsi

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang diberikan,
kami ucapkan terima kasih.

Cc: File




Lampiran 6 : Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian

PT. IMELDA PEKERJA INDONESIA

RSU. IMELDA PEKERJA INDONESIA
JI. Bilal No. 24, Telp. (061) 6610072-6631380-6630196 Fax. (061) 6618457
Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur Pos 20239

Email : ritonga.imelda@gmail.com

Website : hitp://rsuimelda.co.id

Medan, 10 Juli 2024
No 1 0622/RSU.IPI/VIN/2024

Lamp :-
Hal  : 1jin Melakukan Penelitian

Kepada Yth,
Rektor Universitas Imelda Medan (UIM)
Di -
Tempat
Dengan hormat,

Sesuai dengan surat saudara nomor : 828.03/B/UIM/VII/2024, tanggal 09 Juli 2024, perihal
Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut di
bawah ini disetujui untuk melakukan Izin Penelitian di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan.
Adapun nama mahasiswa/i tersebut adalah sebagai berikut :

Nama :Fadila Nurhuda Anggraini

NIM  : 2014201009

Judul .Pengalamanan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita

Stroke Pertama di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Tahun 2024
Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

7 Homat saya,
/7" >RSU-Tmelda Pekerja Indonesia
/]

Cc. File



Lampiran 7 : Surat Permohonan Ethical Clearance

Medan, 08 Juli 2024

Hal  : Permohonan Fithical Clearance

Kepada Yth
Retua Komite Enk

Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Schubunpan dengan adanya Kegintan Penelitian, untuk ity saya mohon izin untuk
diterhitkan Eihical Clearance / Persetujuan EGk Penelitian dari Komisi Etik Universitas

Imelda Medan,

Adapun Pencliti dan Jedul Penclitian sebagai berikut :

Nama ¢ Fadilla Nurhuda Anggraini

NIM : 2004201009

Prodi : S1 Keperawatan

Wakiu Penelitian :Juli

Judul Proposal : Pengalaman Keluargs Dalam Meraownt Anggota Keluarga Yang

Menderita Stroke Pertama Di Rumah Sakit Umum Imelda
Pckerja Indonesi Medan Tahun 2024,

Bersama ini puls saya sampaikan Proposal Penclitian (terlampir).

Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerasamanya saya ueapkan terima
kasih.

enplini

Fadilly Nerhuda Anggraini



Lampiran 8 : Surat Balasan Ethical Clearance

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

PIA

EE

JU E E
NO. S32/LPPM-UIM/VI/2024/¢

Judul Pengalaman Keluarga dalam merawat anggota Keluarga yang
menderita stroke pertama di Rumah Sakit Umum Imelda
Pekerja Indonesia Medan tahun 2024

Dokumen Formulir Pengajuan dokumen

Nama Peneliti Fadilla Nurhuda Anggraini

NIM 2014201009

Dokter/Ahli Medis yang -

bertanggung jawab

Tanggal kelaikan 10 Juli 2024

Program Studi S| Keperawatan

Komisi Etik Penclitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975, Dan oleh karena itu penelitian ini
dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku | (satu) tahun sejak tanggal terbit
Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penclitian setiap saat. Peneliti wajib menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai dan

laporan kemajuan penelitian jika dibutuhkan.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ketua

NIDN: 0129056601

s
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Lampiran 9 : Transkip Wawancara

Peneliti

perkenalkan

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 1

: Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya

diri. Nama saya fadilla nurhuda anggraini mahasiswa Universitas
Imelda Medan prodi S1-Keperatawan semester 8. Tujuan saya
melaukan wawancara ini untuk menyelesaikan tugas akhir saya
yaitu skripsi dengan judul “Pengalaman Keluarga Dalam Merawat
Anggota Keluarga Yang Menderita Stroke Pertama Di Rumah
Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Langsung saja
kita mulai yah ibu. Sudah berapa lama ibu merawat suami kalau
boleh saya tahu ibu?

: Kira- kira sudah berjalan selama 3 tahun dek (sambil berpikir) .

: lama juga yah ibu merawat suami. Oh iya ibu kalau boleh saya tahu
kebutuhan pasien stroke itu apa aja sih yang ibu ketahuai?

: Butuh perhatian sepertinya dek, soalnya suami saya apa-apa selalu
carik saya.

: Oh begitu yah ibu. Yang ibu dapat pengalaman selama merawat
Suami bagaimana sih ibu ?

. lya dek kira- kira gitu (muka bingung), pengalamannya banyak

sebenarnya ada sorry ya.... Kita sebagai manusia pasti ada rasa

kadang (mikir) rasa kesalnya kadang sedih. Saya istri awalnya

semangat gak mau menyerah dan juga sebagai istri saya kasih

motivasi agar suami bisa sembuh cemana caranya harus buat suami

semangat dan optimis. Saya gak mau bikin suami pesimis.Saya

tetap berusaha gimana supaya suami saya bisa jalan, gak usah dia

pergi cari makan yang penting dia bisa untuk melakukan hal untuk

dia sendiri udah senang kali saya ( muka sedih).

: Dukungan ibu sangat diperlukan juga oleh suami. Ada gak sih ibu

moment yang buat ibu senang selama merawat suami?

11



Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

- iya dek sangat diperlukan sekali. Moment yang tak dilupakan

yah....(muka tersenyum) ya sebelum 3 tahun belakangan ini lah
yang dia masih stroke ringan masih bisa jalan dan masih ada
kemauan untuk sembuh. Saya yah berharap dia bisa jalan lagi
walaupun tidak normal kali tapi bisa lebih dari kondisi yang
sekarang ini. Saya mau bawa suami saya jalan-jalan jauh dan anak
saya selalu bilang sembuh pah.. agar bisa jalan-jalan jauh. Kamu

jalan nanti kita jalan-jalan naik pesawat (sambil tertawa ).

: Ouh iya ibu, untuk kebutuhan suami masih dibantu atau dipenuhi

oleh ibu sendiri?

: Kalau itu masih saya penuhi dek sebagaian.
: Bentar ibu ada informasi pengumuman
. lya dek tunggu bentar yah

: Gimana sih cara ibu memenuhi kebutuhan suami dan itu ibu sendiri

atau bergantian oleh anak ?

: Cara saya palingan bangun pagi siapkan apa keperluan suami saya

dulu dek dan untuk memenuhi semuanya saya sendiri dek soalnya
anak sudah pada nikah dan anak terkakhir diluar kota kerjanya.

: Untuk mandi dan BAB/BAK gimana ibu?

: Untuk mandi saya suruh dia membuka baju, celana dan pempers

sendiri. Setalah itu saya suruh dia gosok gigi dek kalau untuk
mandi masih saya yang mandikan karena tanggannya gak bisa
sampai ke punggung belakang tapi kadang melihat sikon (kondisi
) dulu.

: Kalau BAB/BAK nya ibu bagaimana?
: Yahh... untuk kencing dia pasti dipempers tapi untuk beraknya

maaf yah saya suruh dia untuk bersihkan sendiri biar dia tahu tugas-
tugas untuk dirinya sendiri itu apa, jadi saya begitu bukan untuk

menghukum dia tapi agar dia lebih mandiri.

: Untuk berpindah tempat dari Kasur ke kursi roda suami ibu

gimana?

12



Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti
Narasumber
Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

: Kalau ini saya biasakan dia berjalan sendiri pokoknya yang
dibilang dokter buat pegangan besi 4 meter di dinding rumah agar
dia bisa sekalian belajar jalan dan memang saya biasakan harus jalan
sendiri tapi tetap diikuti dari belakang.

: Cara makan suami ibu sendiri bagaimana?

. Kalau sudah mandi biasnya saya siapkan obat dia dulu saya
ambilkan makannya serta minumnya yah.. kalau sudah siap dia jalan
pelan- pelan kemeja makan tetap saya awasi dari belakang dia
berjalan. Makan suami sendiri gak saya suapi.

: Hambatan atau kesulitan yang ibu rasain selama merawat suami?

: Ya untuk kesulitannya kadang- kadang memang ada kendala lagi
kesel sorry yahh.. saya lagi banyak kerjaan tiba- tiba udah bab
semabarangan dikamar mandi dan saya lebih kesel kalau sudah rapi
saya turun dia dikamar mandi bab sembarangan. Kadang saya marah
kamu sama saya gak kasian kamu... saya kan istri kamu yah. Saya
juga gak betah di rumah aja sudah kebiasaan bekerja menghadapi
orang banyak kalau dirumah aja bisa gila saya dek.

: Terus cara ibu mengatasi kesulitan itu gimana ibu?

: Saya kesel sih... tapi harus sabar mau gimana lagi dek.

: Kalau komunikasi ibu dengan suami ?

: Yah.. komunikasi dengan normal saja pelan-pelan karena suami
saya anak terkahir dan sudah sering dimanja oleh orang tuanya beda
dengan anak sekarang.

: Suami marah tidak apabila ibu lagi ngerawat beliau?

: Gak... (penuh semnagat) dia gak pernah marah dan selalu carik

saya kalau tidak nampak dirumah.
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Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 2

: Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya fadilla nurhuda anggraini mahasiswa
Universitas Imelda Medan prodi S1-Keperatawan semester 8.
Tujuan saya melaukan wawancara ini untuk menyelesaikan tugas
akhir saya yaitu skripsi dengan judul “Pengalaman Keluarga Dalam
Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita Stroke Pertama Di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Langsung
saja kita mulai yah ibu. Sudah berapa lama ibu merawat suami kalau
boleh saya tahu ibu?

: 1bu rawat bapak udah 2 tahun belakangan ini lah dek, kalau
sekarang alhamdulillah kontrol diantar anak nanti pulang jalan.

: hmm kebutuhan yang ibu ketetahui tentang paisen stroke ini apa
ibu?

: yah.. yang ibu tahu penting makan dijaga sama semuanya dek
beraknya terus kencingnya sama mandi ibu yang bantu.

: jadi pengalaman yang ibu rasain pas ngerawat bapak apa ?

: bapak ini stroke tiba-tiba dek, kan lagi kerja jatuh bapaj berobatlah
karena bapak ada hipertensi juga sampai 200 gitu dek setaahu ibu
kalau tensi tinggi gak boleh disuntik tapi dokter lebih tahu salah pula
ibu. Kalau gak ada perubahan 2 hari balek ke klinik itu lag ikan
disuruh eh gak smapek 2 hari paginya gak bisa ngomong gak bisa
gerak panik lah ibu. Mikirnya udah kenak stroke aja ternyata betul
dan disitu lah ibu urus bapak mandi ditempat tidur pipis di pempers
berak pun ibu yang bersihkan. Ibu sempat baawa bapak ke tukang
kusuk martubung dek sampe jatuh bnagun ibu bawa bapak, bapak
gemuk hamper 100 kg berat badannya dek gitu kusuk tukang kusuk
kenak marah sampai berembuk sama keluarga bapak juga kan (
muka sedih) akhirnya bawa ke rumah sakit sampe marah dokternya
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Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

kenapa udah parah gini baru dibawa. Yah.. ( muka melas) Namanya
kendala di uang dek.

: Hebat juga ibu yah. ada gak ibu ingat hal yang paling gak bisa
lupa selama rawat bapak?

: oh... ngelihat bapak ada perubahan pas dibulan kedua dia bisa jalan
tapi masih pake kursi kek didorong-dorong dek terus pelan-pelan lah
jalan ibu awasi karena gak boleh sampe jatuh kata dokter. Terus ibu
kerja kan dek (ketawa) ibu bilang air kencingnya biar aja dikamar
nanti adek balek kerja adek buang bang gak sabaran dibuang sendiri
alhasil jatuh dek (ketawa Bersama) ke siram air kencing sendirilah
kan jadi kerjaan ibu lagikan dek. Karena sering kusuk bapak ada
perkembangan juga bilang dia sama ibu dek oh dek (mencontohkan
suami bicara celat) kalau abang bisa jalan adek

buatkan lontong yah.. karena itu udah dekat raya idul fitri dek (muka
senang) jangan kan lontong rendang pun aku buatkan untuk abang
orang kebetulan suka rendang. Ehhhh ibu buatkan semuanya betul
jalan hari itu juga ya allhamdulilah lah (ketawa).

: Penyembuhannya cepat karana bapak semangat. Oh iya ada gak
perubahan yang ibu rasakan?

: ekonomi dek (muka sedih) karena dari dulu ibu kerja semenjak ada
cucu dan sempat rawat mertua juga sakit ibu di phk juga dari kerjaan.
Ehh kenak musibah bapak sakit stroke yah mau gak mau ibu carik
kerja lagi lah dek .

: bearti kebutuhan sehari- hari bapak dibantu atau dipenuhi sendiri
sama bapak ?

: pa masih parah- parahnya ibu bantu dek sekarang udah bisa sendiri
bapak

. cara ibu memenuhi kebutuhan sehari- hari dan bapak dijaga sama
ibu aja atau anak juga bantu?

: iya ibu kerja dek terus yang jaga palingan gentian sama anak ibu.

: cucu nangis ibu

:lya dek

15



...... ( ibu melihat cucu)

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

: mandi bapak sama bab/bak gimana bu?

: bapak mandi masih ditempat tidur dek yah ibu lap-lap kalau
bab/bak itu semuanya ibu yang berishkan sekarang allahmdulilah
udah bisa sendiri.

: kalau untuk pindah tempat dulu bapak gimana bu?

: kalau itu bapak masih ditempat tidur aja dek kan belum bisa duduk
sama angkat badan.

: makannya bu?

: makan masih ibu suapi dek itu pun gak banyak makannya karena
gak bisa nelan soalnya lidah bapak kek masuk kedalam gitu jadi
makan dikit.

: jadi ibu untuk kesulitan dan cara mengatasi kesulitan saat
komunikasi sama bapak gimana?

: yah kesulitannya ekonomi dek lebihnya jalanin pela-pelan aja kalau
komunikasi lebih lihat gerakan tangan Kiri bapak aja kalau makan ke
mulut gitu-gitu lah dek.

. cara ibu kalau bapak marah waktu ibu lagi ngerawat dia apa
tindakan ibu?

: bapak ini payah dek kalau dikasih tahu, kalau bapak marah yah ibu
bilang jangan emosi abang ingat aku yang capek lo ngurusin abang

masih mau marah- marah ke aku ( muka sedih).
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Peneliti

Narasumber
Peneliti
Narasumber
Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 3

: Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya fadilla nurhuda anggraini mahasiswa
Universitas Imelda Medan prodi S1-Keperatawan semester 8.
Tujuan saya melaukan wawancara ini untuk menyelesaikan tugas
akhir saya yaitu skripsi dengan judul “Pengalaman Keluarga Dalam
Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita Stroke Pertama Di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Langsung
saja kita mulai yah ibu. Sudah berapa lama ibu merawat suami kalau
boleh saya tahu ibu?
: 2 tahun lebih bapak saya rawat nanti bulan November 3 tahun.
: apa sih yang abang tahu tenang perawatan pasien stroke?
: apa yah dek (wajah mikir) palingan makan disedikan.
: pengalaman selama abang merawat bapak gimana?
: palingan harus intest 24 jam jaganya ganti-gantian dek karena kan
ini masih parah-parahnya karena setenga badan lumpuh jadi harus
intest lah.
: moment yang abang rasaian waktu ngerawat bapak ?
: yah lihat bapak dari duduk dikursi roda bisa berdiri sendiri kalau
di lantai datar.
: ada gak sih perubahan yang abang rasian selama rawat bapak?
. perubahannya makin kurus aku (ketawa ) karena harus diawasi
terus.
: kalau dirumah kebutuhan bapak dibantu atau dipenuhi sama abang
terus cara memenuhinya gimana?
: masih dipenuhi sama keluarga dek kalau untuk memenuhinya yah
siapkan aja makan nanti dimakan sendiri.
: untuk memnuhi kebutuhan bapak itu bergantian atau abang saja?
. itu yah ganti- gantian dek siapa yang ada waktunya yah gentian.
: mandi bapak dan bab/bak bapak gimana bg?
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Narasumber

Peneliti
Narasumber

Peneliti

Narasumber

: mandi kami siapkan air hangat dia untuk mandi habis itu mandi
sendiri. Nahh.. kalau untuk buang air kecil bisa sediri jalan ke kamar
mandi pake tongkat tapi di awasi juga kalau untuk buang air besar
kebetulan bapak kenak colostomi tahun 2016 dek jadi dia bisa
sendiri bersihkannya.

: pernah bapak marah kalau abang lagi ngerawat ?

: palingan kami cuek aja kalau dia marah.

: hambatan atau kesulitan yang abang alami dan cara mengasti
hambatan itu?

: kalau orang stroke ini kam ngomong gak jelaskan yah.. itu aja sih
kek kurang ngerti apa yang dia mau (sambil ketwa). Cara ngtasinya
jawab iya atau tidak aja kalau iya nganguk kalau tidak geleng gitu

aja lah.
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Narasumber
Peneliti

Narasumber

Penelitian

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti
Narasumber
Peneliti
Narasumber
Peneliti
Narasumber
Peneliti

Narasumber

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 4

: Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya fadilla nurhuda anggraini mahasiswa
Universitas Imelda Medan prodi S1-Keperatawan semester 8.
Tujuan saya melaukan wawancara ini untuk menyelesaikan tugas
akhir saya yaitu skripsi dengan judul “Pengalaman Keluarga Dalam
Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita Stroke Pertama Di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Langsung
saja kita mulai yah ibu. Sudah berapa lama ibu merawat suami kalau
boleh saya tahu ibu?

: bapak kenak stroke udah 1 bulan.

: yang kak tahu tentang perawatan pasien stroke itu apa aja?

. apa yah.. kek perhatian,pengawasan itu lebih perlu untuk orang
stroke.

. pengalaman selama merawat bapak sendiri yang stroke gimana
kak?

. pengalamannya was-was (muka panik) lebih ke was-was takut
jatuh masih tahap pengobatan biasa aja tapi pas sembuh lebih takut
ke jatuhnya aja sih.

: perubahan untuk diri kakak selama merawat bapak?

: yah bapak diajak ngomong gak nyambung terus suka lupa orang
tanya apa dijawab beda. Suruh pegang ini eh yang dipegang lain.

: kebutuhan seharu-hari bapak dibantu atau dipenuhi oleh keluarga?
- dipenuhi dek.

: siapa aja sih kak yang memenuhi kebutuhan sehari-hari bapak ?

- kalau itu saya sama mama dek ganti-gantian aja .

: untuk mandi dan bab/bak bapak gimana kak?

: ini semua mamah yang bantui dek.

: Kalau pindah dari Kasur ke tenpat tidur gimana kak?

: kalau untuk pindah posisi biasnya bapak dibopong untuk bangkit.
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Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

: makannya bapak gimana kak?

. ini kan siapkan piringnya segala macam nanti bapak ngambil
sendiri makan sendiri pakai tangan kiri lah dek tapi jangan ditawari
tapi disedikan aja emang kalau lagi sehat dulu gitu.

: hambatan atau kesulitan yang kakak alami selama merawat bapak
?

: susah nyuruh bapak buat belajar jalan.

: cara mengatasi hambatan tersebut kak ?

: ngajak main kek kita download game brain ngasah otak gitukan ini
temannya yang mana kek gabungkan gambar gitu( muka senang)
jadi dia lebih konsen gitu kalau dia lagi males gerakkan badannya
jadi ngelatih otak.

: cara kakak komunikasi sama bapak bagaiamana?

. lebih ke emosi tapi gak di depan bapak malah dibelakang bapak
emosi kalau depan bapak ajak game aja biar ketawa.

: bapak pernah emosi gak kalau lagi dirawat sama kakak?

: allhamdulilah orang tua gak pernah marah asal disuruh gitu yah
gitu aja palingan ayo.. lah tolong lah..
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Peneliti

Narasumber
Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti
Narasumber
Penelitiam
Narasumber
Peneliti

Narasumber

Peneliti
Narasumber

Peneliti

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 5

: Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya fadilla nurhuda anggraini mahasiswa
Universitas Imelda Medan prodi S1-Keperatawan semester 8.
Tujuan saya melaukan wawancara ini untuk menyelesaikan tugas
akhir saya yaitu skripsi dengan judul “Pengalaman Keluarga Dalam
Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita Stroke Pertama Di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Langsung
saja kita mulai yah ibu. Sudah berapa lama ibu merawat suami kalau
boleh saya tahu ibu?

: 3 bulan

: apa yang bawa ketahui tentang merawat pasien stroke ini ?

: yang jelas pampers satu bawa dia ke kamar mandi, mandikan di itu
aja sama makan dialah.

: pengalaman yang bapak rasa selama merawat istri?

: seperti yang kuceritakan tadilah.sebelumnya saya gak pernah bnatu
dia seperti itu jadi saya kerjakan semuanya untuk merawat. Dulu
ngasih minum aja tak pernah sesudah dia sakit baru. Dulu sehat
masing -masing sekarang saya merawat dia kadang menangis juga
aku.

: ada tidak pak hal yang tidak bisa bapak lupakan saat merawat istri?
: yang tadinya makan selalu masing-masing sekarang makan berdua.
: kebutuhan sehari-hari dibantu atau dipenuhi oleh keluarga?

: masih ku bantu sampai saat ini.

> untuk kebersihan istri seperti mandi dan bab.bak gimana pak?

: mandi masih saya yang bopong dan mandikan. Maaf cakap urusan
buang besar pun masih saya yang bantu.

> untuk berpindah dari Kasur ke kursi roda ?

: masih digendong kalau mau tidur ataupun duduk.

. cara makan istri gimana pak?
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Nrasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti
Narasumber
Peneliti

Narasumber

: makan ibu intinya disedikan nanti dia makan sendiri soalnya tangan
dan kaki kiri yang tidak bisa bergerak.

: kesulitan yang bapak alami dan cara mngatasi kesulitan tersebut?
: kesulitan itu ada karena saya suadh berumur palingan membopong
ibu ajalah dari kursi roda ke tempat tidur karena kalau gak gitu takut
ibu jatuh. Cara mengatasinya macam mana saya bilang (muka sedih)
itu sudah keharusan dan kewajiban siapa yang mau itu lah .

: kalau komunikasi istri dengan bapak gimana?

- lancar.

: ada gak sih pak selama merawat ibu ada emosi ke bapak?

. Kadang sudah ku mandikan ku pakaikan penpers aku urus
beraknya kadang dia marah-marah ada saja yang salah padahal aku

yang membantu dia.
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Narasumber
Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narsumber

peneliti
narasumber
Peneliti
Narasumber

Peneliti

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 6

: Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya fadilla nurhuda anggraini mahasiswa
Universitas Imelda Medan prodi S1-Keperatawan semester 8.
Tujuan saya melaukan wawancara ini untuk menyelesaikan tugas
akhir saya yaitu skripsi dengan judul “Pengalaman Keluarga Dalam
Merawat Anggota Keluarga Yang Menderita Stroke Pertama Di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan”. Langsung
saja kita mulai yah ibu. Sudah berapa lama ibu merawat suami kalau
boleh saya tahu ibu?

: 2 bulan lebih bapak kenak stroke

: apa yang kak tahu tentang cara merawat pasien stroke?

. he yang dibutuhkan pasien stroke itu selama saya merawat bapak
itu apa yah kita ngasih makan yang gak boleh dimakan atau
mengakibatkan darah tinggi,kek santan, terus gak boleh merokok.

: pengalaman selama merawat bapak ?

: karena sebelumnya bapak gak pernah sakit jadi tiba-tiba kaget dan
kebetulan kami cuma 2 bersaudara jadi sendiri lah ngerawat sama
mamak juga kenak sakit gula jadi gimna yah.. nikmati aja sih yakin
kek ini bentuk bakti ke otang tua aja (muka sedih).

: hal yang gak bisa dilupakan kakak selama rawat bapak ?

. awal kenak stroke bapak ngomong gak jelas dan gak tahu sama
sekali sekarang tuh satu kata satu kata udah muali jelas awal-awal
sempat jalan gak normal sekarang normal.

: perubahan yang kakak rasakan ?

. lebih harus bisa kontrol emosi.

> untuk kebersihan mandi dan bab/bak?

- awal sakit semuanya di bantu kak

: hambatan atau kesulitan yang kakak alami?
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Narsumber

Peneliti
Narasumber
Peneliti

Narasumber

Peneliti

Narasumber

. lebih sedih lihat mmak sama bapak sih kayak mamak sedih terus
lihat kondisi bapak gak berdaya tapi sekarang lebih dinikmati karena
udah ada perubahan.

: cara kak mengatasi hambatan tersebut ?

: itulah kita harus punya pegangan yang yakin dan sabar aja .

: cara kak komunikasi dengan bapak?

. lebih ke isyarat aja tunjuk mau ini atau gak gitu aja sih kak . Karena
bapak juga celat untuk ngomong dan gak jelas.

: selama merawat bapak ada gak bapak emosi?

: marahnya gak terlalu kali Cuma dia marah kalau kami larang-

larang yang dia mau kek merokok kan gak boleh.
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Lampiran 10 : Dokumentasi
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