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Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana persepsi ibu bekerja tentang pola
asuh anak usia 3-6 tahun di RSUD Rantauprapat. Jenis penelitian yang digunakan
menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Peneliti menggunakan
metode observasi, wawancara, dan dokumentasi dalam memperoleh data. Teknik
analisis data yang digunakan terdiri dari reduksi data, penyajian data, serta
verifikasi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 8 (delapan) orang ibu
bekerja yang memiliki anak usia 3-6 tahun, di dapatkan hasil bahwa 3 (tiga) orang
ibu menerapkan pola asuh otoriter dan 5 (lima) orang ibu menerapkan pola asuh
permisif. Pola asuh otoriter dapat menyebabkan anak menjadi kurang mandiri
karena perilaku dan sikap orang tua yang ditandai seperti mengekang berdampak
pada perkembangan psikologis sehingga anak cenderung penakut, bergantung pada
pengasuh atau orang lain, pendiam dan cemas. Namun dampak positif dari pola
asuh ini yaitu anak menjadi lebih disiplin dan patuh terhadap orang tua. Dampak
yang terjadi dalam pola asuh permisif yaitu anak menjadi lebih manja, hampir tidak
ada komunikasi antara anak dengan orangtua serta anak menjadi tidak disiplin sama
sekali.
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ABSTRACT
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This study aims to determine the perception of working mothers about parenting
patterns for children aged 3-6 years at Rantauprapat Regional Hospital. This study
method is descriptive qualitative. Researchers use observation, interview, and
documentation methods in obtaining data. Data analysis techniques used consist of
data reduction, data presentation, and data verification. The results of the study
showed that out of 8 (eight) working mothers who have children aged 3-6 years, it
was found that 3 (three) mothers applied an authoritarian parenting pattern and 5
(five) mothers applied a permissive parenting pattern. Authoritarian parenting can
cause children to become less independent because parental behavior and attitudes
that are characterized as being restrictive have an impact on psychological
development so that children tend to be timid, dependent on caregivers or other
people, quiet and anxious. However, the positive impact of this parenting style is
that children become more disciplined and obedient to their parents. The impact
that occurs in permissive parenting is that children become more spoiled, there is
almost no communication between children and their parents and children become
completely undisciplined.
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