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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Setelah melakukan penelitian tentang persepsi remaja usia 17-19 tahun 

Seksual Pranikah pada siswa Kelas XII di SMK Kesehatan Imelda Medan, maka 

kesimpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Pada penelitian ini di dapatkan persepsi remaja usia 17-19 tahun Seksual 

Pranikah pada siswa Kelas XII di SMK Kesehatan Imelda Medan sudah 

mengetahui akan pengetahuan tentang seksual pranikah. akan tetapi, masih 

kurangnya penjelasan terkait tentang penyebab dan dampak dari seksual 

pranikah. 

2. Pada penelitian ini di dapatkan bahwa tindakan remaja dalam upaya 

pencegahan seksual pranikah kelas XII di SMK Kesehatan Imelda Medan telah 

cukup mengetahui tindakan pencegahannya. Namun, masih kurang 

menjelaskan upaya pencegahan yang lain yang berkaitan dengan seksual 

pranikah. 

 

1.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian tentang persepsi remaja 17-19 tahun terhadap 

seksual pranikah maka saran dari peneliti antara lain: 

a. Sebaiknya para orang tua membentengi anak-anak mereka terutama yang telah 

beranjak dewasa dengan ajaran-ajaran agama, norma-norma susila serta 
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memberikan edukasi dampak negatif dari perilaku seks bebas karena pada usia 

kanakkanak terutama para remaja merupakan masa-masa di mana mereka 

memilki rasa ingin tahu yang berlebih.  

b. Sebaiknya orang tua menjalankan fungsi keluarga (afeksi) seperti memberikan 

kasih sayang yang penuh terhadap anak-anak mereka, sehingga anak-anak 

mereka terlebih yang telah berusia remaja merasa bahagia dengan keluarga dan 

betah dengan suasana rumah ketimbang dengan lingkungan luar rumah. 

Menjadikan anak-anak mereka terutama para remaja tidak terjerumus ke dalam 

bahaya pergaulan bebas seperti seksual pranikah.  

c. Sebaiknya pihak sekolah SMK Kesehatan Imelda Medan memberikan, 

sosialisasi dan mendatangkan tenaga ahli untuk melakukan penyuluhan-

penyuluhan yang berkaitan dengan seksual pranikah. Misalnya mengenai 

dampak buruk dari seksual pranikah. 


