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LAMPIRAN 1 SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 2 SURAT BALASAN MELAKUKAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 SURAT ETIK 
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LAMPIRAN 4 LEMBAR KONSULTASI  
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LAMPIRAN 5 SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

di tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Lilis Cahyani Putri Gea 

NIM  : 2114201040 

Alamat  : Jln. Bilal, Pulo Brayan Darat I, Medan Timur, Kota Medan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Remaja Putri SMP Kelas VII Mengenai Penanganan Nyeri Haid (Dismenore) Di 

SMP Swasta Imelda Medan dan manfaat dari penelitian ini untuk responden yakni 

diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan remaja dalam 

penanganan nyeri haid  serta untuk meningkatkan kualitas hidup dari responden. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian terhadap calon, 

responden, segala informasi yang diberikan oleh responden kepada peneliti akan 

dijaga kerahasiannya, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian semata. 

Peneliti sangat mengharapkan kesediaan individu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa adanya ancaman dan paksaan. 

Apabila saudara/i yang bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian, ini, peneliti memohon kesediaan responden untuk menandatangai surat 

persetujuan untuk menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi 

yang dibutuhkan peneliti guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatian dan 

kerjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Hormat saya 

Peneliti 

 

(Lilis Cahyani Putri Gea) 
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LAMPIRAN 6 SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama inisial  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul " Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Remaja Putri SMP Kelas VII Mengenai Penanganan Nyeri Haid (Dismenore) Di 

SMP Swasta Imelda Medan" menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi 

responden, dengan catatan bila sewaktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, 

saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang akan saya 

informasikan dijamin kerahasiaan. 

 

Medan,  Maret 2025 

 

        Responden 

 

 

  (          ) 
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LAMPIRAN 7 LEMBAR KUESIONER 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI SMP  

KELAS VII MENGENAI PENANGANAN NYERI HAID   

(DISMENORE) DI SMP SWASTA  IMELDA MEDAN 

 

A. Instrumen Pengetahuan Dismenore 

Identitas Responden 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

Kelas  : 

Agama Suku : 

Petunjuk Pengisian Berilah tanda silang (X) pada huruf A. B. dan C verupakan 

jawaban yang paling tepat.  

1. Apa yang dimaksud dengan nyeri haid? 

a. Nyeri yang dialami pada saat menstruasi 

b. Nyeri yang berlebihan 

c. Nyeri pada perut bagian bawah pada saat menstruasi  

2. Apakah nyeri haid merupakan penyakit? 

a. Ya 

b. Tidak tahu 

c. Tidak 

3. Nyeri yang timbul pada saat haid dapat mengakibatkan? 

a. Menurunnya daya ingat dan kepintaran 

b. Dapat mengganggu aktifitas sehari-hari 

c. Menurunnya fungsi tubuh 

4. Apakah anda mengetahui penyebab terjadinya nyeri haid pada saat 

menstruasi? 

a. Terjadi kontraksi yang kuat pada dinding rahim, Peningkatan 

hormon prostaglandin dan pelebaran leher rahim saat 

mengeluarkan darah haid 

b. Hormon yang tidak meningkat 
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c. Tidak tahu 

5. Apakah anda tahu gejala nyeri haid yang dirasakan sebelum datangnya 

haid? 

a. Tidak ada gejala yang dirasakan 

b. Mudah tersinggung, sakit pada payudara, sakit kepala, dan 

gangguan tidur 

c. Tidak menimbulkan rasa nyeri 

6. Nyeri haid sering disertai oleh? 

a. Sakit kepala, mual dan muntah 

b. Sakit kepala dan batuk 

c. Demam 

7. Apakah anda mengetahui salah satu dari penaganan nyeri haid? 

a. Kompres hangat untuk mengurangi ketegangan dan meningkatkan 

makanan yang bergizi 

b. Istirahat seperlunya 

c.  Tidak perlu istirahat dan tetap melakukan aktifitas seperti biasa 

8. Penanganan pada nyeri haid dilakukan dengan cara? 

a. Pemberian obat magh 

b. Pemberian obat penghilang rasa sakit 

c. Pemberian obat tidur 

9. Nyeri haid yang timbul sejak hari pertama dan akan pulih sendiri, dalam 

kondisi? 

a. Normal 

b. Tidak Normal 

c. Biasa Saja 

10. Berapa lamakah nyeri haid yang dikatakan normal? 

a. Setengah hari sampai lima hari. 

b. Dua atau tiga hari sampai kurang dari aggu sebelum datangnya  

menstruasi 

c. Tidaktahu 

11. Apa penyebab utama nyeri di bagian perut menjelang menstruasi? 

a. Kontraksi rahim akibat pelepasan hormon prostaglandin 
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b. Kurangnya asupan air dalam tubuh 

c. Infeksi pada organ reproduksi 

12. Apa yang sebaiknya dilakukan jika nyeri haid sangat mengganggu 

aktivitas sehari-hari? 

a. Mengabaikannya karena nyeri haid adalah hal yang normal 

b. Beristirahat, melakukan relaksasi, atau berkonsultasi dengan tenaga 

medis jika nyeri berlebihan 

c. Memaksakan diri untuk tetap beraktivitas tanpa mencari solusi 

13. Bagaimana olahraga ringan dapat membantu meredakan nyeri haid? 

a. Meningkatkan aliran darah dan mengurangi ketegangan otot rahim 

b. Menambah produksi hormon prostaglandin sehingga nyeri semakin 

parah 

c. Membuat tubuh kelelahan sehingga tidak terasa nyeri 

14. Manakah di bawah ini yang merupakan cara efektif untuk mengatasi nyeri 

haid? 

a. Mengompres perut dengan air hangat dan melakukan olahraga 

ringan 

b. Menghindari semua aktivitas dan hanya berbaring sepanjang hari 

c. Mengonsumsi makanan tinggi garam dan kafein untuk 

meningkatkan energi 

15. Apakah Anda melakukan kompres hangat ketika nyeri haid melanda? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak Tahu 

16. Apa dampak jika nyeri haid dibiarkan tanpa penanganan? 

a. Nyeri haid akan semakin parah dan menyebabkan penyakit serius 

b. Tidak ada dampak apa pun, karena nyeri haid selalu normal 

c. Bisa tetap hilang sendiri, tetapi bisa mengganggu aktivitas dan 

kualitas hidup 

17. Apakah Anda merasa stres ketika mengalami nyeri haid? 

a. Ya 

b. Tidak 
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c. Tidak Tahu 

18. Mengapa tidur dan istirahat yang cukup penting saat menstruasi? 

a. Tidak berpengaruh terhadap nyeri haid atau kondisi tubuh saat 

menstruasi 

b. Membantu tubuh lebih rileks dan mengurangi produksi hormon 

stres 

c. Justru membuat tubuh semakin lemas dan nyeri semakin parah 

19. Mengapa dismenore dapat menyebabkan kecemasan? 

a. Karena dismenore adalah kondisi yang berbahaya dan selalu 

memerlukan tindakan medis darurat 

b. Karena kecemasan muncul tanpa alasan yang berhubungan dengan 

nyeri haid 

c. Karena nyeri yang berlebihan bisa mengganggu aktivitas dan 

menurunkan produktivitas 

20. Bagaimana pemijatan dapat membantu meredakan nyeri saat dismenore? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

21. Apakah nyeri haid bisa dirasakan di area selain perut, seperti punggung, 

pinggang, dan paha? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu  

22. Apa yang sebaiknya dilakukan jika nyeri haid terasa sangat sakit hingga 

sulit ditahan? 

a. Mencoba teknik pereda nyeri seperti kompres hangat, pijatan, atau 

olahraga ringan 

b. Mengabaikannya karena nyeri haid adalah hal yang wajar 

c. Tetap beraktivitas tanpa mencari cara untuk meredakan nyeri 

23. Apa yang perlu diperhatikan saat mengonsumsi obat untuk meredakan 

nyeri haid? 

a. Mengonsumsi obat dalam jumlah banyak agar nyeri cepat hilang 
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b. Menggunakan obat sesuai dosis dan anjuran dokter atau petunjuk 

kemasan 

c. Meminum obat setiap kali menstruasi tanpa mempertimbangkan 

tingkat nyeri 

24. Apakah Anda menggunakan aromaterapi untuk membantu meredakan 

nyeri saat menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu  

25. Mengapa emosi bisa naik turun saat mengalami nyeri haid? 

a. Nyeri haid tidak berhubungan dengan perubahan emosi 

b. Emosi naik turun terjadi karena kurang tidur, bukan karena 

menstruasi 

c. Perubahan hormon selama menstruasi dapat memengaruhi suasana 

hati dan meningkatkan sensitivitas emosi 

26. Mengapa mengurangi konsumsi tepung, teh, gula, kopi, dan coklat 

menjelang menstruasi dapat membantu tubuh? 

a. Tidak ada hubungannya dengan menstruasi, makanan ini tidak 

berpengaruh 

b. Karena dapat menghentikan menstruasi lebih cepat dari biasanya 

c. Karena dapat membantu mengurangi peradangan, menjaga 

keseimbangan hormon, dan mencegah retensi cairan 

27. Mengapa nyeri haid bisa menyebabkan kesulitan berkonsentrasi dalam 

belajar? 

a. Karena nyeri dan perubahan hormon dapat mengganggu fokus serta 

menurunkan energi tubuh 

b. Karena menstruasi membuat otak tidak bisa berpikir dengan baik 

c. Nyeri haid tidak berpengaruh terhadap konsentrasi belajar 

28. Bagaimana musik dapat membantu meredakan nyeri haid? 

a. Musik justru dapat memperparah nyeri haid karena membuat tubuh 

lebih tegang 



45 
 

b. Musik dapat memberikan efek relaksasi, mengurangi stres, dan 

mengalihkan perhatian dari nyeri 

c. Musik tidak berpengaruh terhadap rasa nyeri haid 

29. Mengapa penting mengonsumsi suplemen zat besi saat menstruasi? 

a. Mengonsumsi zat besi tidak ada hubungannya dengan menstruasi 

b. Karena zat besi membantu menggantikan darah yang hilang dan 

mencegah anemia 

c. Karena zat besi dapat mempercepat menstruasi agar cepat selesai 

30. Apakah Anda mengonsumsi suplemen yang mengandung zat besi tinggi 

agar terhindar dari anemia saat menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu  

 

 

Kunci Jawaban Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan dismenore 

1.c  11.a  21.a 

2.c  12.b  22.a 

3.b  13.a  23.b 

4.a  14.a  24.a 

5.b  15.a  25.c 

6.a  16.c  26.c 

7.a  17.a  27.a 

8.b  18.b  28.b 

9.a  19.c  29.b 

10.b  20.a  30.a 
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LAMPIRAN 8 MASTER TABEL 

 

 

 

                                                                PENGETAHUAN        PENGETAHUAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 16

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 21

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 25

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 21

0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 23

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 24

0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 16

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1  1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 23

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 27

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 23

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 18

0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 23

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 24

0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 18

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 17

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27

1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 24

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 19

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 26

1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 19

0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 21

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 23

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 20

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 15

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 26

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 23

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 20

0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 15

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 25
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LAMPIRAN 9 HASIL SPSS 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 14 46,7 46,7 46,7 

13 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

AGAMA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ISLAM 28 93,3 93,3 93,3 

KRISTEN 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

SUKU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BATAK 12 40,0 40,0 40,0 

JAWA 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

TINGKAT PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 15 50,0 50,0 50,0 

CUKUP 11 36,7 36,7 86,7 

KURANG 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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LAMPIRAN 10 DOKUMENTASI  PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


