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Lampiran 1. Surat permohonan izin survei awal 
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Lampiran 2. Surat balasan izin melakukan survei awal 
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Lampiran 3. Ethical clearince 
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Lampiran 4. Surat permohonan izin melakukan penelitian  
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Lampiran 5 Balasan Surat Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar persetujuan menjadi responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : ............................................................................................. 

 

Alamat : .............................................................................................. 

 

No. Telp/HP : .............................................................................................. 

 

Setelah memperoleh penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul “Perbedaan tingkat 

kesiapan menghadapi menopause antara ibu yang bekerja dengan ibu yang tidak 

bekerjadi Puskesmas Pulo Brayan Medan”. 

Saya tidak mendapat pemaksaan dari pihak manapun dan dengan suka rela 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun bentuk kesediaan saya adalah 

menggikutsertakan dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner karakteristik 

responden, Kuesioner tingkat tingkat kesiapan dengan kententuan petunjuk 

pengisian  

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Medan, 2024  

Responden : 

 

 

 (        ) 
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Lampiran 7. Lembar penjelasan penelitian 

         

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya Syahraini, adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Imelda Medan. Saat ini, saya sedang menjalankan penelitian dengan 

judul “Perbedaan tingkat kesiapan menghadapi menopause antara ibu yang bekerja 

dengan ibu yang tidak bekerja di Puskesmas Pulo Bryan Medan”. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui Perbedaan tingkat kesiapan menghadapi menopause 

antara ibu yang bekerja dengan ibu yang tidak bekerja”. Harapan saya dengan 

adanya kegiatan penelitian tersebut, saya mohon kesediaan Ibu untuk bersedia 

menjadi responden dan menjawab beberapa pertanyaan dengan jujur serta saya akan 

menjamin dan menjaga kerahasiaan identitas. Demikian yang dapat saya sampaikan 

dan terima kasih saya ucapkan atas responden keikutsertaan Ibu  dalam penelitian 

saya ini dan semoga bermanfaat. 

 

 

Medan. 2024 

        Hormat Saya 

 

 

 

                                                                               Syahraini 

 

 



 

8 

 

: 

Lampiran 8. Instrument penelitian (kuesioner penelitian) 

 

KUISIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN TINGKAT KESIAPAN MENGHADAPI MENOPAUSE 

ANTARA IBU YANG BEKERJA DENGAN IBU YANG TIDAK BEKERJA  

DI PUSKESMAS PULO BRAYAN 

Kode Responden (diisi oleh penenliti) 

Tanggal : 

Petunjuk: 

1. Bacalah seluruh pertanyaan dengan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda centang (√) 

pada kolom jawaban yang telah disediakan 

3. Peneliti menjamin kerahasian jawaban yang diberikan responden 

4. Setiap pernyataan wajib diisi dengan kebenaran dan kejujuran 

A. Data Demografi Responden 

1. Inisial nama : 

2. Umur : 

3. Pekerjaan :  Ibu rumah tangga  Pegawai negeri 

Pegawai swasta  Petani 

 Wiraswasta  Lain-lain 

4. Status 

perkawinan 

Belum menikah  

Menikah 

Janda becerai 
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Janda di tinggal meninggal 

Lain- lainya ……. (Sebutkan) 

 

B. Kuisioner Perubahan Fisik Wanita Premenopause 

Berikut adalah perubahan fisik atau gejala- gejala yang muncul pada masa premenopause. 

Petunjuk : berilah tanda (√) pada kolom pilihan, setiap perubahan fisik yang anda rasakan. 



 

1 

 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya mengalami siklus haid tidak 

teratur/Perdarahan 

  

2 Saya mengalami gejolak rasa panas pada 

bagian dada hingga wajah (Hot Fluses) 

  

3 Saya mengalami jantung berdebar-debar   

4 Saya mengalami keringat berlebihan di 

malam hari 

  

5 Saya mengalami sulit tidur   

6 Saya mudah mengalami kelelahan   

7 Saya mengalami penurunan gairah 

Seksual 

  

8 Saya merasakan sakit ketika 

berhubungan seksual 

  

9 Saya mengalami berat badan bertambah   

10 Saya mengalami perubahan pada kulit 

yaitu kulit saya menjadi kendur, kurang 

elastis dan kering 

  

11 Saya mengalami kesulitan untuk 

menahan air kencing atau buang air 

kencing yang tidak terkontrol 

  

12 Saya mudah mengalami perubahan 

suasana hati (mood) 

  

13 Saya mudah berkunang-kunang   
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14 Saya mengalami nyeri otot   

15 Saya mengalami nyeri sendi   

 

 

 

  



 

3 

 

Lampiran 9 Freequeencies Variables (SPSS) 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI 

 

 

 


