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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin. Bilal No. 52 Keclurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457

—_— . E-mail : univ..meldamedan(@ gmail.com

Nomor : 604.03/B/UIM/V/2024
Lampiran ¥ e
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth, :

Bapak Direktur Rumah Sakit Umum [melda Pekerja Indonesia
JI. Bilal No. 24 Pulo Brayan Darat |

Medan

Dengan Hormat,
Bersama ini kami memohon kepada Bapak Direktur untuk berkenan memberikan izin bagi

mahasiswa/i atas :
.

Nama Olymawati Hulu

NIM © 21144010006
D-11I Keperawatan

Judul Penelitian . Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Cara Memerah dan Menyimpan
ASI Perah di Rumah Sakit Umum Imelda Pekeya Indonesia Medan

Program Studi

Tahun 2024
Untuk melakukan penelitian di Rumah Sakit Umum [m=lda Pekerja Indonesia dengan tujuan
perelitian Karya Tulis IImiah (KTI)
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atac bantuan dan kerjasama yang diberikan,

kami ucaokan terima kasih.

4> ﬁlnﬁ Ritonga, S.Kp.,M.Pd. MN
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2 ELDA PEKERJA INDONESIA
Ppll‘lSIllJ\./]lMELDA PEKERJA INDONESIA

JI. Bilal No. 24, Telp. (061) 6610072-6631380-6630196 Fax. (061) 6618457
Pulo Brayan Darat | Kec. Medan Timur Pos 20239
Email : ritonga.imelda@gmail.com
Website : http://rsuimelda.co.id

Medan, 18 Mei 2024

No : 0402/RSULIPIYV/2024
Lamp : -
Hal  : lzin Melakukan Survei Awal

Kepada Yth,

Rektor Univcrsitxzs Imelda Medan (UIM)
\ R

Di -

Tempat

Dengan hormat, i
Sesuai dengan surat-sandara somor - 400,03 BUIMIV/2024, tangeal 18 April 2024, perihal
Permohonan Izin Survei Awal, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut di

—  bawah ini Disetujui untuk melakukan Survei Awal di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan.
Adapun nama mahasiswa‘ tersebut adalah schagai berikut : '

Nama : Olymawati Hulu
i NIM  : 2114401006 —-
Judul :Gambaran Pengetahuan ibu Memusui Cara Memerzh Dan Menyimpan
ASI Perah Di RSU Imelda Pekerja Indonesia

Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
RSU. Imelda Pekerja Indonesia

( dr. Hedy Tan, MARS., MOG, Sp.0G )
Direktur

Cc. File
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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax, (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

Nomor : 400.03/B/UIM/1V/2024
Lampiran Do

Hal : Permohonan Izin Survei Awal
Kepada Yth, :

Bapak Direktur Rumah Sakit Umum imelda Pekerja Indonesia
J1. Bilal No. 24 Pulo Brayan Darat |
Medan

Dengan Hormat,

Bersama ini kami memohon kepada Bapak Direktur untuk berkenan memberikan izin bagi
mahasiswa/i atas :

Nama ¢ Olymawati Hulu

NIM : 2114401006

Program Studi : D-IIl Keperawatan

Judul Penelitian ¢ Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Cara Memerah dan Menyimpan

ASI Perah di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia

Untuk melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dengan tujuan
Penelitian Karya Tulis Iimiah (KTI)

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang diberikan,
kami ucapkan terima kasih.

, 18 April 2024
. Rektor,

Cc: File
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PT. IMELDA PEKERJA INDONESIA

RSU. IMELDA PEKERJA INDONESIA
JL. Bilal No. 24, Telp. (061) 6610072-6631380-6630196 Fax. (061) 6618457
Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur Pos 20239

Email : ritonga.imelda@gmail.com

Website : http:/rsuimelda.co.id

Medan, 29 Juni 2024

No  : 6542/RSU.IPI/VI/2024
Lamp :-
Hal  :Ijin Melakukan Peneclitian
Kepada Yth,
Rektor Universitas Imelda Medan ( UIM)
Di- :

Tempat

Dengan hormat,
Sesuai dengan surat saudara nomor - 604.03/BUIM/V20624, tanggal 27 Mei 2024, perihal
Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut di

bawah ini disetujui untuk melakukan Izin Penelitian di RSU Imelda Pekerja Indonesia

Nama : Olymawati Hulu
NIM  : 2114401006

Judul :Gambaran Pengetahuan Tbhu Menyusui Cara Memerah Dan Menyimpan
B } ~ ASI Pera Di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun 2024

Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

_~~Hormat saya,”
/%:;Rsu.nmelda Pekerja Indonesia

/

\ P g - /")

Nz . r. Hedy Tan, MARS, MOG, SpOG
N Dircktur 7

Ce. File T
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KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI CARA
MEMERAH DAN MENYIMPAN ASI PERAH DI RUMAH SAKIT UMUM

IMELDA PEKERJA INDONESIA TAHUN 2024

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1

Apakah anda memehami sebelum memerah ASI
tempat/wadah yang digunakan untuk ASI yang akan di
perah di dibersihkan terlebih dahulu?

Apakah ibu sebelum memerah ASI harus melakukan
langkah memerah ASI dengan cara mencuci tangan
terlebih dahulu?

Saya tahu cara mengeluarkan ASI, dengan cara

menggunakan tangan dan alat pompa ASI.

Saya memahami cara mengelola ASI, yaitu dengan

mencantumkan tanggal dan jam waktu memerah ASI.

Ibu memahami cara untuk meningkatkan jumlah ASI
yang diperah dengan cara kompres payudara dengan
air hangat dan pijatlah dengan lembut sebelum

memerabh.

Apakah ibu memerah ASI setiap 3 jam dan
menitipkannya kepada suster untuk diberikan kepada

bayi?

Apakah ibu memahami manfaat ASI eksklusif bagi
bayi, yaitu untuk memenuhi kebutuhan nutrisi,
mencegah penurunan berat badan bayi, menguatkan
ikatan antar ibu dan anak, menjaga dan melindungi
bayi terhadap infeksi, meningkatkan kecerdasan bayi,
juga dapat menurunkan sindroma kematian mendadak

pada bayi.




Suhu penyimpanan ASI dalam kulkas idealnya 0—4
derajat Celsius. ASI perah yang disimpan di kulkas
dapat bertahan 5-7 hari

Apakah Cooler bag menjadi sarana penyimpanan ASI
perah apabila sedang berada di luar rumah. Agar
kualitas ASI tetap terjaga, pastikan suhu di

dalam cooler bag berada dalam rentang -15 sampai 4

derajat Celsius.

Saya tahu cara menyimpan ASI perah, yaitu
ditempatkan dalam botol kaca bertutup, di plastik
khusus untuk ASI, di botol susu yang aman bila di rebus
(disteril / di bebashamakan).

Saya memahami ASI dapat bertahan difrezer, yaitu
selama 2 minggu bila pintu kulkasnya hanya 1, dan 3
bulan bila kulkas berpintu 2 (ASI tidak bercampur

dengan makanan lain/minuman yang lain.

Apabila Anda segera memasukan ASI sisa ke kulkas,
apakah ASI masih aman digunakan untuk jadwal

minum susu selanjutnya.

Saya memahami bahwa kualitas ASI yang disimpan
difrezer dapat dipertahankan, dan tidak akan rusak bila

disimpan sesuai dengan tempat dan waktu yang benar

Apakah Ibu menyusui harus memperhatikan jenis

makanan yang dikonsumsinya.

Saya marasa sedih ketika ASI tidak banyak, bayi saya
akan menangis karena tidak cukup untuk membuatnya

mearasa kenyang
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Pertanyaan Memerah ASI

Pertanyaan Menyimpan ASI

No | Nama Usia pendidikan | pekerjaan 1 2 3 4 5| 6 7 | Jumlah | Ket 112|345 13 14 15 | jumlah | ket

1| Ny.S 31-40 SMA pedagang 1 1 1 1 1] 1 1 7 | Baik 111]1/0]0 1 1 1 6 | Baik

2| NyY 41-45 | SMP pedagang 0 11 0 1 11 1] O 4ficukup | 1] 0| 1]1]1 0 0 1 5 | cukup

3| Ny.R 31-40 | D3 wiraswasta 1| 1) 1| 1] 1| 1] 1 7 | Baik 111111 1 1 1 8 | Baik

4| NyL 20-30 | SMA pedagang 0| 0f 1| 0] 0| 0| O 1|kurang | 0| 0| O] 1] 1 1 1 0 4 | cukup

5| Ny.N 41-45 | SMP pedagang O 0o 1| 1| 1| 1| 1 5|cukup | 1|11 1|1 1 0 1 7 | Baik

6 | Ny.W 20-30 SMA Petani 1 0 1 1 11 1 6 | Baik 1({1]1/0]0 1 1 1 6 | Baik

7| Ny.N 31-40 | D3 wiraswasta 1| 0| 1| 1] 1| 1] 1 6 | Baik 1111111 1 1 1 8 | Baik

8| Ny.K 41-45 | SMP pedagang 1] 0| 1| O 1] 1 1 5|cukup | 1] 11|00 1 1 0 5 | cukup

9| Ny.S 20-30 | SMP pedagang 0 1 1] 0| 0| 0] 1 3|kurang| 0| 0| 0| 0] O 1 1 1 3 | kurang
10 | Ny.A 31-40 | SMP petani O 1 0] 1| 1| 1| 1 5|cukup | 1|1 1]1]0|0 0 0 0 3 | kurang
11 | Ny.l 41-45 D3 Wiraswasta 1 1 1 1 11 1 7 | Baik 111711 1]1 0 1 0 6 | Baik
12 | Ny.J 31-40 | SMA pedagang O 1| 1| 1| 0| 0| 1 4 cukup | 1| 1] 1] 1|1 1 0 0 6 | cukup
13 | Ny.K 20-30 | SMA Petani 0 1] 0| 0| 0| 0] 1 2| kurang | 0] 0| 1| 1] 0 0 0 1 3 | kurang
14 | Ny.N 31-40 | SMA pedagang 0 1] 0 1 1] 1 1 S5|cukup | 1| 1]0]1]0 0 1 1 5 | Baik
15 | Ny.K 20-30 | SMA petani 0| 0| 1| 0| 0| 0] 1 2|kurang| 0| 0| 0| 1] 0 0 0 1 2 | kurang
16 | Ny.L 20-30 | SMA petani 1| 0| 0| 1] 0| 1] O 3|kurang| 0| 0] 0| 1] O 0 0 1 2 | kurang
17 | Ny.R 31-40 | SMP petani 1 1 0 1 0| 0] O 3|kurang| 0| 1| 0| 0] 1 0 0 0 2 | kurang
18 | Ny.l 31-40 | SMP petani 0| 0| 1] 0| o 0] O l|kurang| 0| 0| 0] 0| 1 1 1 1 4 | cukup
19 | Ny.M 31-40 | D3 Wiraswasta | 1 1 1 1 11 1] 0 6|cukup | O] 1| 1] 1|1 0 0 0 4 | cukup
20 | Ny.Z 20-30 | SMA Wiraswasta | 1 1 1] 0| 0| 0| O 3|kurang| 0| 0| O] 1] 1 1 1 1 5 | cukup
21 | Ny.P 20-30 | D3 Wiraswasta | 1 1 1 1 11 1] 0 6 | Baik 0Oj111]1]1 0 0 0 4 | cukup
22 | Ny.B 31-40 | SMP pedagang 0 0 1 1 1|1 1 5ficukup | 1] 1]|1]|]0]O0 0 0 3 | kurang
23 | Ny.R 20-30 | SMA pedagang 1] 0] 1 1 111 1 6 | Baik 1]1]111]0 0 0 0 4 | cukup
24 | Ny.L 31-40 | SMP Petani 1] 1| 0] 1| 1] 0| O 4 cukup | 0] 0| 0] 0] 0 1 1 0 2 | kurang
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Dokumentasi




Hasil SPSS

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-30 9 375 37.5 375
31-40 11 45.8 45.8 83.3
41-45 4 16.7 16.7 100.0
Total 24 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3 5 20.8 20.8 20.8
SMA 10 41.7 41.7 62.5
SMP 9 375 375 100.0
Total 24 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pedagang 10 41.7 41.7 41.7
petani 8 33.3 33.3 75.0
Wiraswas 6 25.0 25.0 100.0
Total 24 100.0 100.0
merah_asi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 7 29.2 29.2 29.2
cukup 9 37.5 37.5 66.7
kurang 8 33.3 33.3 100.0
Total 24 100.0 100.0




nyimpan_asi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 7 29.2 29.2 29.2
cukup 9 37.5 37.5 66.7
kurang 8 33.3 33.3 100.0

Total 24 100.0 100.0




