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Lampiran 5 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI CARA 

MEMERAH DAN MENYIMPAN ASI PERAH DI RUMAH SAKIT UMUM 

IMELDA PEKERJA INDONESIA TAHUN 2024 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda memehami sebelum memerah ASI 

tempat/wadah yang digunakan untuk ASI yang akan di 

perah di dibersihkan terlebih dahulu? 

  

2 Apakah ibu sebelum memerah ASI harus melakukan 

langkah memerah ASI dengan cara mencuci tangan 

terlebih dahulu? 

  

3 Saya tahu cara mengeluarkan ASI, dengan cara 

menggunakan tangan dan alat pompa ASI. 

  

4 Saya  memahami cara mengelola ASI, yaitu dengan 

mencantumkan tanggal dan jam waktu memerah ASI. 

  

5 Ibu memahami cara untuk meningkatkan jumlah ASI 

yang diperah dengan cara kompres payudara dengan 

air hangat dan pijatlah dengan lembut sebelum 

memerah. 

  

6 Apakah ibu  memerah ASI setiap 3 jam dan 

menitipkannya kepada suster untuk diberikan kepada 

bayi? 

  

7 Apakah ibu memahami manfaat ASI eksklusif bagi 

bayi, yaitu untuk memenuhi kebutuhan nutrisi, 

mencegah penurunan berat badan bayi, menguatkan 

ikatan antar ibu dan anak, menjaga dan melindungi 

bayi terhadap infeksi, meningkatkan kecerdasan bayi, 

juga dapat menurunkan sindroma kematian mendadak 

pada bayi. 
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1 Suhu penyimpanan ASI dalam kulkas idealnya 0–4 

derajat Celsius. ASI perah yang disimpan di kulkas 

dapat bertahan 5–7 hari 

  

2 Apakah Cooler bag menjadi sarana penyimpanan ASI 

perah apabila sedang berada di luar rumah. Agar 

kualitas ASI tetap terjaga, pastikan suhu di 

dalam cooler bag berada dalam rentang -15 sampai 4 

derajat Celsius. 

  

3 Saya tahu cara menyimpan ASI perah, yaitu 

ditempatkan dalam botol kaca bertutup, di plastik 

khusus untuk ASI, di botol susu yang aman bila di rebus 

(disteril / di bebashamakan). 

  

4 Saya memahami ASI dapat bertahan difrezer, yaitu 

selama 2 minggu bila pintu kulkasnya hanya 1, dan 3 

bulan bila kulkas berpintu 2 (ASI tidak bercampur 

dengan makanan lain/minuman yang lain. 

  

5 Apabila Anda segera memasukan ASI sisa ke kulkas, 

apakah ASI masih aman digunakan untuk jadwal 

minum susu selanjutnya. 

  

6 Saya memahami bahwa kualitas ASI yang disimpan 

difrezer dapat dipertahankan, dan tidak akan rusak bila 

disimpan sesuai dengan tempat dan waktu yang benar 

  

7  Apakah Ibu menyusui harus memperhatikan jenis 

makanan yang dikonsumsinya.  

  

8 Saya marasa sedih ketika ASI tidak banyak, bayi saya 

akan menangis karena tidak cukup untuk membuatnya 

mearasa kenyang 
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          Pertanyaan Memerah ASI           Pertanyaan Menyimpan ASI       

 

No   Nama   Usia  pendidikan   pekerjaan  1 2 3 4 5 6 7 Jumlah Ket 1 2 3 4 5 13 14 15 jumlah  ket  

1  Ny.S 31-40  SMA pedagang  1 1 1 1 1 1 1 7 Baik  1 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik   

2  Ny.Y 41-45 SMP pedagang  0 1 0 1 1 1 0 4 cukup 1 0 1 1 1 0 0 1 5 cukup  

3  Ny.R 31-40 D3 wiraswasta  1 1 1 1 1 1 1 7 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik   

4  Ny.L 20-30 SMA  pedagang  0 0 1 0 0 0 0 1 kurang 0 0 0 1 1 1 1 0 4 cukup  

5  Ny.N 41-45 SMP pedagang  0 0 1 1 1 1 1 5 cukup  1 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik   

6  Ny.W 20-30 SMA  Petani 1 0 1 1 1 1 1 6 Baik  1 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik   

7  Ny.N 31-40 D3 wiraswasta 1 0 1 1 1 1 1 6 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik   

8  Ny.K 41-45 SMP pedagang  1 0 1 0 1 1 1 5 cukup 1 1 1 0 0 1 1 0 5 cukup  

9  Ny.S 20-30 SMP pedagang  0 1 1 0 0 0 1 3 kurang 0 0 0 0 0 1 1 1 3 kurang 

10  Ny.A 31-40 SMP petani  0 1 0 1 1 1 1 5 cukup 1 1 1 0 0 0 0 0 3 kurang 

11  Ny.I 41-45 D3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 7 Baik  1 1 1 1 1 0 1 0 6 Baik   

12  Ny.J 31-40 SMA  pedagang  0 1 1 1 0 0 1 4 cukup 1 1 1 1 1 1 0 0 6 cukup  

13  Ny.K 20-30 SMA  Petani 0 1 0 0 0 0 1 2 kurang 0 0 1 1 0 0 0 1 3 kurang  

14  Ny.N 31-40 SMA  pedagang  0 1 0 1 1 1 1 5 cukup  1 1 0 1 0 0 1 1 5 Baik   

15  Ny.K 20-30 SMA  petani  0 0 1 0 0 0 1 2 kurang 0 0 0 1 0 0 0 1 2 kurang  

16  Ny.L 20-30 SMA  petani  1 0 0 1 0 1 0 3 kurang 0 0 0 1 0 0 0 1 2 kurang  

17  Ny.R 31-40 SMP petani  1 1 0 1 0 0 0 3 kurang 0 1 0 0 1 0 0 0 2 kurang  

18  Ny.I 31-40 SMP petani  0 0 1 0 0 0 0 1 kurang 0 0 0 0 1 1 1 1 4 cukup  

19  Ny.M 31-40 D3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 0 6 cukup 0 1 1 1 1 0 0 0 4 cukup  

20  Ny.Z 20-30 SMA   Wiraswasta 1 1 1 0 0 0 0 3 kurang 0 0 0 1 1 1 1 1 5 cukup  

21  Ny.P 20-30 D3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 0 6 Baik  0 1 1 1 1 0 0 0 4 cukup  

22  Ny.B 31-40 SMP pedagang  0 0 1 1 1 1 1 5 cukup 1 1 1 0 0   0 0 3 kurang  

23  Ny.R 20-30 SMA  pedagang  1 0 1 1 1 1 1 6 Baik  1 1 1 1 0 0 0 0 4 cukup  

24  Ny.L 31-40 SMP Petani 1 1 0 1 1 0 0 4 cukup 0 0 0 0 0 1 1 0 2 kurang 
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Hasil SPSS 

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 9 37.5 37.5 37.5 

31-40 11 45.8 45.8 83.3 

41-45 4 16.7 16.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 5 20.8 20.8 20.8 

SMA 10 41.7 41.7 62.5 

SMP 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pedagang 10 41.7 41.7 41.7 

petani 8 33.3 33.3 75.0 

Wiraswas 6 25.0 25.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

merah_asi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 29.2 29.2 29.2 

cukup 9 37.5 37.5 66.7 

kurang 8 33.3 33.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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nyimpan_asi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 29.2 29.2 29.2 

cukup 9 37.5 37.5 66.7 

kurang 8 33.3 33.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
 


