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ABSTRAK 

 
Pendahuluan:  Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) bayi prematur adalah 

bayi yang lahir sebelum usia kehamilan 37 minggu. Bayi prematur yang lahir pada 

usia kehamilan kurang dari 34 minggu mempunyai refleks menghisap yang lemah, 

sehingga pemberian makanan enteral diberikan melalui selang orogastrik. Berat 

badan lahir rendah (BBLR) adalah anak yang berat badan lahirnya kurang dari 2500 

gram, berapapun usia kehamilannya. Tujuan: Untuk meninjau pengalaman ibu 

dalam merawat bayi berat lahir rendah (BBLR) premature di Ruang Perinatologi 

RS Imelda Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif sebagai 

pendekatan fenomelogi dengan menghasilkan informasi mendalam berasal dari 

naskah wawancara, rekaman wawancara, catatan peneliti. Lokasi penelitian : 

ruang perinatologi RSU imelda medan. Waktu penelitian : di laksanakan dari 

bulan juli hingga bulan agustus. Jumlah partisipan : 6 (enam) orang ibu yang 

memiliki bayi BBLR yang di rawat di ruang perinatologi RSU imelda. Data 

penelitian dikumpulkan melalui wawancara mendalam pada partisipan dan 

dianalisa secara tematik. Hasil: Dari hasil wawancara di tentang pengetahuan dan 

pemahaman ibu dalam merawat bayi BBLR  masih kurang hanya satu informan 

yang mengetahui dengan benar bagaimana perawatan bayi BBLR mulai dari 

kebutuhan nutrisi, mengajaga suhu tubuh bayi BBLR dengan metode kangguru dan 

menjaga kebersihan sekeliling bayi BBLR. Kesimpulan: Dari hasil penelitian di 

dapatkan pengetahuan informan masih kurang dalam perawatan bayi BBLR, 

pengetahuan  yang kurang dapat menimbulkan kurangnya perawatan yang di 

berikan terhadap bayi BBLR. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: According to the World Health Organization (WHO), 

premature babies are babies born before 37 weeks of gestation. Premature 

babies born at less than 34 weeks' gestation have a weak sucking reflex, so 

enteral feeding is given through an orogastric tube. Low birth weight (LBW) 

is a child whose birth weight is less than 2500 grams, regardless of 

gestational age. Objective: To review mothers' experiences in caring for 

premature low birth weight (LBW) babies in the Perinatology Room at 

Imelda Hospital, Medan. Method: This research uses qualitative methods 

as a phenomological approach by producing in-depth information derived 

from interview scripts, interview recordings, researcher notes. Research 

location: perinatology room at RSU Imelda Medan. Research time: carried 

out from July to August. Number of participants: 6 (six) mothers who had 

LBW babies who were treated in the perinatology room at Imelda RSU. 

Research data was collected through in-depth interviews with participants 

and analyzed thematically. Results: From the results of interviews regarding 

mothers' knowledge and understanding in caring for LBW babies, only one 

informant knew correctly how to care for LBW babies, starting from 

nutritional needs, maintaining the body temperature of LBW babies using 

the kangaroo method and maintaining cleanliness around LBW babies. 

Conclusion: From the research results, it was found that the informants' 

knowledge was still lacking in caring for LBW babies, this lack of 

knowledge could lead to a lack of care given to LBW babies. 
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