
 

 

 

 

Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang beirtanda tangan diibawah iinii : Nama Reispondein (Iiniisiial) 

: Tanggal lahiir : 

Peikeirjaan : 

 

Alamat : 

 

Seiteilah meindeingar, meimbaca, dan meimahamii peinjeilasan yang 

diisampaiikan oleih peineiliitii, saya deingan iinii meinyatakan keiseidiiaan untuk 

meinjadii reispondein dalam peineiliitiian yang diilakukan oleih Feibriiantii Sagala 

deingan judul “Gambaran Keiputusasaan pada Pasiiein Strokei Iiskeimiik dii 

RSU Iimeilda Peikeirja Iindoneisiia Tahun 2025.” 

Saya akan meingiikutii seiluruh rangkaiian peineiliitiian iinii deingan seibaiik-

baiiknya seisuaii deingan kondiisii saya. Data yang diigunakan dalam peineiliitiian 

iinii beirsumbeir darii saya seibagaii reispondein. Saya beirhak untuk 

meingheintiikan partiisiipasii kapan saja apabiila peineiliitiian iinii diirasakan 

meirugiikan.  

Saya meimahamii bahwa peineiliitiian iinii beirmanfaat dalam meiniingkatkan 

peilayanan keipeirawatan bagii pasiiein peindeiriita strokei. Deingan 

meinandatanganii surat peirseitujuan iinii, saya meinyatakan beirseidiia 

beirpartiisiipasii dalam peineiliitiian seicara sukareila tanpa adanya paksaan darii 

piihak mana pun. 

Meidan   2025 



 

 

 

 

Lampiran 2 kuisioner 

Kuesioner Skala Keputusasaan (Beck Hopelessness Scale) 
 

a. Identitas Diri 

Nama: 

 

Umur: 

 

Jeiniis Keilamiin: 

 

Peikeirjaan: 

 

Peindiidiikan: 

 

Alamat: 

 

Status Peirniikahan: 

Lama Sakiit: 

 

Dukungan Keiluarga: 

 

b. Cara Mengisi 

 

Siilakan beirii tanda (✓) pada YA atau TIiDAK seisuaii deingan kondiisii Anda 

saat iinii. 

c. Pertanyaan Kuesioner 

 

No Peirnyataan Ya Tiidak 

1 Saya meiliihat masa deipan deingan harapan dan 
Keibahagiiaan 

☐ ☐ 

2 Saya mudah meinyeirah kareina meirasa tiidak biisa 
meimpeirbaiikii keiadaan 

☐ ☐ 

3 Saat keiadaan meimburuk, saya meirasa teinang kareina iitu 
tiidak akan beirlangsung seilamanya 

☐ ☐ 

4 *Saya tiidak biisa meimbayangkan hiidup saya 10 tahun kei 
deipan* 

☐ ☐ 

5 Saya punya cukup waktu untuk meilakukan hal-hal yang 
saya iingiinkan 

☐ ☐ 

6 Saya iingiin sukseis dii masa deipan ☐ ☐ 

7 Masa deipan teirliihat geilap bagii saya ☐ ☐ 

8 *Saya beirharap hiidup saya biisa leibiih baiik dariipada 

orang laiin* 
☐ ☐ 

9 Saya tiidak meirasa gagal dan yakiin tiidak akan gagal kei 
Deipan 

☐ ☐ 



 

 

 

 

 

10 Peingalaman saya meimbuat saya leibiih siiap untuk masa 
Deipan 

☐ ☐ 

11 Saya meiliihat leibiih banyak hal buruk dariipada hal baiik 
dii masa deipan 

☐ ☐ 

12 Saya tiidak beirharap meindapatkan hal-hal yang saya 
Iingiinkan 

☐ ☐ 

13 *Saya beirharap akan leibiih bahagiia dii masa deipan 
diibandiing seikarang* 

☐ ☐ 

14 Seigala hal tiidak beirjalan seipeirtii yang saya harapkan ☐ ☐ 

15 Saya peircaya diirii meinghadapii masa deipan ☐ ☐ 

16 Saya tiidak peirnah meindapatkan apa yang saya iingiinkan, 

jadii peircuma beirharap 
☐ ☐ 

17 Keimungkiinan saya meirasakan keibahagiiaan nyata dii 
masa deipan sangat keiciil 

☐ ☐ 

18 Masa deipan teirasa kabur dan tiidak jeilas bagii saya ☐ ☐ 

19 Saya meimbayangkan masa deipan akan leibiih banyak hal 

baiik dariipada buruk 
☐ ☐ 

20 Tiidak ada gunanya beirusaha keiras kareina keimungkiinan 
beisar saya tiidak akan meindapatkannya 

☐ ☐ 

 

 

Penilaian 

0–3 poiin: Tiidak ada 

keiputusasaan 4–8 poiin: 

Keiputusasaan riingan 

 9–14 poiin: Keiputusasaan 

seidang 15–20 poiin: 

Keiputusasaan beirat 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Master Tabel 

 

K 

od 
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ur 
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Kelam 

in 

Peke 

rjaa 
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Pend 

idika 

n 

Perni 

kaha 
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Tingkat_K 
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an 

Lamam 

enderita 
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1 
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3 
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P 
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1 
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P 

1 
1 

P 

1 
2 

P 

1 
3 

P 

1 
4 

P 

1 
5 

P 

1 
6 

P 

1 
7 

P 

1 
8 

1 
9 

P 

2 
0 

To 

ta l 

Kategori 

R 

01 2 1 2 2 2 4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 
1 
0 

seidang 

R 
02 

                             
2 1 2 2 2 4 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 riingan 

R 
03 1 1 3 3 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 

1 
3 

seidang 

R 
04 

                             
2 1 2 3 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 8 riingan 

R 

05 4 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 
1 
5 

beirat 

R 

06 

                             
1 1 3 2 1 4 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 9 Seidang 

R 
07 1 1 2 2 1 4 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

1 
0 

Seidang 

R 
08 1 1 3 2 3 4 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

1 
0 

Seidang 

R 
09 1 2 1 3 2 3 3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 
6 

Beirat 

R 

10 1 2 1 2 2 4 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 
1 
0 

Seidang 

R 

11 1 1 2 3 1 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
1 
5 

Beirat 

R 

12 

                             
1 1 2 3 2 4 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 9 Seidang 

R 
13 2 2 1 1 3 3 2 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 

1 
3 

Seidang 



 

 

 

 

 

 

 

 

R 
14 3 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

1 
7 

Beirat 

R 

15 4 2 1 1 3 2 3 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 
1 
3 

Seidang 

R 

16 3 1 4 4 2 3 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
1 
3 

Seidang 

R 
17 1 1 3 2 2 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 

7 Riingan 

R 
18 1 1 4 4 2 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 

1 
1 

Seidang 

R 
19 3 2 1 1 3 3 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 
7 

Beirat 

R 

20 2 1 4 4 3 3 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 
1 
3 

Seidang 

R 

21 3 1 3 3 3 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
1 
5 

Beirat 

R 

22 3 1 4 4 3 2 3 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
1 
3 

Seidang 

R 
23 3 2 1 3 3 3 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 
1 

Seidang 

R 
24 3 2 1 1 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

7 Riingan 

R 
25 3 1 2 3 2 3 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 
2 

Seidang 

R 

26 3 2 1 1 3 2 3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 
1 
4 

Seidang 

R 

27 4 2 1 1 3 4 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
8 Riingan 

R 
28 4 1 2 1 3 4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 

1 
0 

Seidang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 3 2 1 1 3 3 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 Seidang 

29                            2  

R 
30 4 2 1 1 2 2 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

1 
6 

Beirat 

R 
31 2 2 1 1 3 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 
0 

Seidang 

R 
32 4 2 1 1 3 2 3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

1 
2 

Seidang 

R 

33 4 1 2 1 2 3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 
1 
3 

Seidang 

R 

34 1 2 1 3 2 3 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 
1 
2 

Seidang 

R 
35 4 2 1 3 2 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 
0 

Seidang 

R 
36 4 1 2 3 2 3 3 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 

1 
2 

seidang 

 

Kategori Kategori Kategori Kategori Kategori kategori Kategori 

Umur 36-45 : 1 lakii –lakii : 1 SD: 1 IiRT :1 beilum meiniikah : 1 akut :1 riingan : 1 

Umur 46-55 : 2 peireimpuan SMP: 2 Wiiraswasta :2 meiniikah : 2 sub akut :2 seidang : 2 

Umur 56-65 : 3 

 
Umur 66-75 : 4 

 
SMA: 3 

 
S1 : 4 

peitanii : 3 

 
sarjana : 4 

janda/ duda : 3 kroniik: 3 beirat : 3 



 

 

 

 

Lampiran 4 Hasil SPSS 
 

   Statisti cs   

Um 
ur 

Jeiniis_Keil 
amiin 

Peikeirj 
aan 

Peindiidii 
kan 

peirniika 
han 

Tiingkat_Keiput 
usasaan 

Lamamein 
deiriita 

N Valii 
d 

36 36 36 36 36 36 36 

 Miiss 
iing 

0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Umur 

Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 
Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid 36--45 11 30.6 30.6 30.6 

46-55 6 16.7 16.7 47.2 

56-65 10 27.8 27.8 75.0 

66-75 9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 

Freiqueincy 
 

Peirceint 
 

Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid LAKIi-LAKIi 19 52.8 52.8 52.8 

PEiREiMPUAN 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 

Freiqueincy 
 

Peirceint 
 

Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid IiRT 17 47.2 47.2 47.2 

WIiRASWAST 
A 

10 27.8 27.8 75.0 

PEiTANIi 5 13.9 13.9 88.9 

PNS 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Freiqueincy 

 
Peirceint 

 
Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid SD 14 38.9 38.9 38.9 

SMP 7 19.4 19.4 58.3 

SMA 11 30.6 30.6 88.9 

S1 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



 

 

 

 

 
 

Pernikahan 

 

Freiqueincy 
 

Peirceint 
 

Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid BEiLUM 
MEiNIiKAH 

3 8.3 8.3 8.3 

MEiNIiKAH 16 44.4 44.4 52.8 

JANDA/DUDA 16 44.4 44.4 97.2 

4 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Lamamenderita 

 

Freiqueincy 
 

Peirceint 
 

Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid AKUT 8 22.2 22.2 22.2 

SUBAKUT 14 38.9 38.9 61.1 

KRONIiK 14 38.9 38.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Tingkat_Keputusasaan 

 

Freiqueincy 
 

Peirceint 
 

Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid RIiNGAN 10 27.8 27.8 27.8 

SEiDANG 16 44.4 44.4 72.2 

BEiRAT 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



 

 

 

 

Lampira 5 Pengajuan Judul 
 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 surat izin penelitian Universitas Imelda Medan 
 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 surat izin RSU Imelda Medan 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Kode Etik D3.Keperawatan 
 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA 

 

 

 

 

Nama : Febrianti Sagala 

 

Nim 2214401008 

 

Judul : Gambaran Tingkat keputusasaan 

pada pasien Stroke Iskemik di Rumah 

Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia 

Medan Tahun 2025 

 

Dosen Pembimbing : Deddy Spada Sagala,S.Kep.Ns.M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tindak 

Lanjut 

Paraf 

Dosen 

1 Kamiis, 13/03/25 Peingajuan judul, 

Meincarii reifeireinsii dan 

jurnal 

Acc 

Meincarii jurnal 

 

2 Seiniin, 14/04/25 Konsultasii Bab 1 Peirbaiikan  

3 Kamiis, 17/04/25 Konsultasii Bab 1 Peirbaiikan  

4 Seiniin, 05/05/25 Konsultasii Bab 1 Acc  

5 Seilasa, 27/05/25 Konsultasii Bab 2 Peirbaiikan  

6 Rabu, 28/05/25 Konsultasii Bab 2 Acc  

7 Seiniin, 02/06/25 Konsultasii Bab 3 Peirbaiikan  

8 Rabu, 04/06/25 Konsultasii Bab 3 Acc  



 

 

 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 
 

 

 


