Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Responden
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : Nama Responden (Inisial)
: Tanggal lahir :
Pekerjaan
Alamat

Setelah mendengar, membaca, dan memahami penjelasan yang
disampaikan oleh peneliti, saya dengan ini menyatakan kesediaan untuk
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Febrianti Sagala
dengan judul “Gambaran Keputusasaan pada Pasien Stroke Iskemik di
RSU Imelda Pekerja Indonesia Tahun 2025.”

Saya akan mengikuti seluruh rangkaian penelitian ini dengan sebaik-
baiknya sesuai dengan kondisi saya. Data yang digunakan dalam penelitian
ini  bersumber dari saya sebagai responden. Saya berhak untuk
menghentikan partisipasi kapan saja apabila penelitian ini dirasakan
merugikan.

Saya memahami bahwa penelitian ini bermanfaat dalam meningkatkan
pelayanan keperawatan bagi pasien penderita stroke. Dengan
menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan Dbersedia
berpartisipasi dalam penelitian secara sukarela tanpa adanya paksaan dari
pihak mana pun.

Medan 2025



Lampiran 2 kuisioner

Kuesioner Skala Keputusasaan (Beck Hopelessness Scale)

a. ldentitas Diri

Nama:

Umur:

Jenis Kelamin:
Pekerjaan:
Pendidikan:
Alamat:

Status Pernikahan:
Lama Sakit:

Dukungan Keluarga:

b. Cara Mengisi

c. Pertanyaan Kuesioner

Silakan beri tanda (v') pada YA atau TIDAK sesuai dengan kondisi Anda
saat ini.

No | Pernyataan Ya Tidak

1 | Saya melihat masa depan dengan harapan dan ] ]
Kebahagiaan

2 | Saya mudah menyerah karena merasa tidak bisa O] ]
memperbaiki keadaan

3 | Saat keadaan memburuk, saya merasa tenang karena itu | ] OJ
tidak akan berlangsung selamanya

4 | *Saya tidak bisa membayangkan hidup saya 10 tahun ke | ] OJ
depan*

5 | Saya punya cukup waktu untuk melakukan hal-hal yang | [ ]
saya inginkan

6 | Saya ingin sukses di masa depan ] ]

7 | Masa depan terlihat gelap bagi saya L] L]

8 | *Saya berharap hidup saya bisa lebih baik daripada O O
orang lain*

9 | Sayatidak merasa gagal dan yakin tidak akan gagal ke ] ]
Depan




10 | Pengalaman saya membuat saya lebih siap untuk masa O ]

Depan

11 Saya melihat lebih banyak hal buruk daripada hal baik O ]
di masa depan

12 Saya tidak berharap mendapatkan hal-hal yang saya O ]
Inginkan

13 *Saya berharap akan lebih bahagia di masa depan O ]
dibanding sekarang*

14 Segala hal tidak berjalan seperti yang saya harapkan [] (]

15 Saya percaya diri menghadapi masa depan L] L]

16 | Sayatidak pernah mendapatkan apa yang saya inginkan, | O
jadi percuma berharap

17 Kemungkinan saya merasakan kebahagiaan nyata di O O
masa depan sangat kecil

18 Masa depan terasa kabur dan tidak jelas bagi saya [] L]

19 Saya membayangkan masa depan akan lebih banyak hal | 7 ]
baik daripada buruk

20 Tidak ada gunanya berusaha keras karena kemungkinan | ] ]
besar saya tidak akan mendapatkannya

Penilaian

0-3 poin: Tidak ada

keputusasaan 4-8 poin:

Keputusasaan ringan

9-14 poin: Keputusasaan

sedang 15-20 poin:

Keputusasaan berat




Lampiran 3 Master Tabel

U | Jenis_ | Peke | Pend | Perni | Tingkat K PIP|P|P|P|P|P|P|P P | To | Kategori
m | Kelam | rjaa | idika | kaha | eputusasa | Lamam (P PP/ PP/ P/P|P{PI 21|21 |2 |21|1|1]|1|1]|1]|1]| 2] tal
ur in n n n an enderita | 1{2|3(4|5|6|7[8{9|0|1|2|3|4|5|6[7[8|9]0
1 | sedang
2 1 2 2 2 4 1 ofif14o0(0f0f0f0Of1f 2| 1| 2f0[{0/0]12]1f12{0[12] 00
2 1 2 2 2 4 2 0j0{0|1(0|0|1|/0|0O| O 1| 1| 0] 1|0| 1|0 10|18 ringan
1 | sedang
1 1 3 3 2 3 1 o(1{1|1f1j2|1f42{0| 1211|1212/ 0/0[0]12/0f0]3
2 1 2 3 2 3 2 1/0/0{0/0(0|0O|1|0O| 1| 21|20 0|]1 0[O0l 112|051 8 ringan
1| berat
4 2 1 1 3 2 3 1(1|1j1f1|1f{1|1j2y 20|00 012|12f12]0]12 1] 05
1 1 3 2 1 4 1 oj1{0|0f(0}|0O|21|12{0| 0 1|21 012 0[0]12f1|01|09 Sedang
1 | Sedang
1 1 2 2 1 4 1 ojo{1|0f(1j0|1f0(0| 01| 1|0} 2/0]1]1]140f12] 0
1 | Sedang
1 1 3 2 3 4 1 ofif14o0(0f0f1f(0f0f O] 1] 21|25 0]12]10{0[12] 00
1| Berat
1 2 1 3 2 3 3 i1(0|(0f{21f1|1f{2j0(2| 2| 1|1, 2/02|2f1]1{1|1] 6
1 | Sedang
1 2 1 2 2 4 1 1(0(1|{0/0f(0j2|0f0] O] 2|20 1]1]2{12H0[{0/ 1] 0
1 | Berat
1 1 2 3 1 4 2 i(1(1{11(0j2|1/0] 0| 1|20 1]0] 12125 1{0/1] 5
1 1 2 3 2 4 2 0(1{0f0{O0f0O|21|1{0Of0O| 1] 1 0| 1] 0/ 0] 1] 1/0] 1| 9 | Sedang
1 | Sedang
2 2 1 1 3 3 2 o(1{1|1(0}2|1f2{0| 21| 1| 1| 21]12f0|/0[0]12/0f1] 3
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R 3 2 o0 L1 0 1 Sedang
29 2

R 1| Berat
30 4 1 2 1101 110]1 111 1110 6

R 1| Sedang
31 2 1 2 1110 110]1 110 0j0]|O0 0

R 1| Sedang
32 4 1 2 1101 110]1 1)1 0j0]|1 2

R 1| Sedang
33 4 1 3 0|1|1 111)1 111 0j0]1 3

R 1| Sedang
34 1 3 3 0|1)|1 111]0 0|0 1111 2

R 1| Sedang
35 4 3 2 1110 110]1 110 0j0]|O0 0

R 1| sedang
36 4 3 3 0|1]|1 111]0 0|0 1111 2
Kategori Kategori Kategori Kategori Kategori kategori Kategori

Umur 36-45: 1 laki —laki : 1 SD: 1 IRT:1 belum menikah : 1 akut:1 ringan: 1

Umur 46-55 : 2 perempuan SMP: 2 Wiraswasta :2 menikah : 2 subakut:2  sedang: 2

Umur 56-65 : 3 SMA: 3 petani : 3 janda/ duda : 3 kronik: 3 berat : 3

Umur 66-75: 4 S1l:4 sarjana: 4




Lampiran 4 Hasil SPSS

Statistics
Um Jenis_Kel Pekerj Pendidi pernika Tingkat Keput Lamamen
ur amin aan kan han usasaan derita
N Vali 36 36 36 36 36 36 36
d
Miss O 0 0 0 0 0 0
ing
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 36--45 11 30.6 30.6 30.6
46-55 6 16.7 16.7 47.2
56-65 10 27.8 27.8 75.0
66-75 9 25.0 25.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 19 52.8 52.8 52.8
PEREMPUAN 17 47.2 47.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 17 47.2 47.2 47.2
WIRASWAST 10 27.8 27.8 75.0
A
PETANI 5 13.9 13.9 88.9
PNS 4 11.1 11.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency = Percent  Valid Percent Percent
Valid  SD 14 38.9 38.9 38.9
SMP 7 194 194 58.3
SMA 11 30.6 30.6 88.9
S1 4 111 11.1 100.0
Total 36 100.0 100.0




Pernikahan

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid BELUM 3 8.3 8.3 8.3
MENIKAH
MENIKAH 16 44.4 44.4 52.8
JANDA/DUDA 16 44.4 44.4 97.2
4 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Lamamenderita
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid AKUT 8 22.2 22.2 22.2
SUBAKUT 14 38.9 38.9 61.1
KRONIK 14 38.9 38.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
Tingkat_Keputusasaan
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid RINGAN 10 27.8 27.8 27.8
SEDANG 16 44.4 44.4 72.2
BERAT 10 27.8 27.8 100.0

Total 36 100.0 100.0




Lampira 5 Pengajuan Judul




Lampiran 6 surat izin penelitian Universitas Imelda Medan




Lampiran 7 surat izin RSU Imelda Medan




Lampiran 8 Kode Etik D3.Keperawatan

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

Ly

UM 19140 0 PO LA
ANNERSITLE IWELR) MEBIA

PERSETUJUAN KOMITE ETIK
NO. 073/LPPM-UIM/VI/2025/¢

Judul Gambaran Keputusasaan Pada Pasien Stroke di RSU Imelda
Pckerja Indonesia Tahun 2025

Dokumen Formulir Pengajuan dokumen

Nama Pencliti Febrianti Br Sagala

NIM 2214401008

Dokter/Ahli Medis yang -

bertanggung jawab

Tanggal kelaikan 25 Juni 2025

Program Studi DII-Keperawatan

Komisi Etk Penclitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975. Dan oleh karena itu penclitian ini
dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit
Komisi Etik Penclitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penclitian setiap saat. Peneliti wajib menyampaikan laporan akhir sctelah penelitian selesai dan

laporan kemajuan penclitian jika dibutuhkan.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagai mestinya.

cring. SKM.. S Kep. Ns.. M.Biomed
NIDN: 0129056601




Lampiran 9 Lembar Konsultasi

Nama

Nim

Judul

LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH MAHASI

: Febrianti Sagala
2214401008

Gambaran Tingkat keputusasaan
pada pasien Stroke Iskemik di Rumah
Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
Medan Tahun 2025

Dosen Pembimbing : Deddy Spada Sagala,S.Kep.Ns.M.Kep

SWA

No Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tindak Paraf
Lanjut Dosen
1 | Kamis, 13/03/25 | Pengajuan judul, Acc
Mencari referensi dan | Mencari jurnal
jurnal
2 Senin, 14/04/25 Konsultasi Bab 1 Perbaikan
3 Kamis, 17/04/25 | Konsultasi Bab 1 Perbaikan
4 Senin, 05/05/25 Konsultasi Bab 1 Acc
5 Selasa, 27/05/25 | Konsultasi Bab 2 Perbaikan
6 Rabu, 28/05/25 Konsultasi Bab 2 Acc
7 Senin, 02/06/25 Konsultasi Bab 3 Perbaikan
8 Rabu, 04/06/25 Konsultasi Bab 3 Acc




Lampiran 10 Dokumentasi




