LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Pengajuan Judul Skripsi

JIn Bilal No. 52 KelurahanPuloBrayanDarat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Dengan ni saya mengajukan permohonan judul penelitian sesuai yang telah ditentukan dan

telah dikonsulkan kepada dosen pembimbing :

Nama - Yummy Safitr1 Sarumaha

Nim 12015201035

Tk/sem B AZAYII

Prodi : S1 Kebidanan

Judul Penelitian : Persepsi Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Bayi Usia 0-1 Tahun Di

Puskesmas Terjun

Demikianlah pengajuan judul skripsi ini saya perbuat semoga ibu dapat menyetujuinya, atas

perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Medan, 11 Mei 2024

Mahasiswa Dosen Pembimbing
/\\le
(Yummy Safitri Sarumaha) (Mira Indrayani SST,M.KM)
Diketahui Oleh:

Ka. Prodi S1-Kebidanan

(Nova Linda Rambe SST., M Keb)
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Lampiran 2 : Surat Permohonan Izin Penelitian
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Lampiran 3 : Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 4 : Surat Permohonan Ethical Clearance

Medan, 20 Juli 2024

Hal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth
Ketua Komite Etik

Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon izin untuk
diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik Universitas
Imelda Medan.

Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut :

Nama :Yummy Safitri Sarumaha

NIM 2015201035

Prodi : S1 Kebidanan

Waktu Penelitian : Juni 2024

Judul Proposal :Persepsi Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Bayi Usia 0-1 Tahun

Di Puskesmas Terjun Kecamatan Medan Marelan Tahun 2024

Bersama ini pula saya sampaikan Proposal Penelitian (terlampir).

Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Yummy Safitri Sarumaha
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Lampiran S : Balasan Surat Ethical Clearance

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARARAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin Bilal Mo, 52 Eehwrahan Pule Brayan Darat I Kecamatan Medan Timar
Eode Pos. 20239, Telepon (061) §645670 Fax. (061) 661845

TR
IIII:‘JHIHIIJ L]

PERSETIIJUAN KOAITE ETIE
NO. 565 LPPM-UIMVVILZ2024/e
Tusdul Persepsi Thm Tentang Asupam Murisi Pada Bayi Usia (-1
Talnm I Puskesmas Terjun Fecamatan Medan Marelan
Talnm 2024
Diokumen Fommilir Fengajuan dokumen
INama Penelit Yimonyy Safitd Samumaha
NIM 2015201035
Dokter’ Abl Medis yang -
bemanzzums jawab
Tanzeal kelaikan 21 Juli 2024
| Proeram Studi 5] Eebidanan

Eomizi Edk Penelitian Universitas Imelda Medan menyatakan babwa protokal diatas telsh
mememihi prinsip efs berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975, Dan oleh karena i penelitian ini
dapat dilaksanakan

Surat Felaikan Exik mi berlaku 1 (satu) tahon sejak tangzal terbit

Eomizi Edk Peneliism Universitas Imelda Medan memiliki hak imok memerikss kegistan
penelitisn setiap sast Peneliti wajit menyampaikan laporan akhir setelsh penslitizn selessi dsn
laporan kemajnan penelitian jika dibambkan,

Diemikiamlsh surat ind ditneat uniok dapat dipergunakan sebagaimana mesimya.

NIDN: 0129056501
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Lampiran 6 : Lembar persetujuan menjadi partisipan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN

Pemberian informasi:

Pada saat ini, saya Yummy Safitri Sarumaha Mahasiswi Program Studi S1
Kebidanan Universitas Imelda Medan sedang melakukan penelitian tentang
Persepsi Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Bayi Usia 0-1 Tahun di Puskesmas
Terjun. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
persepsi ibu terhadap pentingnya asupan nutrisi pada bayi usia 0-1 tahun di
puskesmas terjun. Data dari penelitian ini didapatkan melalui wawancara yang
dijawab langsung oleh partisipan dan kemudian akan di analisa untuk mendapatkan
hasil dari penelitian. Data yang diperlukan adalah data yang sesuai dengan keadaan
di puskesmas terjun tanpa adanya pemalsuan data yang memungkinkan hasil yang
tidak akurat. Penelitian ini akan sangat berguna untuk menjadi salah satu pedoman
atau evaluasi dalam memberikan pemahaman dan informasi bagi ibu tentang
pentingnya asupan nutrisi bagi bayi khususnya di puskesmas terjun.

Data yang diperoleh dari hasil penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian ini saja. Data mentah akan
disimpan selama tiga tahun dalam bentuk soft copy dan hanya peneliti yang
memiliki akses ke data tersebut. Identitas responden yang mengisi data tidak

diharuskan dicantumkan.
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Pernyataan Persetujuan:

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan proses dalam penelitian
dengan judul Persepsi Ibu Tentang Asupan Nutrisi Pada Bayi Usia 0-1 Tahun,
maka dengan ini saya:

Nama
Usia
Alamat
No HP

Menyatakan setuju menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Medan, 2024

Partisipan,
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Lampiran 7 :

DATA DEMOGRAFI PARTISIPAN

1. Nama

2. Usia

3. Pendidikan Terakhir
4. Pekerjaan

5. Usia Anak
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Lampiran 8 :

PEDOMAN WAWANCARA

PERSEPSI IBU TENTANG ASUPAN NUTRISI PADA BAYI USIA 0-1

TAHUN DI PUSKESMAS TERJUN KECAMATAN MEDAN MARELAN

I1.

I11.

TAHUN 2024

Tanggal dan Waktu Wawancara
Hari/Tanggal

Identitas Informan

Nama

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Usia anak

Daftar Pertanyaan

. Apakah ibu memahami apa yang dimaksud dengan asupan nutrisi pada

bayi?

Menurut ibu, seberapa pentingkah asupan nutrisi yang seimbang bagi

perkembangan bayi usia 0-1 tahun?

Menurut ibu, apakah pemberian ASI ekslusif itu penting? Sampai umur

berapa kah ASI ekslusif diberikan pada bayi ?
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. Menurut ibu, kapan makanan tambahan pendamping ASI (MPASI) di
berikan pada bayi?

. Menurut ibu, apa jenis makanan dan minuman yang ibu anggap paling baik

dan bergizi untuk diberikan pada bayi?

. Menurut ibu,apakah ibu merasa mendapat informasi yang cukup dan jelas
mengenal asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat mengikuti
posyandu?

. Apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam memberikan asupan nutrisi
yang sesuai untuk bayi? Jika ya, kendala apa saja yang ibu hadapi dan

bagaimana cara mengatasinya?
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Lampiran 9 :

CATATAN LAPANGAN
Kode Partisipan D eeeeteeeteieetetatiiatetatotnattentotntottstotntotnsttnntonns
Tanggal Wawancara D eeeeeeetectantetenattttnntetenattstenstostnnttotenstostnnsens
Tempat Wawancara D i eeeeeetteeiiettettattcttnnttttentttttnnttttennttstnnstosennras

Waktu Wawancara S teeeeeecenceneanesnennenncacescencencensaneanoneenconeenasnennone

Gambaran partisipan saat akan wawancara :

Gambaran partisipan selama wawancara :

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gambaran suasana tempat selama wawancara :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Respon partisipan saat terminasi/selesai wawancara:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

105



Lampiran 10 : Transkip Wawancara

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Transkip Wawancara 1

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:lya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Belum, belum terlalu paham..

: Kalau tentang gizi yang diberikan untuk bayi ibu tau ?

: Oh gizi ,iya tau dikit..

: Menurut ibu dalam bentuk apa gizi yang diberikan untuk anak

ibu... ?

: Emm kayak susu, vitamin gitu kan

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting lah,Ya karenakan dia untuk perkembangan bayi juga kak,

untuk tumbuh kembang bayi

: Oke bu, ini ibu memberikan asi ekslusif ?

: Enggak kak
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Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

: Kenapa bu ?
: Jadi dari lahir ga ada ibu kasih asi ?

: Oh gitu ya bu, menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur

berapa?

: Sampe 2 tahun keknya

: Ini anak ibu kan sudah 6 bulan ya, udah dikasih MP-ASI belum bu?
: udah..

: Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?

: Pas 6 bulan

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?
: Bubur aja,sejenis bubur gitu
: Terus campuran bubur nya apa bu ?

: Ada wortel kentang sama daging-dagingan, kayak ayam
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Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?

: Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?

Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?

: Terus apa yang ibu lakukan biar anak nya mau makan ?

: Di kasih secara perlahan aja, yang penting dia ada masuk walau

sesendok atau dua sendok,yang penting makan dianya.
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Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Transkip Wawancara 2

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Belum..

: Kalau tentang gizi yang diberikan untuk bayi ibu tau ?

: Gizi itu yang makanan kan.

: Menurut ibu dalam bentuk apa gizi yang diberikan untuk anak

ibu... ?

: Ya makanan bergizi macam buah, sayur

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting, Ya biar anaknya sehat, tumbuhnya kuat

: Oke bu, ini ibu memberikan asi ekslusif ?

: Iya kasih asi, kadang sufor juga sih

: Berarti dari lahir bayinya sudah dikasih sufor juga ya bu selain asi?
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Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

: Oh gitu bu, jadi sampai sekarang masih dikasih asi juga ?

: Masih asi , sufor nya dikasih kadang pagi aja.

: Oh gitu ya bu, menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur

berapa?

: Sampe umur 2 tahun.

: Ini anak ibu kan sudah dikasih MP-ASI?

: Sudah..

: Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?
: dari umur 6 bulan

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?

: Pertama mp-asi dikasih bubur sama wortel

: Terus apa lagi bu ?

: Terus sekarang ya kadang kasih ikan pakek sayur pakek telor.

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?
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Partisipan 2 : GUKUpPYCIAS

Peneliti : Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?

Partisipan 2 : Tentang makanan yang bergizi kak.sama suntik imunisasi itu aja

Peneliti : Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?

Partisipan 2 : Ya anaknya aja yang susah makan ,masih susah makan .
Peneliti : Terus apa yang ibu lakukan biar anak nya mau makan ?

Partisipan 2 : Ya kadang dipujuk aja biar makan usahain 3x sehari.,yang penting

makan.
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Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Transkip Wawancara 3

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Paham

: Berarti ibu tau ya gizi yang diberikan untuk anak ibu?

: Tau

: Menurut ibu dalam bentuk apa gizi yang diberikan untuk anak

ibu... ?

: Gizi nya dari asi sama makanan yang kita kasih harus ada vitamin

nya.

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting, Untuk menunjang tumbuh kembang nya.

: Oke bu, ini ibu memberikan asi ekslusif ?

: Sufor, asi nya ga keluar

: Kenapa ga keluar bu ? udah dicoba dengan cara lain biar bisa

keluar...?
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Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

: Oh gitu bu, jadi sampai sekarang sufor bu ?
: Iya sufor

: Oh gitu ya bu, menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur

berapa?

: 2 tahun kan.

: Ini anak ibu kan sudah dikasih MP-ASI?

: Sudah..

: Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?
: Mulai umur 6 bulan

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?
: Pertama kali nyoba promina,
: Terus apa lagi bu ?

: Kadang milna,kadang sun,gitulah diganti-ganti. Pernah juga bikin

nasi tim tapi dia ga suka .

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?
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Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

: Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?

Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?
: Terus apa yang ibu lakukan biar anak nya mau makan ?

: Saya ngasih vitamin curcuma plus biar nafsu makannya bertambah.
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Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Transkip Wawancara 4

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Paham

: Berarti ibu tau ya gizi yang diberikan untuk anak ibu?

: lya tau

: Menurut ibu dalam bentuk apa gizi yang diberikan untuk anak

ibu... ?

Dalam bentuk makanan yang kita kasih ,Lkayak sayur-

sayuran,daging, telor, itukan ada gizinya itu.

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting lah, Karena untuk perkembangan nya, untuk
otak,pokoknya itu penting, tapi kan ini masih 2 bulan kan, jadi asi

aja dulu kan.

: Oke bu, ini ibu memberikan asi ekslusif ?
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Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

Partisipan 4

Peneliti

: Iya,dia asi ini, ga mau sufor, waktu di RS pun dikasih sufor dia ga

mau.
: Kira-kira sampe kapan ibu bakal kasih asi untuk anak ibu?

: Sampe 2 tahun lah dek, kalau asi nya lancar, kalau ga di sapih aja.
: menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur berapa?

: 2 tahun

: Ibu tau MP-ASI ?

: Tau, makanan untuk bayi kan.

: Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?

: Dari umur 6 bulan

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?

: Makananya kayak bubur dari beras merah, diblender ,gitu aja

Terus ditambah telur ,sayur,gitu-gitu lah.

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?

: Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?
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Partisipan 4 : Dikasih tau tentang imunisasi ini, sama vitamin yang bagus buat

Peneliti : Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?

Partisipan 4  : Sejauh ini ga ada sih dek, bahkan lebih enakkan asi ya ,ga perlu

bangun malam ,tinggal buka aja langsung di kasih asi hehehe
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Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Transkip Wawancara 5

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Engga paham kak

: Nutrisi itu gizi bu, makanan yang diberikan untuk anaknya ibu, ibu

tau?

: Oh gizi , kayak buah gitu mungkin

: Menurut ibu dalam bentuk apa gizi yang diberikan untuk anak

ibu... ?

: Itulah kayak buabh itu, susu, sayur, gitu lah kak hehehe

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting lah kak, Itukan buat kebutuhan si bayi nya kan,biar sehat.

: Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

: Tau,yang ga dicampur apa-apa kan cuman asi tok aja.

: Iya bu, ini ibu kasih asi atau sufor?

: Kasih asi
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Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

Partisipan 5

: menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur berapa?
: Ibu tau MP-ASI ?

: Iya tauu

: Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?

: Itu siap 6 bulan tadi baru dikasih makanan mpasi itu.

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?

: Bubur,nasi yang dihaluskan itu terus dikasih kentang ,wortel,

sayur-sayur gitu,kalau ada telur puyuh pakek itu.

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?

: Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?

Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?

: Ga ada kak,lancar-lancar aja.
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Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Transkip Wawancara 6

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Enggak tau kak,hehehe

: Asupan nutrisi itu berupa makanan yang bergizi yang kita kasih
buat bayi, menurut ibu apalah makanan yang bergizi yang bagus

buat bayi ?

: Oh asi itulah kak kayaknya.

: Terus selain asi apalagi kak ?

: Emm vitamin , sama kalau dia udah bisa makan kita kasih lah sayur

kan kak, sama ikan, buah-buah itu

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting lah kak, Kalau ga asi dia makan apa ,hehehe. Terus untuk

perkembangan anaknya juga.

: Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

: Ga tau kak.
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Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

Partisipan 6

Peneliti

: Ini ibu kasih asi atau sufor ?
: Kenapa sempat sufor bu ?

: Oh gitu ya bu, menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur

berapa?
: Sampai umur berapa ya kak? Ga tau kak
: Kalau MP-ASI ibu tau ?

: Bubur gitu kan kak?

: Menurut ibu ,dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?
: Itu dari 6 bulan kan

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?
: Nasi dibuat jadi bubur, sayuran ,wortel,daging, yang bergizi .

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?
: Belum kak

: Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?
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Partisipan 6  : Itu barusan tadi cuman dikasih vitamin aja ,ga ada dikasih tau

buat makanan-makanan untuk bayi nya.

Peneliti : Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?

Partixipan 6 - Kesulitan asi gitu ?.dia sih ga rewel .cuman aku yang kesakitan

Peneliti : Terus waktu putting nya sakit, cara ibu kasih asi nya bagaimana?

Partisipan 6  : Kemarin karena sakit kali , jadi dikasih sufor aja ,terus pas udah

sembuh baru balek kasih asi kak.
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Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Transkip Wawancara 7

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Paham

: Menurut ibu apa aja asupan nutrisi itu?

: Oh asi itulah kak kayaknya.

: Terus selain asi apalagi kak ?

: Itu makanan yang bergizi gitu,kayak 4 sehat 5 sempurna gitu

dek,hehehe

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Penting, Untuk perkembangan pada anak.

: Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

: Tau .

: Ini ibu kasih asi atau sufor ?

: Kasih asi
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Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

Partisipan 7

Peneliti

: Oh gitu ya bu, menurut ibu asi ekslusif itu di berikan sampe umur

berapa?
: Sampai umur 6 bulan

: Berarti anak ibu kemarin sampai 6 bulan dikasih asi aja atau di

ganti sama sufor juga?

: Dia kakak kasih asi aja sampai 6 bulan,soalnya asi kakak penuh-
penuh,ga seret, terus siap 6 bulan baru kakak campur ,eh ganti sama

susu formula ,soalnya kakak juga pigi keluar-keluar kan.
: Kalau MP-ASI ibu tau ?

: Ya tau lah dek,hehehe

: Menurut ibu ,dari umur berapa ibu kasih MP-ASI nya?
: Itulah dimulai dari 6 bulan dia dikasih bubur itu.

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?
: Nasi tim ,buah digiling gitulah

: Menurut ibu apakah ibu mendapatkan informasi yang cukup dan
jelas mengenai asupan nutrisi yang tepat untuk bayi pada saat

mengikuti posyandu?

: Informasi apa aja yang ibu dapat dari posyandu ?
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Partisipan 7 : Kayak dikasih vitamin,vitamin A untuk mata gitu terus di kasih tau

Peneliti : Terus bu,apakah ibu pernah mengalami kesulitan dalam

memberikan asupan nutrisi pada anak ibu ?

Partisipan 7 : Ga ada sih, kalau dikasih sufor dia mau, makan juga dia ga milih-

milih .
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Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Transkip Wawancara 8

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Paham , makanan buat bayi nya, yang bergizi

: Menurut ibu apa aja asupan nutrisi itu?

: Susu, vitamin, kalau selagi hamil ya kita juga konsumsi itu susu

sama vitamin.

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Sangat Penting, Karena agar dia lahir secara sehat,perkembangan

otaknya bagus,perkembangan janin dalam perut kita bagus.

: Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

: Tau .

: Terus menurut ibu asi Ekslusif itu di berikan sampe umur berapa?

: Sampai 2 tahun

: Jadi apakah nanti ibu berencana untuk memberikan asi ekslusif ?

Kalau iya, mengapa?
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Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

Peneliti

Partisipan 8

: Terus bu, kalau MP-ASI ibu tau ?

: lya tau

: Menurut ibu umur berapa bayi di kasih MP-ASI nya?

: 6 bulan ke atas

: Menurut ibu kenapa pas umur 6 bulan bayi di kasih MP-ASI?

: Biar cukup asupan nenen nya ,biar lebih kenyang juga

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?

: Seperti udang,hati ayam,atau sayur-sayuran

: Menurut ibu, apa saja tantangan terberat dalam memastikan bayi

mendapatkan nutrisi yang cukup?
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Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Transkip Wawancara 9

: Sebelumnya saya tegaskan lagi ya bu, untuk sesi pertama ini saya

akan bertanya tentang pengetahuan ibu bukan pengalaman ya bu.

:Iya

: Langsung saja ya bu, sebelumnya ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ..?

: Iya paham

: Menurut ibu apa aja asupan nutrisi itu?

: Makanan bergizi kayak buah-buah , sayur, terus asi itu bergizi kan

itu,bagus untuk anak.

: Menurut ibu, penting ga asupan nutrisi itu diberikan untuk anak

ibu? Kenapa..?

: Ya penting, buat apa namanya , emm biar anak nya sehat,
pertumbuhan nya juga bagus, anaknya gemuk, ga kekurangan gizi
gitu

: Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

: Iya

: Terus menurut ibu asi Ekslusif itu di berikan sampe umur berapa?

: Umur 6 bulan kan ga dikasih makan dulu itu.

: Jadi apakah nanti ibu berencana untuk memberikan asi ekslusif ?

Kalau iya, mengapa?
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Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

Peneliti

Partisipan 9

: Terus bu, kalau MP-ASI ibu tau ?

: Tau, makanan yang dihaluskan,bubur sama sayur yang dicampur

ye kan.

: Menurut ibu umur berapa bayi di kasih MP-ASI nya?
: Dari 6 bulan

: Menurut ibu kenapa pas umur 6 bulan bayi di kasih MP-ASI?

: Ya kan itu udah agak besar ya ,jadi kadang ga kenyang kalau

cuman susu aja,jadi ditambah sama bubur.

: Menurut ibu jenis makanan dan minuman apa yang bergizi yang

diberikan buat anak ibu?

: Bubur dicampur wortel kentang, brokoli,banyak lah macam MP-

ASI itu.

: Menurut ibu, apa saja tantangan terberat dalam memastikan bayi

mendapatkan nutrisi yang cukup?
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Keterangan Warna :

1.

Pengetahuan ibu yang cukup memahami tentang asupan nutrisi pada bayi
{Kuning}
Nutrisi yang didapatkan dari ASI Ekslusif tidak diberikan oleh ibu

{Hijau Terang}
Nutrisi yang didapatkan dari MP-ASI diberikan oleh ibu mulai umur 6 Bulan
{Biru Muda}

Pengaruh informasi kesehatan terhadap persepsi ibu dalam pemberian

asupan nutrisi pada bayi [tk

Hambatan dalam pemberian asupan nutrisi pada bayi [ ISI
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Lampiran 12 : Lembar konsultasi bimbingan skripsi
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PARTISIPAN 1

Inisial nama : Ny.G

Umur : 33 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMA
Suku : Jawa

Umur Anak : 12 Bulan

Tanggal wawancara : 20 Juli 2024

Sebelumnya saya tegaskan lagi ya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.

JAWABAN

Iya

SUBTEMA

TEMA

Langsung saja ya bu, sebelumnya
ibu paham ga apa yang dimaksud
dengan asupan nutrisi pada bayi ?

Belum, belum terlalu
paham

Ibu tidak paham
tentang asupan nutrisi

Kalau tentang gizi yang diberikan
untuk bayi ibu tau ?

Oh gizi ,iya tau dikit

Pemahaman ibu
tentang gizi masih
sedikit

Menurut ibu dalam bentuk apa gizi
yang diberikan untuk anak ibu ?

Emm kayak susu,
vitamin gitu kan

Gizi yang diberikan
dalam bentuk :
-susu

-vitamin

Pengetahuan ibu yang
cukup memahami tentang
asupan nutrisi pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

137




Menurut ibu, penting ga asupan Penting lah, Gizi penting bagi bayi

nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ? | Ya karenakan dia untuk | karena:

Kenapa? perkembangan bayi -untuk tumbuh
juga kak, untuk tumbuh | kembang bayi
kembang bayi

Oke bu, ini ibu memberikan asi Enggak kak Ibu tidak memberikan

ekslusif ? asi ekslusif

Kenapa bu ? Dianya yang enggak Bayi tidak mau minum
mau,hehehe asi

Jadi dari lahir ga ada ibu kasih asi ?

Di kasih cuman 1 bulan,
terus anaknya ga mau,
terus kasih susu formula
aja sampe sekarang.

Asi cuman diberikan 1
bulan,setelah itu
diganti sufor

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif tidak
diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Oh gitu ya bu, menurut ibu asi Sampe 2 tahun keknya | Ibu mengira asi
ekslusif itu di berikan sampe umur ekslusif diberikan
berapa? selama 2 tahun
Ini anak ibu kan sudah 1 tahun ya, udah Ibu sudah memberikan
udah dikasih MP-ASI belum bu? MP-ASI
Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI | Pas 6 bulan Ibu memberikan MP-
nya? ASI di umur 6 bulan Persepsi ibu dalam
Menurut ibu jenis makanan dan Bubur aja,sejenis bubur Nutrisi yang didapatkan memberikan asupan
minuman apa yang bergizi yang gitu Ibu memberikan MP- dari MPASI diberikan nutrisi pada bayi
diberikan buat anak ibu? ASI berupa : mulai umur 6 bulan
Terus campuran bubur nya apa bu ? | Ada wortel, kentang -bubur yang dicampur
) . dengan wortel kentang,
sama daging-dagingan, dan daging-dagingan
kayak ayam '
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oke bu, kita masuk pertanyaan Iya kak
selanjutnya yaa
Menurut ibu apakah ibu Jelas

mendapatkan informasi yang cukup
dan jelas mengenai asupan nutrisi
yang tepat untuk bayi pada saat
mengikuti posyandu?

Informasi apa aja yang ibu dapat
dari posyandu ?

Kemarin waktu ikut
posyandu, dikasih tau
sama kader nya
makanan apa yang
dikasih ,itulah tadi
buburnya harus
dicampur sama sayur-
sayur gitu,biar bergizi.

Kader memberikan
informasi tentang
pemberian makanan
yang bergizi pada bayi

Pengaruh informasi
kesehatan terhadap
persepsi ibu

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Mengalamilah kak,
Namanya anak kan baru
mulai MP-ASI pasti dia
ga mau untuk mencoba
nya karnakan masih
baru .

Dalam pemberian
asupan nutrisi pada
bayi ibu mengalami
kesulitan seperti :
Anak nya tidak mau
makan

Terus apa yang ibu lakukan biar
anak nya mau makan ?

Di kasih secara
perlahan aja, yang
penting dia ada masuk
walau sesendok atau
dua sendok,yang
penting makan dianya.

Penanganan nya tetap
diberikan walaupun
hanya sedikit.

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi
pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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PARTISIPAN 2

Inisial nama : Ny. AD
Umur : 25 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMK
Suku : Jawa

Umur Anak : 10 Bulan

Tanggal wawancara : 20 Juli 2024

JAWABAN

Sebelumnya saya tegaskan lagi ya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.

Iya

SUBTEMA

TEMA

Langsung saja ya bu, sebelumnya
ibu paham ga apa yang dimaksud
dengan asupan nutrisi pada bayi ?

Belum

Kalau tentang gizi yang diberikan
untuk bayi ibu tau ?

Gizi itu yang makanan
kan.

Kurangnya pemahaman
ibu tentang asupan
nutrisi

Menurut ibu dalam bentuk apa gizi
yang diberikan untuk anak ibu ?

Ya makanan bergizi
macam buah, sayur

Gizi yang diberikan
dalam bentuk :
-buah

-sayur

Pengetahuan ibu yang
cukup memahami tentang
asupan nutrisi pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ?
Kenapa?

Penting,
Ya biar anaknya sehat,
tumbuhnya kuat

Gizi penting bagi bayi
karena:

-agar anaknya sehat
-tumbuhnya kuat

Oke bu, ini ibu memberikan asi
ekslusif ?

Iya kasih asi, kadang
sufor juga sih

Ibu memberikan asi
dan sufor

Berarti dari lahir bayinya sudah
dikasih sufor juga ya bu selain asi?

Iya, soalnya kadang asi
saya seret, keluarnya
hanya sedikit,jadi di
kasih sufor aja , karena
anak nya sering nangis
mungkin ga kenyang
jadi di tambah sama
sufor

Pemberian asi yang
tidak konsisten
dikarenakan:

-asi kadang seret

-ibu merasa bayi tidak
kenyang

Oh gitu bu, jadi sampai sekarang
masih dikasih asi juga ?

Masih asi , sufor nya

dikasih kadang pagi aja.

Asi dan sufor tetap
diberikan.

Menurut ibu asi ekslusif itu di
berikan sampe umur berapa?

Sampe umur 2 tahun.

Ibu mengira asi
ekslusif sampai umur 2
tahun.

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif tidak
diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Ini anak ibu kan sudah dikasih MP-
ASI?

Sudah

Ibu sudah memberikan
MP-ASI

Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI | Umur 6 bulan Ibu memberikan MP-
nya? ASI di umur 6 bulan.
Menurut ibu jenis makanan dan Pertama mp-asi dikasih | Ibu memberikan MP-
minuman apa yang bergizi yang bubur sama wortel ASI berupa :

diberikan buat anak ibu?

Nutrisi yang didapatkan
dari MPASI diberikan
mulai umur 6 bulan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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Terus apa lagi bu ?

Terus sekarang ya

-bubur dengan

kadang kasih ikan campuran

pakek sayur pakek telor. | wortel,ikan,sayur,telor..
Oke bu, kita masuk pertanyaan Iya kak
selanjutnya yaa
Menurut ibu apakah ibu Cukup jelas

mendapatkan informasi yang cukup
dan jelas mengenai asupan nutrisi
yang tepat untuk bayi pada saat
mengikuti posyandu?

Kader memberikan
informasi tentang
makanan bergizi dan
imunisasi

Pengaruh informasi
kesehatan terhadap
persepsi ibu

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Informasi apa aja yang ibu dapat
dari posyandu ?

Tentang makanan yang
bergizi kak,sama suntik
imunisasi itu aja kak

Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Ya anaknya aja yang
susah makan ,masih
susah makan .

Dalam pemberian
asupan nutrisi pada
bayi ibu mengalami
kesulitan seperti :
Anak nya susah makan

Terus apa yang ibu lakukan biar
anak nya mau makan ?

Ya kadang dipujuk aja
biar makan usahain 3x
sehari.,yang penting
makan.

Penanganan agar
anaknya mau untuk
makan dengan cara
dirayu agar anaknya
tetap makan

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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PARTISIPAN 3

Inisial nama : Ny.R

Umur : 35 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMA
Suku : Jawa

Umur Anak : 8 Bulan

Tanggal wawancara : 20 Juli 2024

JAWABAN | KODING | SUBTEMA TEMA

Sebelumnya saya tegaskan lagi ya Iya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.
Langsung saja ya bu, sebelumnya Paham
ibu paham ga apa yang dimaksud Ibu paham tentang
dengan asupan nutrisi pada bayi ? asupan nutrisi pada
Berarti ibu tau ya gizi yan Tau bayi .

iberi o 'y ¢ gl 1! iy Persepsi ibu dalam
diberikan untuk anak ibu? cukup memahami tentang bP o
Menurut ibu dalam bentuk apa gizi Gizi nya dari asi sama Gizi yang diberikan asupan nutrisi pada bayi memberikan asupan

yang ibu berikan untuk anak ibu ?

makanan yang kita
kasih harus ada vitamin
nya.

dalam bentuk
-asi

-makanan yang
bervitamin

nutrisi pada bayi
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ?
Kenapa?

Penting,
Untuk menunjang
tumbuh kembang nya.

Gizi penting bagi bayi
karena:

-untuk menunjang
tumbuh kembang bayi.

Oke bu, ini ibu memberikan asi
ekslusif ?

Sufor, asi nya ga keluar

Ibu tidak memberikan
asi

Kenapa ga keluar bu ? udah dicoba
dengan cara lain biar bisa keluar ?

Udah ,udah coba
minum mom uung juga
kan ,tetap asi nya ga
keluar

Ibu sudah mecoba
dengan meminum pil
booster asi , tapi asi
tetap tidak keluar

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif tidak

Persepsi ibu dalam

Oh gitu bu, jadi sampai sekarang Iya sufor . Sampai sekarang diberikan memberikan asupan
sufor bu ? diberikan sufor. nutrisi pada bayi
Menurut ibu asi ekslusif itu di 2 tahun kan. Ibu mengira asi
berikan sampe umur berapa? ekslusif sampai umur 2

tahun
Ini anak ibu kan sudah dikasih MP- | Sudah Ibu sudah memberikan

ASI?

MP-ASI

Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI | Mulai umur 6 bulan Ibu memberikan MP-
nya? ASI di umur 6 bulan.
Menurut ibu jenis makanan dan Pertama kali nyoba
minuman apa yang bergizi yang promina, Ibu memberikan MP-
diberikan buat anak ibu? /?)S{)belslpe} :
Terus apa lagi bu ? Kadang milna,kadang |~ lrl rlrllrin;w Instan

sun,gitulah diganti- “bro

; -sun
ganti. :
-milna

Pernah juga bikin nasi
tim tapi dia ga suka .

Nutrisi yang didapatkan
dari MPASI diberikan
mulai umur 6 bulan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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oke bu, kita masuk pertanyaan Iya kak
selanjutnya yaa
Menurut ibu apakah ibu Cukup

mendapatkan informasi yang cukup
dan jelas mengenai asupan nutrisi
yang tepat untuk bayi pada saat
mengikuti posyandu?

Informasi apa aja yang ibu dapat
dari posyandu ?

Paling tentang vitamin
apa yang dikasih, sama
makanan mpasi ini
kan,kadang dikasih tau
sama bidan sama kader-
kader nya,cuman kalau
pas dibuat dianya ga
suka.

Bidan dan kader
memberikan informasi
tentang vitamin dan
makanan bergizi untuk
bayi

Pengaruh informasi
kesehatan terhadap
persepsi ibu

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Kesulitannya itulah dia
ga mau makan, susah.

Dalam pemberian
asupan nutrisi pada
bayi ibu mengalami
kesulitan seperti :
Anak nya susah makan

Terus apa yang ibu lakukan biar
anak nya mau makan ?

Saya ngasih vitamin
curcuma plus biar nafsu
makannya bertambah.

Penanganan agar anak
mau makan dengan
cara memberikan
vitamin penambah
nafsu makan seperti:
-curcuma plus

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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PARTISIPAN 4

Inisial nama :Ny. L

Umur : 31 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMA
Suku : Banjar

Umur Anak : 2 Bulan

Tanggal wawancara : 20 Juli 2024

JAWABAN | KODING | SUBTEMA TEMA

Sebelumnya saya tegaskan lagi ya Iya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.
Langsung saja ya bu, sebelumnya Paham
ibu paham ga apa yang dimaksud
dengan asupan nutrisi pada bayi ? Ibu paham tentang
Berarti ibu tau ya gizi yan Iya tau asupan nutrisi pada

'era i . o 'y ¢ g bayi e e Persepsi ibu dalam
diberikan untuk anak ibu? cukup memahami tentang bP o
Menurut ibu dalam bentuk apa gizi Dalam bentuk makanan | Gizi yang diberikan asupan nutrisi pada bayi memberikan asupan

yang ibu berikan untuk anak ibu ?

yang kita kasih ,kayak
sayur-sayuran,daging,
telor, itukan ada gizinya
itu.

dalam bentuk:
-sayur-sayuran
-daging

-telur

nutrisi pada bayi
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ?
Kenapa?

Penting lah,

Karena untuk
perkembangan nya,
untuk otak,pokoknya itu
penting, tapi kan ini
masih 2 bulan kan, jadi
asi aja dulu kan.

Gizi penting bagi bayi
karena:
-perkembangan untuk
otak

Oke bu, ini ibu memberikan asi pada
anak ibu ?

Iya,dia asi ini, ga mau
sufor, waktu di RS pun
dikasih sufor dia ga
mau

Ibu memberikan asi

Kira-kira sampe kapan ibu bakal
kasih asi untuk anak ibu?

Sampe 2 tahun lah
dek,kalau asi nya
lancar, kalau ga di sapih
aja.

menurut ibu asi ekslusif itu di
berikan sampe umur berapa?

2 tahun.

Ibu mengira asi
ekslusif sampai umur 2
tahun

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Ibu tau MP-ASI

Tau, makanan untuk
bayi kan.

Ibu memahami tentang
MP-ASI

Dari umur berapa ibu kasth MP-ASI | Dari umur 6 bulan Ibu memberikan MP-
nya? ASI di umur 6 bulan
Menurut ibu jenis makanan dan Makananya kayak Ibu memberikan MP-
minuman apa yang bergizi yang bubur dari beras merah, | ASI berupa :

diberikan buat anak ibu?

diblender ,gitu aja
Terus ditambah telur
,sayur,gitu-gitu lah.

-bubur beras merah
- telur

-sayur

Nutrisi yang didapatkan
dari MPASI diberikan
mulai umur 6 bulan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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oke bu, kita masuk pertanyaan
selanjutnya yaa

Iya

Menurut ibu apakah ibu

Jelas, dikasih tau sama

kader memberikan

mendapatkan informasi yang cukup | kader-kader nya informasi tentang Pengaruh informasi Persepsi ibu dalam

dan jelas mengenai asupan nutrisi imunisasi,vitamin,dan kesehatan terhadap memberikan asupan

yang tepat untuk bayi pada saat asupan nutrisi pada persepsi ibu nutrisi pada bayi
o bayi .

mengikuti posyandu?

Informasi apa aja yang ibu dapat Dikasih tau tentang

dari posyandu ?

Imunisasi ini, sama
vitamin yang bagus
buat bayi nya, kadang
dikasih tau juga kita
kasih makanan apa
sama anak .

Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Sejauh ini ga ada sih
dek, bahkan lebih
enakkan asi ya ,ga perlu
bangun malam ,tinggal
buka aja langsung di
kasih asi hehehe

Ibu tidak mengalami
kesulitan dalam
pemberian

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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PARTISIPAN 5

Inisial nama : Ny.P

Umur : 26 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMK
Suku : Batak

Umur Anak : 1 Bulan

Tanggal wawancara : 10 Agustus 2024

JAWABAN | KODING | SUBTEMA TEMA
Sebelumnya saya tegaskan lagi ya Iya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.
Langsung saja ya bu, sebelumnya Engga paham kak

ibu paham ga apa yang dimaksud

dengan asupan nutrisi pada bayi ? Ibu kurang paham
Nutrisi itu gizi bu, makanan yang Oh gizi , kayak buah tentang asupan nutrist Pengetahuan ibu yang .

iberi ibu. i itu mungkin pada bayi cukup memahami tentang LS T
diberikan untuk anaknya ibu, ibu g - . memberikan asupan
tau? asupan nutrisi pada bayi e
Menurut ibu dalam bentuk apa gizi | [tulah kayak buah itu, Gizi yang diberikan
yang ibu berikan untuk anak ibu ? susu, sayur, gitu lah kak | dalam bentuk:

hehehe -susu
-sayur
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ?
Kenapa?

Penting lah kak,
Itukan buat kebutuhan
si bayi nya kan,biar
sehat

Gizi penting bagi bayi
karena:

-kebutuhan bayi agar
sehat

Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

Tau,yang ga dicampur
apa-apa kan cuman asi
tok aja.

Ibu memahami asi
ekslusif

Iya bu, ini ibu kasih asi atau sufor?

Kasih asi

Ibu memberikan asi

menurut ibu asi ekslusif itu di
berikan sampe umur berapa?

6 bulan ,siap itu baru
dikasih makanan kan

Ibu mengetahui asi
ekslusif diberikan
sampai 6 bulan.

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Berarti ibu udah tau MP-ASI ya?

Iya tauu

Ibu mengetahui tentang
MP-ASI

Dari umur berapa ibu kasih MP-ASI | Itu siap 6 bulan tadi Ibu memberikan MP-
nya? baru dikasih makanan ASI dari umur 6 bulan .
mpasi itu. Nutrisi yang didapatkan Persepsi ibu dalam
dari MPASI diberikan memberikan asupan
Menurut ibu jenis makanan dan Bubur,nasi yang Ibu memberikan MP- mulai umur 6 bulan nutrisi pada bayi
minuman apa yang bergizi yang dihaluskan itu terus ASI berupa :
diberikan buat anak ibu? dikasih kentang ,wortel, | -bubur yang dicampur
sayur-sayur gitu,kalau -kentang
ada telur puyuh pakek -wortel
itu. -sayur-sayuran
-telur puyuh
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oke bu, kita masuk pertanyaan Iya
selanjutnya yaa
Menurut ibu apakah ibu Lumayan lah kak,heheh

mendapatkan informasi yang cukup
dan jelas mengenai asupan nutrisi
yang tepat untuk bayi pada saat
mengikuti posyandu?

Informasi apa aja yang ibu dapat
dari posyandu ?

Paling cuman dikasih
tau guna imunisasi aja
,kalau mpasi belum
nanya sih kak,soalnya
anaknya juga baru 1
bulan.

Kader memberikan
informasi tentang
imunisasi saja

Pengaruh informasi
kesehatan terhadap
persepsi ibu

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Ga ada kak,lancar-
lancar aja

Ibu tidak mengalami
kesulitan dalam
pemberian asupan
nutrisi.

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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PARTISIPAN 6

Inisial nama : Ny.D

Umur : 18 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMP
Suku : Jawa

Umur Anak : 2 Bulan

Tanggal wawancara : 10 Agustus 2024

Sebelumnya saya tegaskan lagi ya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.

JAWABAN

Iya

SUBTEMA

TEMA

Langsung saja ya bu, sebelumnya
ibu paham ga apa yang dimaksud
dengan asupan nutrisi pada bayi ?

Enggak tau kak,hehehe

Ibu kurang memahami

Asupan nutrisi itu berupa makanan
yang bergizi yang kita kasih buat
bayi, menurut ibu apalah makanan
yang bergizi yang bagus buat bayi ?

Oh asi itulah kak
kayaknya.

tentang asupan nutrisi
pada bayi

Terus selain asi apalagi kak ? Emm vitamin , sama Gizi yang diberikan
kalau dia udah bisa dalam bentuk
makan kita kasih lah ~Vitamin

-sayur

Pengetahuan ibu yang
cukup memahami tentang
asupan nutrisi pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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sayur kan kak, sama

-ikan

ikan, buah-buah itu. -buah
Menurut ibu, penting ga asupan Penting lah kak, Gizi penting bagi bayi
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ? | Kalau ga asi dia makan | karena:
Kenapa? apa ,hehehe. -untuk perkembangan
Terus untuk anak
perkembangan anaknya
juga.
Terus bu ,ibu tau asi ekslusif? Ga tau kak. Ibu tidak mengetahui

tentang asi ekslusif

Ini ibu kasih asi atau sufor ?

Kasih asi kak, tapi 1
bulan kemarin itu sufor.

Ibu memberikan asi
dan sufor

Kenapa sempat sufor bu ?

Soalnya kemarin
sempat putingnya
luka,sakit jadi kasih
sufor aja.

Ibu memberikan sufor
dikarenakan lecet pada
putting.

Oh gitu, terus menurut ibu asi itu di
berikan sampe umur berapa?

Sampai umur berapa ya
kak? Ga tau kak

Ibu tidak mengetahui
sampai umur berapa asi
diberikan

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif tidak
diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Kalau MP-ASI ibu tau ?

Bubur gitu kan kak?

Ibu memahami tentang
pemberian MP-ASI

Menurut ibu umur berapa ibu kasih
MP-ASI nya?

Itu dari 6 bulan kan

Ibu memberikan MP-
ASI pada umur 6 bulan
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Nutrisi yang didapatkan

Persepsi ibu dalam

Menurut ibu jenis makanan dan Nasi dibuat jadi bubur, | Ibu memberikan MP- dari MPASI diberikan memberikan asupan
minuman apa yang bergizi yang sayuran ,wortel,daging, | ASI berupa : mulai umur 6 bulan nutrisi pada bayi
diberikan buat anak ibu? yang bergizi . -bubur yang dicampur

sayuran,wortel,daging.
Oke bu, kita masuk pertanyaan Iya
selanjutnya yaa
Menurut ibu apakah ibu Belum kak

mendapatkan informasi yang cukup
dan jelas mengenai asupan nutrisi
yang tepat untuk bayi pada saat
mengikuti posyandu?

Informasi apa aja yang ibu dapat
dari posyandu ?

Itu barusan tadi cuman
dikasih vitamin aja ,ga
ada dikasih tau buat
makanan-makanan
untuk bayi nya.

Kader memberikan
informasi sekedar
vitamin dan imunisasi
untuk bayi .

Pengaruh informasi
kesehatan terhadap
persepsi ibu

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Kesulitan asi gitu ?,dia
sih ga rewel ,cuman aku
yang kesakitan karena
putting nya luka gitu.

Dalam pemberian
asupan nutrisi pada
bayi ibu mengalami
kesulitan seperti :

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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Terus waktu putting nya sakit, cara
ibu kasih asi nya bagaimana?

Kemarin karena sakit
kali , jadi dikasih sufor
aja ,terus pas udah
sembuh baru balek
kasih asi kak.

Putting susu lecet yang
menyebabkan
pemberian asi
terkendala dan diganti
sufor.
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PARTISIPAN 7

Inisial nama : Ny.F

Umur : 28 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMA
Suku : Jawa

Umur Anak : 8 Bulan

Tanggal wawancara : 10 Agustus 2024

JAWABAN | KODING | SUBTEMA TEMA
Sebelumnya saya tegaskan lagi ya Iya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.
Langsung saja ya bu, sebelumnya Paham Ibu memahami tentang

ibu paham ga apa yang dimaksud

asupan nutrisi yang

dengan asupan nutrisi pada bayi ? diberikan pada bayi
Menurut ibu apa aja asupan nutrisi Ya asi ,susu formula Gizi yang diberikan
itu? dalam bentuk:

-asi

Terus selain asi apalagi bu ?

Itu makanan yang
bergizi gitu,kayak 4
sehat 5 sempurna gitu
dek,hehehe

-susu formula
-makanan bergizi

Pengetahuan ibu yang
cukup memahami tentang
asupan nutrisi pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ?
Kenapa?

Penting,
Untuk perkembangan a
anak

Gizi penting bagi bayi
karena:

-untuk perkembangan
anak

Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

Tau .

Ibu mengetahui tentang
asi ekslusif

Ini ibu kasih asi atau sufor ?

Kasih asi

Terus menurut ibu asi itu di berikan
sampe umur berapa?

Sampai umur 6 bulan

Berarti anak ibu kemarin sampai 6
bulan dikasih asi aja atau di ganti
sama sufor juga?

Dia kakak kasih asi aja
sampai 6 bulan,soalnya
asi kakak penuh-
penuh,ga seret, terus
siap 6 bulan baru kakak
campur ,c¢h ganti sama
susu formula ,soalnya
kakak juga pigi keluar-
keluar kan.

Ibu memberikan asi
ekslusif sampai umur 6
bulan

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Kalau MP-ASI ibu tau ?

Ya tau lah dek,hehehe

Ibu mengetahui tentang
MP-ASI
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Menurut ibu umur berapa ibu kasih | Itulah dimulai dari 6 Ibu memberikan MP- Persepsi ibu dalam
MP-ASI nya? bulan dia dikasih bubur | ASI pada bayi mulai Nutrisi yang didapatkan memberikan asupan
itu. umur 6 bulan. dari MPASI diberikan nutrisi pada bayi
mulai umur 6 bulan
Menurut ibu jenis makanan dan Nasi tim ,buah digiling | Ibu memberikan MP-
minuman apa yang bergizi yang gitulah ASI.b§rupa :
diberikan buat anak ibu? -nasi im »
-buah yang digiling
oke bu, kita masuk pertanyaan Iya
selanjutnya yaa
Menurut ibu apakah ibu Iya cukup jelas
mendapatkan informasi yang cukup
dan jelas mengenai asupan nutrisi
yang tepat untuk bayi pada saat Ibu mendapatkan
R informasi dari kader
mengikuti posyandu? posyandu tentang Pengaruh informasi Persepsi ibu dalam
Informasi apa aja yang ibu dapat Kayak dikasih pemberian vitamin,dan kesehatan terhadap memberikan asupan

dari posyandu ?

vitamin,vitamin A untuk
mata ,gitu terus di kasih
tau bagusnya makanan
apa yang dikasih ,ya
gitu lah dek.

makanan bergizi pada
bayi.

persepsi ibu

nutrisi pada bayi
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Terus bu,apakah ibu pernah
mengalami kesulitan dalam
memberikan asupan nutrisi pada
anak ibu ?

Ga ada sih, kalau
dikasih sufor dia mau,
makan juga dia ga
milih-milih .

Ibu tidak mengalami
kesulitan dalam
pemberian asupan
nutrisi pada bayi.

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

159




PARTISIPAN 8

Inisial nama : Ny.S

Umur : 37 Tahun
Pekerjaan : IRT
Pendidikan terakhir : SMA
Suku : Jawa

Usia Kehamilan : 28 Bulan

Tanggal wawancara : 18 Juli 2024

Sebelumnya saya tegaskan lagi ya
bu, untuk sesi pertama ini saya akan
bertanya tentang pengetahuan ibu
bukan pengalaman ya bu.

JAWABAN

Iya

SUBTEMA

TEMA

Langsung saja ya bu, sebelumnya
ibu paham ga apa yang dimaksud

Paham , makanan buat
bayi nya, yang bergizi

Ibu memahami tentang
asupan nutrisi yang

dengan asupan nutrisi pada bayi ? diberikan pada bayi
Menurut ibu apa aja asupan nutrisi Susu, vitamin, kalau Gizi yang diberikan
itu? selagi hamil ya kita juga | dalam bentuk :
konsumsi itu susu sama | -susu
vitamin -vitamin

Pengetahuan ibu yang
cukup memahami tentang
asupan nutrisi pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu ?
Kenapa?

Sangat Penting,
Karena agar dia lahir
secara
sehat,perkembangan
otaknya
bagus,perkembangan
janin dalam perut kita
bagus.

Gizi penting bagi bayi
karena :
-perkembangan janin
-bayi lahir dengan
sehat

-perkembangan otak

Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

tau .

Terus menurut ibu asi Ekslusif itu di
berikan sampe umur berapa?

Sampai 2 tahun

Ibu mengetahui tentang
asi namun tidak
mengetahui batas umur
pada pemberian asi
ekslusif .

Jadi apakah nanti ibu berencana
untuk memberikan asi ekslusif ?
Kalau iya, mengapa?

Ya bagus nya sih asi
kan dek, karena
kandungan nya lebih
bagus asi dari pada
sufor, cuman kadang
kita ga tau asi ini
kadang ga mau keluar
jadi terpaksa kasih
sufor.

Ibu berencana ingin
memberikan asi,
namun jika asi tidak
keluar akan diganti
sufor.

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif tidak
diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Terus bu, kalau MP-ASI ibu tau ?

Iya tau
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Menurut ibu umur berapa bayi di
kasih MP-ASI nya?

6 bulan ke atas

Ibu mengatahui tentang

MP-ASI dan umur
pemberian MP-ASI .

Menurut ibu kenapa pas umur 6
bulan bayi di kasih MP-ASI?

Biar cukup asupan
nenen nya ,biar lebih

Ibu mengetahui
manfaat MP-ASI .

Nutrisi yang didapatkan

Persepsi ibu dalam

kenyang juga dari MPASI diberikan memberikan asupan

Menurut ibu jenis makanan dan Seperti udang,hati Ibu akan memberikan mulai umur 6 bulan nutrisi pada bayi
minuman apa yang bergizi yang ayam,atau sayur- MP-ASI seperti :
diberikan buat anak ibu? sayuran Makanan yang

dihaluskan dan

dicampur dengan

udang, hati ayam,

sayur-sayuran.
Oke bu, kita masuk pertanyaan Iya

selanjutnya yaa

Menurut ibu, apa saja tantangan
terberat dalam memastikan bayi
mendapatkan nutrisi yang cukup?

Ya mungkin pada waktu
kasih asi ya, takutnya
asi nya ga banyak,atau
ga dianya yang ga mau
minum asi,ya gitu lah
dek kadang kita pengen
nya ngasih makanan
yang bergizi buat
dia,tapi nama nya anak-
anak kadang ga mau,tau
lah ye kan hehehe

Ibu khawatir akan
mendapat kesulitan
dalam pemberian

asupan nutrisi seperti :

-asi yang seret
-anak yang tidak mau
makan.

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi
pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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PARTISIPAN 9

Inisial nama : Ny.S

Umur : 26 Tahun

Pekerjaan : IRT

Pendidikan terakhir : SMA
Suku : Melayu

Usia Kehamilan : 34 minggu

Tanggal wawancara : 18 Juli 2024

[ TTPERTANVAAN T JawaBaN  [NNEODINGENNNN  SUBTEMA TEMA
Sebelumnya saya tegaskan lagi ya | Iya
bu, untuk sesi pertama ini saya
akan bertanya tentang pengetahuan
ibu bukan pengalaman ya bu.
Langsung saja ya bu, sebelumnya Iya paham Ibu memahami tentang
ibu paham ga apa yang dimaksud asupan nutrisi yang p huan ib
dengan asupan nutrisi pada bayi ? diberikan pada bayi engetanuan ibu yang
cukup memahami ..
.. Persepsi ibu dalam
tentang asupan nutrisi berik
Menurut ibu apa aja asupan nutrisi | Makanan bergizi kayak | Gizi yang diberikan dalam pada bayi memberikan asupan

itu?

buah-buah , sayur, terus
asi itu bergizi kan
itu,bagus untuk anak.

bentuk :
-buah
-sayur
-asi

nutrisi pada bayi
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Menurut ibu, penting ga asupan
nutrisi itu diberikan untuk anak ibu
?

Kenapa?

Ya penting, buat apa
namanya , emm biar
anak nya sehat,
pertumbuhan nya juga
bagus, anaknya gemuk,
ga kekurangan gizi gitu

Gizi penting bagi bayi
karena :

-agar anak sehat

- pertumbuhan nya bagus
-tidak kekurangan gizi

Terus bu ,ibu tau asi ekslusif?

Iya

Terus menurut ibu asi Ekslusif itu
di berikan sampe umur berapa?

Umur 6 bulan kan ga
dikasih makan dulu itu.

Ibu mengetahui tentang
asi ekslusif dan batas
pemberian asi ekslusif

Jadi apakah nanti ibu berencana
untuk memberikan asi ekslusif ?
Kalau iya, mengapa?

Emm kayaknya selang
seling gitu asi kalua ga
sufor, soalnya anak
kakak sebelumnya
gitu,terus kakak juga
sering keluar jadi
mungkin bakal
ditinggal sama nenek
nya,jadi kasih sufor aja

ibu akan memberikan asi
dan sufor secara
bergantian,dikarenakan
ibu yang memiliki
kesibukan.

Nutrisi yang didapatkan
dari asi ekslusif tidak
diberikan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Terus bu, kalau MP-ASI ibu tau ?

Tau, makanan yang
dihaluskan

Menurut ibu umur berapa bayi di
kasih MP-ASI nya?

Dari 6 bulan

Ibu mengatahui tentang
MP-ASI dan umur
pemberian MP-ASI .
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Menurut ibu kenapa pas umur 6
bulan bayi di kasih MP-ASI?

Ya kan itu udah agak
besar ya ,jadi kadang
ga kenyang kalau
cuman susu aja,jadi
ditambah sama bubur.

Ibu mengetahui manfaat
MP-ASI .

Menurut ibu jenis makanan dan
minuman apa yang bergizi yang
diberikan buat anak ibu?

Bubur dicampur
wortel, kentang,
brokoli,banyak lah
macam MP-ASI itu.

Ibu akan memberikan
MP-ASI seperti :
Bubur yang dicampur
dengan

wortel, kentang,brokoli,dll.

Nutrisi yang didapatkan
dari MPASI diberikan
mulai umur 6 bulan

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi

Oke bu, kita masuk pertanyaan
selanjutnya yaa

Iya

Menurut ibu, apa saja tantangan
terberat dalam memastikan bayi
mendapatkan nutrisi yang cukup?

Khawatir susah makan
sih, anak kalau pertama
MP-ASI tuh payah
,kadang ga mau makan
sama sekali jadi cuman
susu nya dibanyakin.

Ibu khawatir akan
mendapat kesulitan dalam
pemberian asupan nutrisi
seperti :

Anak yang susah makan .

Hambatan dalam
pemberian asupan nutrisi
pada bayi

Persepsi ibu dalam
memberikan asupan
nutrisi pada bayi
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Lampiran 12 : Bukti Revisi Skripsi
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