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ABSTRAK 

Penyakit hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi masalah kesehatan didunia karena 

prevalensinya yang tinggi dan terus mengalami peningkatan. Hipertensi merupakan faktor resiko 

utama terjadinya penyakit kardiovaskuler seperti jantung, ginjal, stroke  dimana hal ini dapat 

menyebabkan kesakitan hingga kematian kepada penderitanya. (WHO,2016). Pengetahuan 

keluarga tentang hipertensi sangat mempengaruhi seberapa baik mereka merawat lansia. Keluarga 

yang memahami penyakit ini dengan baik bisa memberikan nasihat yang lebih tepat dan membantu 

lansia dengan lebih efektif. Mereka bisa membantu lansia mengerti akan pentingnya mengelola 

hipertensi dan mendorong perubahan gaya hidup yang diperlukan (Laili et al., 2022).Penelitian ini 

bertujuan mengetahui pengetahuan keluarga pasien tentang komplikasi Hipertensi di Rumah Sakit 

Imelda Pekerja Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain 

deskriptif. Sampel sebanyak 36 keluarga pasien Hipertensi  yang dirawat di RSU Imelda Pekerja 

Indonesia Medan. Analisis data dilakukan secara univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil 

penelitian didapatkan responden Mayoritas berpengetahuan Cukup sebanyak 20 orang (55,6%), 

minoritas responden berpengetahuan kurang sebanyak 4 orang (11,1%).. Kesimpulan penelitian 

ini menunjukkan bahwa pengetahuan keluarga yang baik sangat dibutuhlkan dalam proses 

penyembuhan pasien Hipertensi 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, , Keluarga, Pasien, Komplikasi, Hipertensi 

 

 

 

 


	ABSTRAK

