
 
 

 
 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Inisial Nama  : 

Umur   : 

Setelah saya membaca penjelasan penelitian dan mendapatkan jawaban atas 

pertanyaan yang saya ajukan maka saya mengetahui manfaat dan tujuan penelitian 

ini, saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi hak-hak saya 

sebagai responden. 

Judul penelitian :Gambaran Tingka Kecemasan Remaja Usia 10-12 Tahun 

Dalam Menghadapi Menstruasi Pertama Di Dusun VII 

Desan Cinta Rakyat. 

Nama Peneliti Utama : Rian Fadila Siahaan 

Lokasi Penelitian : Dusun VII Desa Cinta Rakyat 

Dengan ini, saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara 

sukarela sebagai subjek penelitian. Dan saya juga berhak untuk mengundurkan 

diri kapan saja tanpa pengaruh terhadap kinerja saya sebagai perawat. 

Medan,Juli 2020 

Subjek Peneliti 

(                       ) 



 
 

 
 

Kusioner  

Nama Responden : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

 1. Tingkat Pengetahuan tentang Menarche 

 Untuk menjawab pertanyaan mengenai pengetahuan pilihlah salah satu 

jawaban dengan menggunakan tanda chek list pada kolom jawaban yang menurut 

anda sesuai.  

NO Pernyataan Ya Tidak 

1. Menarche adalah menstruasi yang sudah dialami 

berulang kali oleh seorang wanita  

  

2 Menarche adalah menstruasi pertama kali bagi 

seorang wanita  

  

3 Menstruasi adalah pengeluaran darah dari alat  

kandungan lewat alat kelamin  

  

4 Menarche sebagai tanda mulai memasuki usia 

dewasa atau puber dari segi biologis  

  

5 Rata-rata wanita mengalami menarche dalam 

rentang usia 10-16 tahun atau awal remaja 

tengah pubertas 

  

6 Wanita dapat mengalami menarche pada usia 

berapapun 

  



 
 

 
 

7 Wanita yang belum pernah mendapat menstruasi 

sampai umur 18 tahun disebut amenorrhea 

primer  

  

8 Selama menstruasi 1 hari tidak perlu ganti 

pembalut 

  

9 Wanita yang tinggal di desa lebih cepat 

mengalami menarche dibandingkan remaja 

wanita yang tinggal di kota 

  

10 Wanita tidak mengalami keluhan apapun saat 

mengalami menarche  

  

11 Cepat lambatnya menarche tidak dipengaruhi 

oleh genetik 

  

12 Tidak menjaga kebersihan saat menstruasi dapat 

menyebabkan seseorang mudah terkena penyakit 

infeksi alat kelamin 

  

13 Nyeri perut bagian bawah yang terjadi sebelum 

pada saat dan sesudah menstruasi disebut 

desminore  

  

14 Lamanya menstruasi pada wanita sama   

15 Menstrusi yang pertama kali dapat menyebabkan 

kecemasan pada wanita 

  

 



 
 

 
 

  

Usia Pendidikan  

Tingkat kecemasan 

Jumlah Ket 
 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  
1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1  
2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4  
3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 17 1  
4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 3  
5 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
6 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 27 4  
7 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 26 3  
8 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
9 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  

10 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1  
12 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
13 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1  
14 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2  
15 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18 2  
16 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 18 2  
17 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 24 3  
18 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
19 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 25 3  
20 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 24 3  
21 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
22 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1  
23 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 25 3  



 
 

 
 

24 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18 2  
25 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
26 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 25 3  
27 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
28 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1  
29 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 26 4  
30 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 19 2  
31 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1  
32 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 25 3  
33 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 17 1  

                     

Ket Usia Pendidikan 
Tingkat 
kecemasan               

 10=1 SD=1 
ringan 15-
18=1                

 11=2 SMP=2 
sedang 19-
22=2                

 12=3  

berat 23-
26=3                

   

panik 27-
30=4                

                     

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

BUKTI REVISI 

Saya yang bernama  : 

Nama    : Rian Fadila Siahaan 

NIM   : 1714401043 

Prodi   : D-III Keperawatan  

 

Benar telah melakukan Revisi laporan tugas akhir yang berjudul “ gambaran  

tingkat kecemasan remaja usia 10-12 tahun dalam menghadapi menstruasi 

pertama di dusun VII Percut Sei Tuan “ 

Demikian pernyataan ini saya perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.  

 

 

                   Diketahui Oleh : Penguji II  

 

       (Noradina S.Kep Ns. M Biomed) 

 

 

 

 



 
 

 
 

BERITA ACARA REVISI KTI 

 

Pada hari senin 3 agustus 2020 pukul 10:30 wib diruang kantor universitas 

imelda medan lantai 2 gedung D Imelda telah dilaksanakan revisi kti oleh :  

Nama   : Rian Fadila Siahaan  

NIM   : 1714401043 

JUDUL  : Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Usia 10-12 Tahun 

Dalam Menghadapi                   Menstruasi Pertama di dusun VII 

Percut Tei Tuan. 

NO  SARAN / PERTANYAAN TANDA TANGAN 

1 - Perbaikan latar belakang  

- Perbaikan tingkat pendidikan  

PENGUJI I 

 

 

 

Sarida Surya Manurung S.Kep, Ns, 

M.Kes 

 

2 - Perbaikan susunan judul PENGUJI II 

 

 

 

Noradina S.Kep Ns. M.Biomed 

3  PENGUJI III 

 

 

 

Sarmaida S.Kep MKM 

 

       

 

 

 


