
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Adapun yang menjadi kesimpulan pada penelitian ini adalah : 

 

a. Daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) dan variasi simplisia rimpang 

yaitu jahe, kencur dan lengkuas dapat dibuat sebagai sediaan param instan 

b. Hasil uji fitokimia dari sediaan param instan menunjukkan adanya metabolit 

sekunder flavonoid, alkaloid, tannin, saponin dan terpenoid/steroid 

c. Hari Ke-14 (Minggu ke-2) merupakan waktu simpan terbaik param instan dengan 

ditandai dengan hasil uji organoleptik terhadap aroma, tekstur, warna dan bentuk 

masih dalam kategori baik jika dibandingkan dengan hari ke-21 (minggu ke-3). 

 

 

5.2 Saran 

Adapun yang menjadi saran dalam penelitian ini untuk penelitian berikutnya adalah 

di dalam pembuatan param instant penyimpanan dilakukan di dalam wadah kaca 

tertutup sehingga dapat mempertahankan waktu penyimpanan dan kualitas param 

instan yang diperoleh. 

 


