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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN(UIM)

Jln Bilal No. 52 Kelurahan.Pulo Brayan Raras I Kecamatan Medan Tigug
Kqde Pos. 20239, Telepon. (061) 6645670 Fax. (061) 6618457

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI
Dangan ini saya mengainkan permohonan judul skripsi sesuai yang telab ditentukan dan. telah
i lkan ad il
Nama : Nioda Chairaonisa,
Nim :2015201017
Tk/sem (IV/VIID
Prodi : S1 Kehidanan

Judul Penelitian  : Pengalaman Aksepior KB Yang Menggunakan KB Implan. Di Braktgk,
Maudir Bidan Fi Dewi Sesmera Tanjung Mulia Medan Tahyn, 2024

Demikianlab pepgajuan indul skripsi ini saya perbuat semoga, ibn dapat menyetujuiny, atas

Medan, 28 Mei 2024

WHiling » Bagibinibs
(Ninda Chairuopisp) (Eitsiana Ritonga, SKM, MPH)
Diketahni Oleh:
Ka, Prodi

(Nova Linda Rambe. STTM.Ksh)
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UNIVERSITAS IMELPA MEDAN (UIM)
Jin. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061Y 6615670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

Nomor . 626.03/B/UIM/V/2024

Lampiran L.

Hal : Permohonan Izin Penclitian

Kepada Yth, :

Bapak/Ibu Pimpinan Prakick Mandiri Ridan Hj. Dewi Sesmera
Medan '

Dengan Hormat,

Bersama ini kami memohon kepada Bapak/Ibu Pimpinan untuk berkenan memberikan izin bagi
mahasiswa/i atas :

Nama : Ninda Chairunnisa

NIM : 2015261017

Program Studi . S1 Kebidanan

Judul Penelitian . Pengalaman Akseptor KB Yang Menggunakan KB Implart di Praktek

Mandiri Bidan Hj. Dewi Sesmera, Tanjung Mulia Tahun 2024

Untuk melakukan penelitian di Praktek Mandiri Bidan Hj. Dewi Sesmera dengan tujuan
penelitian Tugas Akhir Skripsi

Demikian surat ;<. “ohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang diberikan,
kami ucapkan terima kasih.

Cc : File
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN

HJ. DEWI SESMERA, S.Tr.Keb

SIPB No. 2801/6764/3.1.0401/07/2019
JL Aluminium IV Tanjung Mulia Medan

S ¥ T
No T /PMB/ 2024

Lampiran ;-

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :

Direktur Universitas Imelda Medan

Medan

Dengan Hormat,

Sehubung dengan surat yang saya terima dari Direktur Universitas Imelda Medan
No.646/B/UIM/V/2024, Perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Tugas Akhir
Skripsi Di Praktek Mandiri Bidan Hj. Dewi Sesmera S.Tr.Keb., maka dengan ini kami

sampaikan bahwa :

Nama : Ninda Chairunnisa

Nim 1 2015201017

Judul Skripsi  : Pengalaman Akseptor KB Yang Menggunakan KB Implan Di Praktek

Mandiri Bidan Hj. Dewi Sesmera Tanjung Mulia Medan Tahun 2024

Dengan ini kami nyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melakukan penelitian.
Demikian surat ini di perbuat dengan sebenarnya untuk digunakan sesuai keperluan.

Medan, 13 Agustus 2024
Pemimpin Bidan Praktek Mandiri
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Medan, 22 Juli 2024

Hal  : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth
Ketua Komite Etik

Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penclitian, untuk itu saya mohon izin untuk
diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik Universitas
Imelda Medan.

Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut :

Nama : Ninda Chairunnisa
NIM 12015201017
Prodi : 81 Kebidanan

Waktu Penelitian : Juni 2024

Judul Proposal : Pengalaman Akseptor KB yang menggunakan KB Implan di
Praktek Mandiri Bidan Hj Dewi Sesmera Tanjung Mulia Medan
Tahun 2024

Bersama ini pula saya sampaikan Proposal Penclitian (terlampir).

Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Ninda Chairunnisa
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
Jin Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

PR

<(u.=!:mllll IMELEA MERAN,

NO. 557/LPPM-UIM/V11/2024/e

Judul Pengalaman Akseptor KB yang menggunakan KB Implant di
Praktek Mandiri Bidan Hj. Dewi Sesmere Medan tahun 2024

Dokumen Formulir Pengajuan dokumen

Nama Peneliti Ninda Chairunnisa

NIM 2015201017

Dokter/Ahli Medis yang -

bertanggung jawab

Tanggal kelaikan 22 Juli 2024

Program Studi S1 Kebidanan

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975. Dan oleh karena itu penelitian ini
dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit
Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penelitian setiap saat. Peneliti wajib menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai dan

laporan kemajuan penelitian jika dibutuhkan.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Meriani Heflina, SKM., S.Kep., M.Biomed
NIDN: 0129056601
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

/Nama Mahasiswa

Ninda Chairunnisa
NIM 2015201017
Kelas IVA
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

/ Nnmn Mahasiswa

Ninda Chairunnisa
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2015201017
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IVA

Dosen Pembimbing

Fitrinna Ritonga SKM, MPH

(gesiapmany.
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Lampiran 7 Panduan Wawancara
Panduan Wawancara
1. Ibu kenapa lebih memilih kb implan dari pada kb yang lain?
2. lbu mendapatkan informasi kb implan bagus dari mana?
3. Kenapa lebih memilih kb implan yang harganya lebih mahal dibandingkan kb lain
yang harganya lebih murah?
4. Selama menggunakan kb implan apa saja sih keluhan yang ibu rasakan?
5. Berat badan ibu mengalami kenaikan atau engga ya bu?
6. Bagaimana dengan siklus menstruasi ibu?
7. Apakah KB implan ini mengganggu aktivitas ibu?
8. Berapa tahun ya jarak anak ibu?
9. Bagaimana kualitas ASI ibu setelah menggunakan KB Implan?

10. Selama ibu memakai implan, adakah pengurangan nyeri haid selama menstruasi?



Lampiran 8 Lembar Persetujuan Informan

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
Jin. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama > ‘D,_\,.,\ QTN Walyouw,
Umur I MY 4alun

No. HP

Alamat : Bwuminuwm 3

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul

perataman QESEOT TB g mempaurakan kb (xplan 3\ pmb. H) - Dewl SCswera .

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,.™./..%.../.%W, ..

Responden



UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat [ Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Tclepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : \“\\\lﬂ SAs Mt
Umur I3\ kanun

No. HP

Alamat © Buwmowum 2

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,¥.../. Z.../..20%. ...

Responden



UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Lmda dewn
Umur 53 xawin
No. HP

Alamat

Nominium 2

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul
tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,.'9./.7../......8%

Responden

[




) UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
" I, Milal No., 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail 2 univameldamedantegmml.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Q\M

Umur © 25 ke
No. HP

Alamat . Pluminium L

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian dengan judul

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penclitian ini.

Medan, 2./ 3./, 1T,

Responden

Poa



3 UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
‘ JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univimeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawalh ini :

Nama C T wen
Umur Doaq tuhun
No. HP

Alamat U Rwwimom 2

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul

peopstaman aveeptor €b yo mengqunaran b impran dy pmb: M) dsw texmera
tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,0./..%../.7WM.

Responden



UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat [ Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama D Rant
Umur D oaz kahwun
No. HP

Alamat ©OBwuwminum 3

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul

pevgalawman  Grgepror tb Ya wengawmaran v awmpian A pveb - M) deun Seswmern

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang scjujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,. f4./... 5./.. 70

Responden
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/ Jn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Daral | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : m ndy

Umur T 1S Aawvn
No. HP
Alamat DB luminuw 3

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Mcdan.}.".../..'i A

Responden



UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat [ Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univimeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama g ’Deuu \

Umur 7— 1 k‘ "™} n
No. HP

Alamat ¢ Bowiawum 1

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam peneiitian dengan judul

penqaiamey A Leptof ¥5 vq wenaaunaran ¥bh tmpran du pmpB. Hy. Dewt Sesmera

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,..!3./..%.../...70 Y.,

Responden



UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Topoma wa4y
Umur Dl 4awun
No. HP

Alamat D RAfvmaow |

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,!d../..%../... 29Y..

Responden

A




UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail : univimeldamedan@gmail.com

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 1 AN purwant
Umur ;o Uy
No. HP

Alamat DRowmum .

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian dengan judul

Mamn aXEERIE ¥h  yg mengguidran O \mplan 4y pMB. Wy dewn Leswera

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan

adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan,\4../.%.../... 100,

Responden

c M ,



Lampiran 9 Hasil Analisis Wawancara

Kode Informan : 01.DS.IRT

Inisial Nama :D.S

Umur : 47 tahun

Pendidikan : SMP

Pekerjaan D IRT

Tanggal Penelitian : Kamis, 25 Juli 2024

NO HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA

1 P : Kenapa ibu lebih memilih | - KB implan | Kelebihan alat | Faktor Pemilihan Alat
KB implan dari pada KB praktis kontrasepsi Kontrasepsi
yang lain? - nyaman Implan

J : Karena KB implan itu| - Cocok dibadan
praktis, enak, nyaman, dan
cocok dibadan saya.

2 P : Ibu dapat informasi KB | - Informasi dari | Ikut Strategi Akseptor KB
implan ini dari mana ya bu? ibu-ibu PKK Berpartisipasi untuk mendapatkan
Atau lebih tepatnya tau dari | - Penyuluhan dalam Informasi  terkait Alat
mana? program desa penyuluhan Kontrasepsi Implan

J @ Dari ibu-ibu PKK yang | - cocok
datang kerumah saya. Mereka
melakukan penyuluhan untuk
menawarkan  program  dari
desa siapa saja yang mau
pasang KB implan. Jadi saya
ikut saja lah, mana tau cocok.

3 P : Kenapa ibu memilih KB | - implan gratis Kelebihan alat
implan yang harganya lebih | - program desa kontrasepsi
mahal dibandingkan KB | - sekali dalam 3| Implan
yang lain? tahun
J . Karena KB implan yang | - nggak perlu

saya pakai ini gratis dek, | kebidan setiap
Program dari desa jadi ga pala | bulan

mikirin biayanya lagi. Kan
sekali dalam 3 tahun juga,
engga pala kebidan setiap
bulannya untuk ber-KB

Faktor Pemilihan Alat

4 P : Selama menggunakan KB | - Tidak ada | Tidak ada Kontrasepsi
implan, apa saja sih keluhan keluhan keluhan
yang ibu rasakan? Entah itu | - Tidak ada
badan jadi terasa lebih lemas perubahan badan

atau gimana bu?
J 2 sejauh ini sih tidak ada dek.
Badan saya pun ya biasa aja,
ga ada perubahan

5 P : Pernah mengalami | - Penurunan berat | Keluhan Awal
penurunan atau kenaikan badan awal pemakaian
berat badan ga bu? - Normal kembali | Implan

J . Pas awal-awal pakai KB




implan berat badan saya turun
4 Kkg. tapi setelah itu normal
lagi sampai sekarang

P : Siklus menstruasi ibu
selama menggunakan KB
implan ini bagaimana ya bu?
Apakah menstruasinya
normal atau tidak bu?

J . Siklus menstruasi saya
normal kok dek. Ga ada
perubahan sebelum dan
sesudah pakai KB implan

Siklus
normal

menstruasi

Siklus
menstruasi KB
implan

P : Untuk KB implan ini
apakah mengganggu
aktifitas ibu? Seperti
tangannya jadi sakit atau
nyeri  ketika  digunakan
untuk mencuci baju atau
sakit ketika mengangkat
benda yang berat?

J : Pas awal-awal baru
dipasang KB implan ini,
tangannya suka nyeri-nyeri.
Karna kan pemasangan implan
ini  dibawah kulit lengan
tangan kan dek. Tapi saya
berpikir mungkin karena bekas
sayatan itu makannya sakit.
Seiring berjalannya  waktu,
udak da sakit lagi dek

- Nyeri awal
pasang

- Pengurangan
nyeri dari waktu
ke waktu

Gangguan
aktivitas KB
implan

P : Berapa tahun ya bu jarak
anak ibu?

J : Jarak anak saya 4 tahun.
Sekarang anak saya yang
paling kecil umurnya 7 tahun.

- Jarak usia anak 4
tahun

- Usia anak paling
kecil 7 tahun

Jarak usia anak

Tujuan dan Manfaat
yang dirasakan pengguna
KB implan

P : Bagaimana kualitas ASI
ibu setelah menggunakan
KB implan ini bu?

J : Saya pakai implan setelah
sudah tidak menyusui dek

Penggunaan setelah
tidak menyusui

Ketepatan
pemakaian
Implan

Indikasi Pemakaian
Implan

10

P : Selama ibu pakai KB
implan ada gak pengurangan
nyeri perut selama
menstruasi?

J : Selama saya pakai implan
tetap ada nyeri perut atau biasa
saya sebut senggugut dek

senggugut

Nyeri perut
selama KB
implan

Tidak Ada Keluhan
tambahan Implan




Kode Informan : 02.D.IRT

Inisial Nama :D
Umur : 22 tahun
Pendidikan : SMK
Pekerjaan D IRT
NO HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA
1 P : Kenapa ibu lebih memilih | - Jangka Kelebihan Faktor Pemilihan  Alat
KB implan dari pada KB Panjang Kontrasepsi Kontrasepsi
yang lain? - Kenyamana | Implan
J : Karena KB implan ini kan n  karena
bisa mencegah  kehamilan tidak bolak-
dalam jangka panjang jadi gak balik ke
bolak-balik ke klinik Klinik
2 P : lIbu dapat informasi KB | - Tanya Mencari Strategi  Akseptor KB
implan ini dari mana ya bu? tetangga informasi dari | untuk mendapatkan
Atau lebih tepatnya tau dari | - Anjuran Ibu yang | Informasi  terkait  Alat
mana? dari mamak | sudah Kontrasepsi Implan
J : Awalnya kakak tanya-tanya menggunakan
sama orang Yyang lebih Implan
berpengalaman seperti
tetangga kakak, terus di
anjurkan mamak kakak juga.
Katanya pake implan aja
bagus. Trus saya juga kan
cerita sama suami, setuju pula
kan, ya udah saya makin
percaya kalau implan cocok
untuk saya
3 P : Kenapa ibu memilih KB | - Harga tidak | Kelebihan Faktor Pemilihan  Alat
implan yang harganya lebih masalah Kontrasepsi Kontrasepsi
mahal dibandingkan KB |- Jangka Implan
yang lain? panjang
J : Mahal gak jadi masalah sih,
tapi kan jangka panjang bukan
cuma sebulan dua bulan
4 P : Selama menggunakan KB | Berat ~ badan | Penurunan Efek Samping Alat
implan, apa saja sih keluhan | tidak  terlalu | BB Kontrasepsi Implan
yang ibu rasakan? Entah itu | turun
badan jadi terasa lebih lemas
atau gimana bu?
J : Kalau untuk badan, kakak
gak ada ngalamin yang
gimana-gimana sih sejauh ini,
malah turun ya paling nggak
terlalu turun masih normallah
dek
5 P : Pernah mengalami | - Penurunan Perubahan Efek Samping Alat
penurunan atau kenaikan | berat badan | berat badan Kontrasepsi Implan




berat badan ga bu?

J : Berat badan kakak turun
4kg dek,selama pakai KB
implan ini. udah berusaha
naikin kayak makan banyak
tapi tetap aja gak naik-naik

- Kesulitan
menaikkan
berat badan

6 P : Siklus menstruasi ibu | - Siklus Tidak ada | Siklus  menstruasi KB
selama menggunakan KB | menstruasi keluahan saat | implan
implan ini bagaimana ya bu? | normal menstruasi
Apakah menstruasinya | - Siklus
normal atau tidak bu? menstruasi
J . Menstruasi kakak tetap | lebih cepat
normal dek, sebulan sekali.
Tapi kadang-kadang masih 3
minggu udah halangan lagi
7 P : Untuk KB implan ini |- nyeri Gangguan Efek Samping Alat
apakah mengganggu |  aktivitas aktifitas Kontrasepsi Implan
aktifitas ibu? Seperti berat Akseptor KB
tangannya jadi sakit atau |- nyeri di | Implan
nyeri  ketika digunakan | bagian
untuk mencuci baju atau | sayatan
sakit ketika ~mengangkat
benda yang berat?
J . Kalau kerja yang terlalu
berat seperti ngangkat air,
tangannya terasa sakit di
bagian atas sayatan itu dek
kayaknya nyeri-nyeri gitu.
8 P : Berapa tahun ya bu jarak | - Usiaanak 2 | Usia anak Manfaat yang dirasakan
anak ibu? tahun pengguna KB implan
J 1 Anak kakak baru satu dik - Rencana
dan ini masih 2 tahun insya akan tambah
Allah nanti di 3 tahun buka anak
implan baru nambah lagi.
9 P : Bagaimana kualitas ASI  \SI lancar Kelancaran
ibu setelah menggunakan ASI
KB implan ini bu?
J : Alhamdulillah ASI nya
lancar dek, bahkan kadang
sampai merembes sangking
banyaknya ASI kakak.
10 | P : Selama ibu pakai KB Tidak ada Keluhan
implan ada gak pengurangan | senggugut awal | menstruasi
nyeri perut selama pakai implan berkurang

menstruasi?

J : senggugut atau nyari haid
kakak udah nggak ngalamin
lagi dek dari awal pakai
implan itu.




Kode Informan : 03.PW.WIR

Inisial Nama - PW

Umur : 41 tahun

Pendidikan : SMP

Pekerjaan . wirausaha

NO HASIL KODING SUBTEMA TEMA

WAWANCARA

1 P : Kenapa ibu lebih | - Praktis dan Kelebihan Faktor Pemilihan Alat
memilih KB implan | mudah penggunaan Kontrasepsi
dari pada KB yang | - Tanpa kebutuhan | Implan
lain? rutin
J : Karena KB implan
itu lebih  praktis,
nggak ribet. Nggak
pala  pusing-pusing
mikirin  tiap bulan
harus suntik, tiap hari
minumin pil.

2 P : lbu dapat|- Daritetangga Sumber Strategi Akseptor KB Implan

informasi KB | - Pakai implan aja | informasi KB | dalam Mendapatkan Informasi
implan ini dari mana | enak implan Terkait ~ Alat  Kontrasepsi
ya bu? Atau lebih | - Jangkanya Implan
tepatnya tau dari panjang
mana?
J . lya saya dapat
informasi dari
tetangga dek. Katanya
pakai implan aja enak
jangkanya panjang

3 P : Kenapa ibu |- Mahal tapi | Pertimbangan | Faktor Pemilihan Alat
memilih KB implan | jangkanya 3 | biaya Kontrasepsi
yang harganya lebih | tahun
mahal dibandingkan | - Engga ngeluarin
KB yang lain? uang lagi setiap
J : Mahal tapi kan | bulannya
jangkanya 3 tahun
dek, jadi  nggak
ngeluarin uang lagi
tiap bulannya

4 P : Selama | - Ga ada keluhan | Ketiadaan Kecocoka KB Implan
menggunakan KB | sihsejauhini keluhan KB
implan, apa saja sih | - Badan saya pun | implan

keluhan vyang ibu
rasakan? Entah itu

badan jadi terasa
lebih  lemas atau
gimana bu?

J : Gak ada keluhan
sih sejauh ini, badan

tetap fit




saya pun tetap fit

P : Pernah
mengalami
penurunan
kenaikan
badan ga bu?
J . Enggak dek tetap
normal segini segini
aja dari dulu

atau
berat

Tetap
segini-segini
dari dulu

normal

aja

Stabilitas
berat badan

Kecocokan KB implan

P : Siklus menstruasi
ibu selama
menggunakan KB
implan ini
bagaimana ya bu?
Apakah
menstruasinya
normal atau tidak
bu?

J : Untuk menstruasi
saya normal dek
setiap bulan pasti
halangan. Pernah sih
sekali terlambat
halangan pas suami
saya meninggal bulan
lalu, tapi saya pikir
mungkin karena stres

- Menstruasi
normal
- Setiap

bulan

pasti halangan

- Pernah
terlambat
- Pas suami
meninggal

lalu

sekali

saya
bulan

Siklus
menstruasi
implan

kb

Efek samping KB Implan

P : Untuk KB
implan ini apakah
mengganggu

aktifitas ibu? Seperti
tangannya jadi sakit
atau nyeri ketika
digunakan untuk
mencuci baju atau
sakit ketika
mengangkat benda
yang berat?

J : Enggak ganggu
sama sekali  dek.
Nyuci pun ya biasa
saja, nggak ada sakit
sama sekali

- Engga
sama sekali

- Nyuci
biasa aja

ganggu

pun ya

Tidak
gangguan
aktifitas
implan

ada

kb

Kecocokan KB Implan

P : Berapa tahun ya
bu jarak anak ibu?
J : Jarak anak ibu 6
tahun dek.

Jarak anak 6 tahun

Jarak anak

Jarak anak

P : Bagaimana
kualitas ASI ibu

Penggunaan

implan setelah ASI

ASI tidak
lancar

Produksi ASI




setelah
menggunakan KB
implan ini bu?

J : Kemarin itu saya
pakai KB implan pas
ASI saya nggak
keluar dek. Dari lahir
si kecil ASInya nggak
ada keluar sama sekali

tidak keluar

10

P : Selama ibu pakai
KB implan ada gak
pengurangan nyeri
perut selama
menstruasi?

J : Masih sama kayak
sebelum pakai implan
dek, tetap senggugut
pas haid

Tidak ada
pengurangan nyeri
haid selama
menggunakan kb
implan

Tidak ada
perubahan
rasa

senggugut

Tidak ada efek samping




Kode Informan : 04.AP.IRT

keluhan  yang ibu
rasakan? Entah itu

- Sesekali suka
lemas,tapi itu

Inisial Nama : AP

Umur : 44 tahun

Pendidikan : SD

Pekerjaan IRT

NO | HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA

1 P : Kenapa ibu lebih |- KB implan | Kelebihan Faktor ~ pemilihan  alat
memilih KB implan dari | jangkanya penggunaan kontrasepsi imlan
pada KB yang lain? panjang implan
J : Karena KB implan kan | - Menghemat
bagus kali dek, bisa buat | biaya
nggak  hamil  dalam
jangkanya panjang jadi
menghemat biaya lah gitu

2 P : lbu dapat informasi | - Dikasi tau | Sumber Strategi  Akseptor KB
KB implan ini dari| tetangga informasi KB | Implan dalam Mendapatkan
mana ya bu? Atau lebih | - Pengalaman implan Informasi  Terkait  Alat
tepatnya  tau dari| vyang lalu, KB Kontrasepsi Implan
mana? pil dan suntik
J : Saya dikasih tahu | tapi tetap hamil
tetangga saya. Saya kan | - Tetangga
bingung nih mau KB apa | menyarankan
karena dari pengalaman | untuk implan
yang lalu KB Pil dan
suntik tapi tetap hamil pas
pula tetangga
menyarankan untuk
implan aja, jadi saya KB
implan lah. Suami juga
setuju  setelah  saya
jelaskan manfaatnya trus
nggak perlu suntik-suntik
lagi.

3 P : Kenapa ibu memilih | - Harganya Kelebihan Faktor ~ pemilihan  alat
KB implan yang lebih  miring | penggunaan kontrasepsi imlan
harganya lebih mahal di puskesmas, | implan
dibandingkan KB yang jadi engga
lain? terlalu  berat
J : Pas pula kemarin itu bayarnya
pasang di Puskesmas |-  Jangkanya
harganya lebih miring juga lebih
jadi nggak terlalu berat panjang
bayarnya. Kan jangkanya
juga lebih panjang.

4 P : Selama | - Tidak ada | Tubuh lemas Efek samping penggunaan
menggunakan KB keluhan  apa- KB implan
implan, apa saja sih apa




badan jadi terasa lebih
lemas atau gimana bu?
J @ Tidak ada keluhan
apa-apa sih dek paling
sesekali suka lemas tapi
itu juga sangat jarang
terjadi

juga sangat
jarang terjadi

P : Pernah mengalami
penurunan atau
kenaikan berat badan
ga bu?

J : Normal aja dek paling
naik sekilo 2 kilo habis
itu turun lagi ke semula

Normal aja

Naik 1-2 kg abis
itu turun lagi ke
semula

Stabilitas berat

badan

Kecocokan KB Implan

P : Siklus menstruasi
ibu selama
menggunakan KB
implan ini bagaimana
ya bu? Apakah
menstruasinya normal
atau tidak bu?

J : Untuk siklus
menstruasi saya nggak
tentu kadang dua minggu
sekali baru habis
menstruasinya,  kadang
seminggu

Siklus
menstruasi tidak
tentu

Kadang 2
minggu  sekali,
kadang
seminggu sekali
baru selesai
menstruasi

Gangguan
siklus
menstruasi

P : Untuk KB implan ini
apakah mengganggu
aktifitas ibu? Seperti
tangannya jadi sakit
atau nyeri ketika
digunakan untuk
mencuci baju atau sakit
ketika mengangkat
benda yang berat?

J : Sejauh ini sih tidak ada
mengganggu aktivitas
saya dek. Tidak ada rasa
sakit juga pada lengan
saya, ya palingan pas
awal aja, namanya
dipasangan dibawah kulit
lengan tangankan dek,
jadi  pas lihat cara
pasangnya aja ngeri juga
di sayat gitu.

- Rasa sakit saat

awal pemakaian

- disayat

Keluhan
awal
pemakaian

di

Efek samping penggunaan
KB Implan

P : Berapa tahun ya bu
jarak anak ibu?

- 6 tahun antara

anak yang

Jarak anak

Manfaat yang dirasakan
pengguna KB implan




J : Anak saya yang pertama dan
pertama 17 tahun, kedua kedua

11 tahun, ketiga 7 tahun. 4 tahun antara
Kalau jarak anak pertama anak kedua dan
ke kedua 6 tahun, anak ketiga

kedua yang ketiga 4 tahun

dek, ya itulah bagusnya

KB Implan ini, bisa jaga

jarak kehamilan jadi kita

juga nggak capek.

9 P : Bagaimana kualitas ASlInya tidak Kualitas ASI Efek samping penggunaan
ASI ibu setelah keluar lagi KB implan KB Implan
menggunakan KB Usia anak sudah
implan ini bu? besar
J : Udah tidak keluar lagi
ASlInya dek, karena udah
besar anak saya

10 | P : Selama ibu pakai Mengurangi Pengurangan Manfaat KB Implan
KB implan ada gak nyeri nyeri perut
pengurangan nyeri menstruasi
perut selama Nyeri
menstruasi? menstruasi
J : Selama pakai implan hebat
ini tidak ada nyeri sebelumnya
menstruasi lagi dek.

Padalan sebelum pakai
implan nyeri menstruasi
saya hebat kali.
Kode Informan : 05.WS.JS

Inisial Nama - WS

Umur : 31 tahun

Pendidikan : SMA

Pekerjaan : Pedagang

NO | HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA

1 P : Kenapa ibu lebih Milih Kb implan | Kelebihan alat | Faktor ~ Pemilihan  Alat
memilih KB implan dari | karena tidak | kontrasepsi Kontrasepsi
pada KB yang lain? cocok  dengan | Implan
J : Sebelumnya sudah | KB yang lain
pernah KB pil, suntik tapi Pernah memakai
nggak cocok. Sebelum| KB implan
hamil ini saya KB implan | sebelumnya
sampai jangka waktu 3 |- Rencana untuk
tahun kurang. Karena mau nambah anak
nambah anak lagi jadi
dibuka deh KB implan
nya

2 P : Ibu dapat informasi Pengalaman Sumber Strategi Akseptor KB untuk




KB implan ini dari
mana ya bu? Atau lebih
tepatnya tau dari mana?
J : Karena sebelum hamil
udah pakai implan dan
terbukti bagus. Jadi pakai
KB ini lagi setelah

pribadi dengan
implan yang
terbukti bagus

- Memilih KB
implan lagi
pasca  bersalin
karena

informasi KB
implan

mendapatkan Informasi
terkait Alat Kontrasepsi
Implan

bersalin semalam itu pengalaman
sebelumnya
P : Kenapa ibu memilih | -  Gapapa mahal | Ekonomis dan | Faktor ~ Pemilihan  Alat
KB implan yang selagi bagus melibatkan Kontrasepsi
harganya lebih mahal | - Jangka Bidan
dibandingkan KB yang waktunya
lain? hingga 3
J : Nggak papa mahal tahun
selagi itu bagus, toh juga
jangkanya bisa sampai 3
tahun
P : Selama | Sesekali suka | Keluhan yang | Tidak Ada Efek samping
menggunakan KB | lemas tapi jarang | dialami

implan, apa saja sih
keluhan yang ibu
rasakan? Entah itu
badan jadi terasa lebih
lemas atau gimana bu?

J : Keluhannya tidak ada
paling sesekali suka lemas
tapi jarang

terjadi

P : Pernah mengalami | - Tidak Stabilitas berat | Tidak Ada Efek samping
penurunan atau | mengalami badan
kenaikan berat badan | kenaikan  atau

ga bu? penurunan

J : Nggak naik, nggak | - Berat badan

turun juga sih. Tetap | tetap stabil dari

segini segini aja dari gadis | masa gadis

P : Siklus menstruasi | - Kadang Siklus

ibu selama | menstruasi dua | menstruasi KB
menggunakan KB kali sebulan implan

implan ini bagaimana ya | - Takut awalnya,

bu? Apakah | tapi dinyatakan

menstruasinya normal
atau tidak bu?

J : Kadang sebulan dua
kali menstruasi, awalnya
saya takut. Tapi pas
periksa ke bidan katanya
normal itu buk

normal oleh
bidan

P : Untuk KB implan ini
apakah mengganggu

- Rasa cekat-cekit
di area bekas

Gangguan
aktivitas akibat

Efek samping penggunaan
KB Implan




aktifitas ibu? Seperti | implan KB implan
tangannya jadi sakit | - Terganggu saat
atau nyeri ketika | berjualan karena
digunakan untuk | rasa cekat-cekit
mencuci baju atau sakit | tersebut
ketika mengangkat
benda yang berat?
J . Lengannya suka ceka-
cekit yang di bekas luka
itu, jadi pas jualan kadang
terganggu
8 P : Berapa tahunyabu | 5 tahun antara Jarak usia Manfaat yang dirasakan
jarak anak ibu? anak pertama dan | anak pengguna KB implan
J : Umur anak yang anak kedua
pertama 6 tahun. Anak
kedua ini 1 tahun jadi
jaraknya 5 tahun
9 P : Bagaimana kualitas | - Asi tidak keluar | Kualitas ASI Efek samping penggunaan
ASI ibu setelah - Tidak suka setelah KB KB implan
menggunakan KB makan sayur implan
implan ini bu? mungkin jadi
J : Udah nggak keluar penyebabnya
ASlInya dari awal anak
pertama pun gak ada
keluar ASI, kata mamak
saya itu mungkin karena
nggak suka makan sayur
10 | P: Selamaibu pakai KB | - Tidak Rasa nyeri Efek samping penggunaan
implan ada gak mengurangi menstruasi KB Implan
pengurangan nyeri nyeri perut
perut selama - Masih

menstruasi?

J : Nggak ada perubahan,
masih tetap nyeri juga
kalau lagi menstruasi

mengalami nyeri
perut selama
menstruasi




Kode Informan : 06.LD.IRT

Inisial Nama LD
Umur : 33 tahun
Pendidikan : SMA
Pekerjaan D IRT
NO HASIL KODING SUBTEMA TEMA
WAWANCARA
1 P : Kenapa ibu lebih - Lebih Kelebihan alat | Faktor Pemilihan Alat
memilih KB implan praktis kontrasepsi Kontrasepsi
dari pada KB yang - nggak Implan
lain? bolak-balik
J : Karena KB implan
itu lebih praktis aja
penggunaannya.
Nggak yang bolak-
balik harus ber KB
2 P : lbu dapat|-Info dari kepling | Sumber Strategi  Akseptor KB
informasi KB | (kepala informasi KB | untuk mendapatkan
implan ini dari mana | lingkungan) implan Informasi terkait Alat
ya bu? Atau lebih | - Penyuluhan Kontrasepsi Implan
tepatnya tau dari| pemasangan KB
mana? implan
J : lya kemarin itu
dapat info dari
kepling (kepala
lingkungan)  mereka
melakukan
penyuluhan
pemasangan KB
implan
3 P : Kenapa ibu|-Program gratis | Ekonomis dan | Faktor Pemilihan Alat
memilih KB implan | dari kepala | melibatkan Kontrasepsi
yang harganya lebih | lingkungan Bidan
mahal dibandingkan | - Program
KB yang lain? kerjasama dengan
J : Karena ini program | bidan
gratis kemarin dari
kepala lingkungan
yang sudah
bekerjasama dengan
bidannya , jadi saya
coba aja
4 P : Selama | Kondisi tubuh | Tidak ada | Kecocokan penggunaan
menggunakan KB | seperti biasanya, | perubahan KB Implan
implan, apa saja sih | tanpa perubahan tubuh

keluhan yang ibu
rasakan? Entah itu
badan jadi terasa
lebih lemas atau




gimana bu?

J : Untuk badan saya
sih nggak ada merasa
yang gimana-gimana
dek kayak biasanya

aja

P : Pernah | - kenaikan Perubahan Efek samping
mengalami perlahan-lahan berat badan penggunaan KB implan
penurunan atau | -sekitar 1 kg

kenaikan berat | secara bertahap,

badan ga bu?

J ; Untuk berat badan
saya ada kenaikan
perlahan-lahan.
Nggak langsung naik
drastis  gitu  dia,
naiknya sekilo sekilo

tidak drastis

P : Siklus menstruasi
ibu selama
menggunakan KB
implan ini
bagaimana ya bu?
Apakah
menstruasinya
normal atau tidak
bu?

J : Siklus
menstruasinya  mau
sebulan  dua kali
menstruasi. Tapi kata
bidannya  pengaruh
hormon aja itu

- Dua kali sebulan
- Pengaruh hormon
menurut bidan

Siklus
menstruasi
selama
implan

KB

Efek samping
penggunaan KB implan

P : Untuk KB
implan ini apakah
mengganggu
aktifitas ibu? Seperti
tangannya jadi sakit
atau nyeri ketika
digunakan untuk
mencuci baju atau
sakit ketika
mengangkat benda
yang berat?

J : Tidak ganggu sama
sekali, karena saya
nyucinya pakai mesin
cuci

- Tidak
gangguan

- Mencucinya
menggunakan
mesin cuci

ada

Tidak
gangguan
aktifitas
akibat
implan

ada

KB

Kecocokan KB implan

P : Berapa tahun ya
bu jarak anak ibu?

- Dua tahun antara
anak pertama dan

Jarak usia
antar anak

Manfaat yang dirasakan
pengguna KB implan




J : Jarak anak pertama
dengan anak kedua 2
tahun, memang
sengaja dilepas yang
implan pertama
kemarin karena mau
jarak anaknya dekat

anak kedua

- Menginginkan
jarak anak yang
dekat

9 P : Bagaimana - ASI keluar Kualitas ASI | Efek samping
kualitas ASI ibu sedikit setelah KB penggunaan KB Implan
setelah - Hanya keluar implan
menggunakan KB selama 3 bulan
implan ini bu?

J : ASI Saya keluar
tapi cuma sedikit.
Itupun keluarnya
cuma 3 bulan aja

10 | P: Selamaibu pakai | Tidak mengurangi | Tidak ada Kecocokan KB Implan

KB implan ada gak | nyeri perut keluhan

pengurangan nyeri
perut selama
menstruasi?

J : Tetap sama kalau
saya, karena setiap
orang beda-beda kan
bawaannya




Kode Informan : 07.R.GR

Inisial Nama 'R
Umur : 35 tahun
Pendidikan : Sarjana
Pekerjaan : Guru
NO | HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA
1 P : Kenapa ibu lebih Lebih enak Kelebihan Faktor Pemilihan Alat
memilih KB implan dari Lebih aman alat Kontrasepsi
pada KB yang lain? Tidak ribet kontrasepsi
J : Karena lebih enak dan Implan
lebih aman, nggak perlu
ribet mikirin KB setiap
bulannya
2 P : lbu dapat informasi Dari tetangga | Sumber Strategi Akseptor KB untuk
KB implan ini dari mana Pemasangan informasi KB | mendapatkan Informasi terkait
ya bu? Atau lebih implan  dari | implan Alat Kontrasepsi Implan
tepatnya tau dari mana? lingkungan
J : Saya dikasih tahu sekitar
tetangga. Pas kebetulan,
kemarin  itu lagi ada
pemasangan implan, jadi
saya ikut coba saja
3 P : Kenapa ibu memilih Jangka waktu | Kelebihan Faktor Pemilihan Alat
KB implan yang harganya penggunaanya | alat Kontrasepsi
lebih mahal dibandingkan panjang kontrasepsi
KB yang lain? Penggantian Implan
J : Karena jangka panjang hanya 3 tahun
itu. Meskipun mahal, tapi sekali
kan sekali dalam 3 tahun meskipun
harganya lebih
mahal
4 P : Selama menggunakan Tidak ada | Tidak ada
KB implan, apa saja sih keluhan pengaruh
keluhan yang ibu Tidak implan
rasakan? Entah itu badan mengalami
jadi terasa lebih lemas perubahan
atau gimana bu? atau masalah
J : Kalau di badan saya
nggak ada keluhan sama Kecocokan dengan KB Implan
sekali dek
5 P : Pernah mengalami Tidak ada | Tidak ada
penurunan atau kenaikan perubahan perubahan
berat badan ga bu? Berat badan | berat badan
J . Berat badan saya tetap tetap  stabil,
segini-segini aja dek, gak tidak naik
naik dan gak turun tidak turun.
6 P : Siklus menstruasi ibu 2-3  minggu | Gangguan Efek samping penggunaan KB
selama menggunakan KB baru berhenti | siklus Implan
implan ini bagaimana ya menstruasi mentruasi

bu? Apakah

Bertanya ke




menstruasinya normal bidan
atau tidak bu? - Karena
J : Menstruasi saya mau hormon
sampai 2 minggu, 3 minggu
Baru berhenti. Suami
bertanya-tanya juga kok
bisa, setelah ditanya ke
bidannya katanya karena
hormon itu
7 P : Untuk KB implan ini | Tidak Tidak ada | Kecocokan KB Implan
apakah mengganggu | mengganggu gangguan
aktifitas ibu?  Seperti | sama sekali pada | aktivitas
tangannya jadi sakit atau | aktivitas tangan
nyeri ketika digunakan
untuk mencuci baju atau
sakit ketika mengangkat
benda yang berat?
J : Kalau untuk tangan
nggak ada ganggu aktivitas
sama sekali
8 P : Berapa tahun ya bu Lebih dari 5 Jarak usia Manfaat yang dirasakan
jarak anak ibu? tahun antara anak | antar anak pengguna KB implan
J : Jarak anak nomor dua ke | kedua dan anak
nomor tiga 5 tahun lebih lah | ketiga
9 P : Bagaimana kualitas Lebih sedikit Kualitas ASI | Efek samping penggunaan KB
ASI ibu setelah dibandingkan setelah KB Implan
menggunakan KB implan | ASI dengan anak | implan
ini bu? sebelumnya
J : Untuk ASI kemarin lebih
sedikit keluarnya
dibandingkan hamil si
abang kakaknya
10 | P: Selama ibu pakai KB Tidak pernah Tidak ada Kecocokan KB Implan
implan ada gak mengalami nyeri | gangguan
pengurangan nyeri perut | perut selama rasa nyeri
selama menstruasi? menstruasi,baik menstruasi

J : Saya dari dulu tiap
menstruasi tidak pernah
nyeri perut. Jadi setelah
pakai implan ini juga tidak
ada nyeri

sebelum maupun
sesudah KB
implan




Kode Informan : 08.T.GR

Inisial Nama T

Umur : 29 tahun

Pendidikan . Sarjana

Pekerjaan : Guru

NO | HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA

1 P : Kenapa ibu lebih |- Praktis dan | Kelebihan alat | Faktor  Pemilihan
memilih KB implan dari | aman kontrasepsi Alat Kontrasepsi
pada KB yang lain? - Tidak  perlu | Implan
J : Karena KB implan ini | konsumsi pil
lebih praktis, lebih aman | tiap hari
juga nggak perlu minum pil
setiap hari

2 P : Ibu dapat informasi | - Saran dari | Sumber Strategi  Akseptor
KB implan ini dari mana | mamak informasi KB | KB untuk
ya bu? Atau lebih | - Disarankan implan mendapatkan
tepatnya tau dari mana? karena  tidak Informasi  terkait
J : Saya disarankan sama | ribet Alat  Kontrasepsi
mamak, katanya udah KB Implan
implan aja yang nggak ribet

3 P : Kenapa ibu memilih | - Jangka waktu | Kelebihan alat | Faktor ~ Pemilihan
KB implan yang harganya | penggunaanny | kontrasepsi Alat Kontrasepsi
lebih mahal dibandingkan | a panjang Implan
KB yang lain? - Suami  yang
J : Karena dia jangka | membayar dan
panjang itu, lagian suami | setuju dengan
kok yang bayarin. Selagi | pilihan
suami setuju ya udah itu | tersebut
yang saya pilih

4 P : Selama menggunakan | - Tidak ada | Tidak ada | Kecocokan KB
KB implan, apa saja sih | keluhan keluhan ber-Kb | Implan
keluhan yang ibu
rasakan? Entah itu badan
jadi terasa lebih lemas
atau gimana bu?
J : Di badan saya sih nggak
ada keluhan sama sekali.
Rasanya ya biasa aja gitu
dek

5 P : Pernah mengalami | - Kenaikan Perubahan berat | Efek samping
penurunan atau kenaikan | drastis badan penggunaan implan
berat badan ga bu? - Naik 13 kg,
J . Berat badan saya naik | dengan
drastis dari 61 kg sampai ke | khawatir
74 kg agak takut juga nanti | tentang efek
efeknya bahaya kesehatannya

6 P : Siklus menstruasi ibu | - Menstruasinya | Gangguan siklus | Efek samping
selama menggunakan KB | 2 bulan sekali | menstruasi penggunaan KB
implan ini bagaimana ya | - Volumenya Implan




bu? Apakah | tidak banyak
menstruasinya normal
atau tidak bu?
J : Mau 2 bulan sekali baru
menstruasi  dan  sekali
menstruasi  juga  nggak
banyak
7 P : Untuk KB implan ini | - Rasa pegel | Gangguan Efek samping
apakah mengganggu | pada tangan aktivitas akibat | penggunaan KB
aktifitas ibu?  Seperti | - Mengganggu | KB implan Implan
tangannya jadi sakit atau | aktifitas
nyeri ketika digunakan | seperti bawak
untuk mencuci baju atau | motor
sakit ketika mengangkat
benda yang berat?
J . Tangannya suka pegel-
pegel gitu yang bekas
pasang implan. Jadi pas
bawa motor agak terganggu
8 P : Berapa tahun ya bu Jarak usia Jarak usia anak | Manfaat yang
jarak anak ibu? sekitar 3 tahun dirasakan
J : Jarak anak saya yang antara anak pengguna KB
kedua dan yang ketiga 3 kedua dan ketiga implan
tahun-an gitu dek
9 P : Bagaimana kualitas - Lancar dan Kelancaran ASI | Kualitas ASI
ASI ibu setelah melimpah setelah KB implan
menggunakan KB implan | - ASI sering
ini bu? ngerembes dan
J : ASI saya kemarin lancar membasahi
dek, malahan suka baju
ngerembes sampai bajunya
kadang basah
10 | P : Selama ibu pakai KB - Tidak Rasa nyeri saat | Tidak ada
implan ada gak mengurangi menstruasi perubahan rasa
pengurangan nyeri perut nyeri perut nyeri
selama menstruasi? - Nyeri perut
J : Menstruasi saya masih tetap sama
tetap nyeri, sama seperti seperti

menstruasi sebelum pakai
implan

sebelum pakai
implan




Kode Informan : 09.DR.IRT

J . Berat badan saya tetap,
nggak naik dan nggak turun

tetap stabil dari
remaja

Inisial Nama : DR
Umur : 27 Tahun
Pendidikan : SMA
Pekerjaan IRT
NO HASIL WAWANCARA KODING SUBTEMA TEMA
1 P : Kenapa ibu Ilebih |- Kesimpelan dan | Kelebihan Faktor
memilih KB implan dari| kemudahan alat Pemilihan Alat
pada KB yang lain? - Tidak perlu | kontrasepsi Kontrasepsi
J . Karena KB implan itu| repot Implan
lebih simpel nggak pusing- | memikirkan KB
pusing mikirin KB setiap | bulanan  atau
bulan, nggak pusing minum- | minum pil
in pil setiap hari harian
2 P : Ibu dapat informasi KB | - Saran dari | Sumber Strategi
implan ini dari mana ya| mama informasi KB | Akseptor KB
bu? Atau lebih tepatnya tau | - Pengalaman implan untuk
dari mana? tetangga mama mendapatkan
J : lya saya disarankan sama | yang Informasi terkait
mama saya, karena kemarin | menggunakan Alat Kontrasepsi
tetangga mama pakai KB | KB implan Implan
implan juga
3 P : Kenapa ibu memilih KB | - Jangka panjang | Kelebihan Faktor
implan yang harganya lebih | - Tidak banyak | alat Pemilihan Alat
mahal dibandingkan KB | pengeluaran kontrasepsi Kontrasepsi
yang lain? Implan
J : Nggak apa-apa mahal tapi
kan jangkanya panjang 3
tahun sekali. Mungkin kalau
suntik udah lebih dari itu
pengeluarannya
4 P : Selama menggunakan | Tidak sakit sama | Tidak ada | Kecocokan
KB implan, apa saja sih | sekali gangguan dengan Implan
keluhan yang ibu rasakan? rasa nyeri
Entah itu badan jadi terasa
lebih lemas atau gimana
bu?
J : Badan saya masih sama
aja seperti sebelum memakai
KB implan. Tidak sakit sama
sekali
5 P : Pernah mengalami | - Tidak ada | Perubahan Efek  samping
penurunan atau kenaikan | perubahan berat badan penggunaan KB
berat badan ga bu? - Berat badan Imlplan




juga dari gadis segini-segini
aja

6 P : Siklus menstruasi ibu | - Normal sebulan | Siklus Efek  samping
selama menggunakan KB | sekali menstruasi penggunaan KB
implan ini bagaimana ya |- Kadang selama KB | Imlplan
bu? Apakah menstruasinya | mengalami implan
normal atau tidak bu? keterlambatan
J : Menstruasi saya normal | menstruasi
sebulan sekali, tapi kadang | sedikit
suka telat sedikit

7 P : Untuk KB implan ini | - Rasa cekat- | Gangguan Efek  samping
apakah mengganggu | cekit pada | aktifitas penggunaan KB
aktifitas ibu? Seperti | tangan selama KB | Imlplan
tangannya jadi sakit atau | - Terjadi saat | implan
nyeri ketika digunakan | nyuci baju,
untuk mencuci baju atau | yang  kadang
sakit ketika mengangkat | hilang katang
benda yang berat? timbul
J : Pada saat nyuci baju
tangannya suka cekit-cekit,
kadang hilang kadang timbul

8 P : Berapa tahun ya bu - Jarak usia 2,5 Jarak usia Manfaat yang
jarak anak ibu? tahun anak dirasakan
J : Jarak umur anak saya 2% | - Memilih jarak pengguna KB
tahun. Memang sengaja sih dekat sesuai implan
jarak nya segitu karena saya dengan
dan suami memang pengen keinginan
punya anak yang jaraknya pasangan
dekat

9 P : Bagaimana kualitas ASI | - ASInya lancar | ASI mulai Efek samping
ibu setelah menggunakan hingga 5 bulan | sedikit penggunaan KB
KB implan ini bu? - Setelah 5 bulan, Imlplan
J : ASI saya lancar sampai ASInya jadi
umur 5 bulan, tapi setelah itu agak seret
asinya agak seret

10 P : Selama ibu pakai KB Tidak Tidak ada Kecocokan
implan ada gak mengurangi nyeri | gangguan dengan implan
pengurangan nyeri perut perut sebelum rasa nyeri

selama menstruasi?

J : Masih tetap sama nyeri
haid sebelum dan sesudah
pakai implan

dan sesudah KB
implan




J . Badan saya tetap fit
tetapi berat badan saya

Kode Informan : 10.W.IRT
Inisial Nama : W
Umur : 25 tahun
Pendidikan : SMK
Pekerjaan IRT
NO HASIL KODING SUBTEMA TEMA
WAWANCARA
1 P : Kenapa ibu lebih | - Jangka waktu | Kelebihan Faktor ~ Pemilihan  Alat
memilih KB implan | panjang alat Kontrasepsi
dari pada KB yang | - Tidak perlu | kontrasepsi
lain? memikirkan KB | Implan
J : Karena KB implan | setiap bulan
itu jangkanya panjang
nggak pala mikirin ke
bidan setiap bulan
2 P : lbu dapat |- Diberi tau | Sumber Strategi Akseptor KB untuk
informasi KB implan | kakak ipar informasi dari | mendapatkan Informasi
ini dari mana ya bu? | - Disarankan keluarga terkait Alat Kontrasepsi
Atau lebih tepatnya | karena Implan
tau dari mana? dianggap lebih
J : lya saya dikasih tahu | enak dan tidak
kakak ipar saya, | ribet
katanya pasang implan
aja lebih enak nggak
ribet-ribet
3 P : Kenapa ibu |- Jangka Kelebihan Faktor ~ pemilihan  alat
memilih KB implan | waktunya penggunaan kontrasepsi imlan
yang harganya lebih | panjang implan  dan
mahal dibandingkan | - Meskipun dukungan
KB yang lain? harganya lebih | suami
J : Nggak papa mahal | mahal,
tapi kan jangkanya | dianggap lebih
panjang. Suami saya | ekonomis
juga setuju dan suami | dalam  jangka
yang bayar panjang
4 P : Selama | - Badan tetap fit | Keluhan Efek samping penggunaan
menggunakan KB | - Penurunan berat | selama KB | KB Imlplan
implan, apa saja sih | badan drastis implan
keluhan yang ibu
rasakan? Entah itu
badan jadi terasa
lebih  lemas atau
gimana bu?




turun drastis dari 62 kg
ke 53 kg

P : Pernah mengalami

penurunan atau
kenaikan berat badan
ga bu?

J : Nah itu tadi lah dek
berat badan saya turun
drastis, sampai suami
saya nyuruh lepas KB

- Berat badan
menurun drastis

- Berat badan
turun  hingga
suami
menyarankan

untuk lepas KB
implan

Perubahan
berat badan

Efek samping penggunaan
KB Imlplan

aja

P : Siklus menstruasi | - Menstruasi Tidak ada | Siklus menstruasi selama
ibu selama | normal gangguan KB implan
menggunakan KB | - Menstruasi menstruasi

implan ini bagaimana | setiap bulan

ya bu? Apakah

menstruasinya normal

atau tidak bu?

J : Siklus menstruasinya

normal, setiap bulannya

menstruasi

P : Untuk KB implan - Nyuci Kegiatan Tidak ada  Perubahan
ini apakah pakai sehari-hari Aktivitas

mengganggu aktifitas mesin

ibu? Seperti cuci

tangannya jadi sakit - Angkat

atau nyeri  ketika berat

digunakan untuk

mencuci baju atau

sakit ketika

mengangkat benda

yang berat?

J . Orang saya nyucinya

pakai mesin cuci dan

saya juga nggak dikasih

suami untuk ngangkat-

ngangkat yang berat

P : Berapa tahun ya Anak saat ini Jarak usia Manfaat yang dirasakan
bu jarak anak ibu? baru Satu. anak pengguna KB implan

J : Anak saya baru satu, | Rencana tambah

nanti insya Allah anak setelah anak

setelah umur 3 tahun berusia 3 tahun

baru saya saya tambah

anak lagi

P : Bagaimana - Bagus dan Kualitas ASI Kecocokan dengan implan
kualitas ASI ibu lancar setelah KB




setelah menggunakan | - Tidak seret implan
KB implan ini bu? sama sekali
J : Kualitas ASI saya
bagus, lancar, nggak
seret sama sekali

10 | P: Selamaibu pakai | Tidak mengalami | Tidak ada
KB implan ada gak nyeri perut rasa nyeri
pengurangan nyeri sebelum dan
perut selama sesudah

menstruasi?

J : Selama pakai implan
nggak ada nyeri sih
pada saat menstruasi
karena dari dulu juga
saya nggak nyeri
menstruasi gitu

menggunakan KB
implan




Lampiran 10

Dokumentasi Lapangan
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