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Kepada Yh,
Rektor Universitas Imelda Medan (UIM)
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Etik Universitas Imelda Medan, Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai
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Nama . Naldo

NIM : 2214401015
Prodi : D-III Keperawatan

Wakitu Penclitian : Juni 2025

Judul Penclitian : Faktor-Faktor Yang berhubungan dengan kualitas tidur
pasin hemodialisis di RSU Imelda Pekerja Indonesia
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LAMPIRAN 7: KUESIONER C KUALITAS TIDUR







LAMPIRAN 8 : KUESIONER AKTIFITAS FISIK

KUESIONE

RD: A TIFIT

) KTIF AS FISIK (KncslonerRlskcsdas(mIR)
silah Pertanyaan ¢

ibawah in; i
SELAMA 7 HaR, "Il sesuai dengan AKTIVITAS FISIK ANDA

TERAKHIR

1L Aktivitag fisik berat Aktivitas

; "‘m terengah-cngah dan Jantung

fisik berat adalah aktivitas yang menyebabkan

berdebar cepat. Seperti : jalan ¢ i
. - s epat, berlari,
\ ~—- W, dansa, menari, berkebun (dengan menggunakan peralatan

i I;-Il:!?mm ranting), melakukan pekerjaan rumah tangga berat




iy Biasanya dalam schari, berapa lama anda melakukan aktivitas fisik sedang
tersebut? E menit




LAMPIRAN 9 : KUESIONER FATIGUE SEVERITY SCALE (FSS)

Bacalah masing-masing pernyataan dan lingkarilah angka dari 1 sampai 7,

berdasarkan pada seberapa akurat pernyataan itu mencerminkan kondisi anda

selama seminggu terakhir dan seberapa sesuai atau seberapa tidak sesuai

pernyataan-pernyataan itu dengan anda.Nilai rendah (contoh,1) menunjukkan

sangat tidak sesuai sedangkan nilait inggi (contoh, 7) menunjukkan sangat sesuai.

No | Selama seminggu terakhir, saya Sangat Tidak Setuju —Sangat Setuju
merasa bahwa

1 | Motivasi saya lebih rendah saat saya | 1 2 3 | 4 5 6 7
lelah

2 | Gerak badan/olahraga menyebabkan saya | 1 2 3 4 5 6 7
sangat kelelahan

3 | Saya mudah lelah 1 2 3 4 5 6 7

4 | Kelelahan mengganggu fungsi fisik saya 1 2 3 4 5 6 7

5 | Kelelahan ~ menyebabkan  seringnya | 1 2 3 4 5 6 7
timbul masalah bagi saya

6 | Kelelahan saya mencegah fungsi fisik | 1 2 3 4 5 6 7
yang terus-menerus

7 | Kelelahan mengganggu saya dalam | 1 2 3 4 5 6 7
melaksakan tugas dan tanggung jawab
tertentu

8 | Kelelahan merupakan gejala yang paling | 1 2 3 4 5 6 7
membuat saya tidak bisa berbuat banyak

9 | Kelelahan  mempengaruhi  lancarnya | 1 2 3 4 5 6 7

pekerjaan, kehidupan keluarga, atau

kehidupan social saya

Total Skor

9-63
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LAMPIRAN 11:

DATA HASIL SPSS (ANALISA DAN BIVARIAT)

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS TIDUR

Kelompok umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Dewasa muda (18-44) 19 32.8 32.8 32.8
Valid  Dewasa Madya (49-59) 39 67.2 67.2 100.0
Total 58 100.0 100.0
Crosstab
Ke kualitas tidur
kurang (>5) | Cukup(<5)
Count 5 14
Dewasa muda (18-44)
% within Kelompok umur 26.3% 73.7%
Kelompok umur
Count 10 29
Dewasa Madya (49-59)
% within Kelompok umur 25.6% 74.4%
Count 15 43
Total
% within Kelompok umur 25.9% 74.1%
Crosstab
Total
Count 19
Dewasa muda (18-44)
% within Kelompok umur 100.0%
Kelompok umur
Count 39
Dewasa Madya (49-59)
% within Kelompok umur 100.0%




Count 58
Total
% within Kelompok umur 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2-| Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0032 1 .956
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .003 1 .956
Fisher's Exact Test 1.000 597
Linear-by-Linear Association .003 1 .956
N of Valid Cases 58
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.91.
b. Computed only for a 2x2 table
Jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Laki-laki 31 53.4 53.4 53.4
Valid  Perempuan 27 46.6 46.6 100.0
Total 58 100.0 100.0
Crosstab
Ke kualitas tidur Total
Kurang baik Baik (<5)
(>9)
Jenis kelamin Laki-laki Count 6 25 31




% within Jenis kelamin 19.4% 80.6% 100.0%
Count 9 18 27
Perempuan
% within Jenis kelamin 33.3% 66.7% 100.0%
Count 15 43 58
Total
% within Jenis kelamin 25.9% 74.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.4712 .225
Continuity Correction® .832 .362
Likelihood Ratio 1.473 .225
Fisher's Exact Test 247 .181
Linear-by-Linear Association 1.445 .229
N of Valid Cases 58

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.98.

b. Computed only for a 2x2 table

Status pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Bekerja 34 58.6 58.6 58.6
Valid
Tidak bekerja 24 41.4 41.4 100.0




Total | 58 | 100.0 | 100.0 |
Crosstab
Ke kualitas tidur Total
Kurang baik (>5) Baik (<5)
Count 10 24 34
Bekerja
0, ithi i 0, 0, 0,
Status % within Status pekerjaan 29.4% 70.6% 100.0%
pekerjaan Count 5 19 24
Tidak bekerja
% within Status pekerjaan 20.8% 79.2% 100.0%
Count 15 43 58
Total
% within Status pekerjaan 25.9% 74.1% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .5402 1 462
Continuity Correction® .185 1 .667
Likelihood Ratio .549 1 .459
Fisher's Exact Test .552 .337
Linear-by-Linear Association .531 1 .466
N of Valid Cases 58

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.21.

b. Computed only for a 2x2 table

Kelompok lama hemodialisis




Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Lama (>24 bulan) 39 67.2 67.2 67.2
Valid  Baru (0-23 bulan) 19 32.8 32.8 100.0
Total 58 100.0 100.0
Crosstab
Ke kualitas tidur
Kurang baik (>5) Baik (<5)
Count 11 28
Lama (>24 bulan) % within Kelompok lama
o 28.2% 71.8%
Kelompok lama hemodialisis
hemodialisis Count 4 15
Baru (0-23 bulan) o/ \ithin Kelompok lama
o 21.1% 78.9%
hemodialisis
Count 15 43
Total % within Kelompok lama
o 25.9% 74.1%
hemodialisis
Crosstab
Total
Count 39
Lama (>24 bulan) % within Kelompok lama
o 100.0%
Kelompok lama hemodialisis
hemodialisis Count 19
Baru (0-23bulan) o ithin Kelompok lama
o 100.0%
hemodialisis
Total Count 58




% within Kelompok lama

hemodialisis 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. | Exact Sig. (1-
sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 3418 1 .559
Continuity Correction® .070 1 791
Likelihood Ratio .349 1 .555
Fisher's Exact Test .752 .403
Linear-by-Linear Association .335 1 .563
N of Valid Cases 58
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.91.
b. Computed only for a 2x2 table
Kebiasaan merokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Merokok 21 36.2 36.2 36.2
Valid  Tidak merokok 37 63.8 63.8 100.0

Total 58 100.0 100.0

Crosstab
Ke kualitas tidur Total
Kurang baik Baik (<5)
(>5)

Kebiasaan Merokok Count 9 12 21




merokok % within Kebiasaan merokok 42.9% 57.1% | 100.0%
Tidak Count 6 31 37
merokok % within Kebiasaan merokok 16.2% 83.8% | 100.0%
Count 15 43 58
Total
% within Kebiasaan merokok 25.9% 74.1% | 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.9592 1 .026
Continuity Correction® 3.667 1 .056
Likelihood Ratio 4.825 1 .028
Fisher's Exact Test .034 .029
Linear-by-Linear Association 4.873 1 .027
N of Valid Cases 58
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.43.
b. Computed only for a 2x2 table
Minum kopi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Minum kopi 31 53.4 53.4 53.4
Valid  Tidak minum kopi 27 46.6 46.6 100.0
Total 58 100.0 100.0

Crosstab




Ke kualitas tidur Total
Kurang baik Baik (<5)
(>5)
Count 13 18 31
Minum kopi
% within Minum kopi 41.9% 58.1% 100.0%
Minum kopi
Count 2 25 27
Tidak minum kopi
% within Minum kopi 7.4% 92.6% 100.0%
Count 15 43 58
Total
% within Minum kopi 25.9% 74.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.9732 1 .003
Continuity Correction® 7.263 1 .007
Likelihood Ratio 9.883 1 .002
Fisher's Exact Test .003 .003
Linear-by-Linear Association 8.818 1 .003
N of Valid Cases 58
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.98.
b. Computed only for a 2x2 table
Kelompok penyakit penyerta
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Ada penyakit penyerta 26 44.8 44.8 44.8




Tidak ada penyakit penyerta 32 55.2 55.2 100.0
Total 58 100.0 100.0
Crosstab
Ke kualitas tidur Total
Baik (<5)
Count 14 26
Ada penyakit
% within Kelompok penyakit
penyerta 53.8% | 100.0%
Kelompok penyerta
penyakit
penyerta Count 29 32
Tidak ada
penyakit penyerta %0 Within Kelompok penyakit 90.6% | 100.0%
penyerta
Count 43 58
Total % within Kelompok penyakit
74.1% | 100.0%
penyerta
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig. (1-
(2-sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.1202 1 .001
Continuity Correction® 8.293 1 .004
Likelihood Ratio 10.505 1 .001
Fisher's Exact Test .002 .002
Linear-by-Linear Association 9.946 1 .002
N of Valid Cases 58

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.72.

b. Computed only for a 2x2 table




Kel.aktifitas fisik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
kurang (MET <600) 20 34.5 34.5 34.5
Valid  Cukup (MET >600) 38 65.5 65.5 100.0
Total 58 100.0 100.0
Crosstab
Ke kualitas tidur Total
Kurang baik Baik (<5)
(>5)
Count 9 20
kurang (MET
% within Kel.aktifitas
<600) s 55.0% 45.0%| 100.0%
Kel.aktifitas fisik
fisik Count 34 38
Cukup (MET
% within Kel.aktifitas
>600) g 10.5% 89.5%| 100.0%
fisik
Count 15 43 58
Total % within Kel.akifitas
o 25.9% 74.1% | 100.0%
fisik
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13.5172 .000
Continuity Correction® 11.297 .001
Likelihood Ratio 13.207 .000




Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear Association

N of Valid Cases

13.284 1

58

.000

.000

.000

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.17.

b. Computed only for a 2x2 table

Kel kelelahan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Berat (37-50) 21 36.2 36.2 36.2
Sedang (23-36) 19 32.8 32.8 69.0
Valid
Ringan (10-22) 18 31.0 31.0 100.0
Total 58 100.0 100.0
Crosstab
Ke kualitas tidur Total
Kurang baik (>5) | Baik (<5)
Count 12 9 21
Berat (37-50)
% within Kel kelelahan 57.1% 42.9% 100.0%
Kel Count 3 16 19
Sedang (23-36)
kelelahan % within Kel kelelahan 15.8% 84.2%|  100.0%
Count 0 18 18
Ringan (10-22)
% within Kel kelelahan 0.0% 100.0% 100.0%
Count 15 43 58
Total
% within Kel kelelahan 25.9% 74.1% 100.0%




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 18.0012 .000
Likelihood Ratio 21.050 .000
Linear-by-Linear Association 16.623 .000
N of Valid Cases 58 .000 .000

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.66.




Lampiran 12 :

PLANNING OF ACTION (POA)

Nama : Naldo

NIM : 2114201022

Prodi : Diploma 11l Keperawatan
Judul Skripsi

hemodialisis di RSU Imelda Pekerja Indonesia tahun 2025
Dosen Pembimbing : Arta Marisi Dame S.Kep,.Ns,.M.Kep

. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas tidur pasien

N | Rencana
0. | Kegiatan

Waktu
Pelaksanaan

Implementasi

Hasil

Ket

1 | Penentuan
Masalah
Penelitian
(Judul
Penelitian)

31 Maret 2025

Dosen
pembimbing
mengarahkan
tentang cara
pengerjaan KTI

Dosen pembimbing
telah  mengarahkan
tentang tahapan

pengerjaan skripsi

Sudah
terlaksa
na

Pembimbing

mengarahkan untuk
mencari teori dan
permasalah tentang
Faktor-faktor yang
berhubungan

dengan kualitas
tidur pasien
hemodialisis di
RSU Imelda
Pekerja Indonesia
tahun 2025 vyang
kemudian akan
dibuat dalam BAB I-
111 Proposal

02 April 2025

Mengajukan judul
penelitian

Dari hasil pencarian,
masalah penelitian
telah ditentukan
(judul penelitian)

Sudah
terlaksa
na

Pembimbing
mengarahkan untuk
mencari 10 jurnal
internasional yang
mendukung atau
membahas tentang
masalah penelitian




09 April 2025 | Bimbingan Review jurnal telah Sudah
review 10 jurnal sesuai. Pembimbing | terlaksa
internasional mengarahkan untuk | na

membuat presentasi

tentang metode

penelitian kuantitatif
Penentuan 16 April 2025 | Mengumpulkan Hasil review jurnal Sudah
Metode hasil review internasional terkait | terlaksa
Penelitian jurnal dan proposal sudah ACC | na

menentukan
metode penelitian

Metode penelitian

telah ditentukan.

Pembimbing

mengarahkan untuk

membuat BAB |
Pembuatan | 23 April 2025 | Bimbingan BAB | | BAB | telah Sudah
BAB I-111 dikoreksi dan ada terlaksa

beberapa yang na

diperbaiki

Pembimbing

mengarahkan untuk

melanjutkan BAB 11-

Il

30 April 2025 | Bimbingan BAB | | BAB | perbaikan Sudah
perbaikan dan telah di setujui oleh | terlaksa
BAB II pembimbing na

03 Mei 2025 Pembimbing

mengarahkan BAB 11
perbaikan
10 Mei 2025 | Bimbingan BAB | BAB Il perbaikan Sudah
Il perbaikan dan telah disetujui oleh terlaksa
BAB Il pembimbing na
Pembimbing
mengarahkan BAB
I11 perbaikan
Penyampaian Inform
Consent dan
Kuesioner
17 Mei 2025 | Bimbingan BAB | BAB Il perbaikan Sudah
I11 perbaikan telah disetujui oleh terlaksa
pembimbing na




24 Mei 2025 | Bimbingan Pembimbing Sudah
pembuatan daftar | mengarahkan terlaksa
pustaka pembuatan Daftar na
menggunakan Pustaka
Mandeley dan
proses penelitian
dilaksanakan pada
saat penelitian
31 Mei 2025 | Bimbingan isi Proposal BAB 1-3 Sudah
BAB I-111 untuk ACC terlaksa
proposal na
penelitian
Pengajuan surat
izin penelitian
dari kampus
02 Juni 2025 | Pembimbing Bimbingan terkait Sudah
mengarahkan prosedur terlaksa
untuk pengumpulan data na
memasukkan dalam bentuk
surat lzin pengisian kuesioner
Penelitian yang pengetahuan
ditujukan kepada
RSU Imelda
Proses 03 Juni 2025 | Mengajukan judul | Pembimbing Sudah
Pengumpul penelitian dan menyarankan untuk | terlaksa
an data dan BAB 1-3 proposal | persiapan alat dan na
penelitian yang sudah di bahan penelitian

ACC ke bagian yang akan

admin kampus dilaksanakan sesuai

untuk pengurusan | metode

surat izin penelitian:deskriptif

penelitian kuantitatif

03 Juni 2025 | Surat izin Pembimbing Sudah
penelitian sudah menjelaskan alur terlaksa
di keluarkan oleh | penyampaian surat na
kampus ditujukan | izin penelitian ke
ke RSU Imelda RSU Imelda Medan
Pekerja Indonesia

Surat izin penelitian
disampaikan ke RSU
Imelda Pekerja
Indonesia Medan

04 Juni 2025 | Surat izin Balasan surat izin Sudah
penelitian ke RSU | dari RSU Imelda terlaksa
Imelda sudah Medan sudah na
diajukan diterima




05 Juni 2025 | Surat izin etik Penjelasan surat izin | Sudah
penelitian etik penelitian terlaksa
na
Surat izin etik Balasan surat sudah
penelitian ke diterima
LPPM kampus
07 Juni 2025 | Kontrak waktu Pembimbing Sudah
untuk survey awal | mengarahkan untuk | terlaksa
melakukan survey na
awal sekaligus
kontrak waktu
dengan petugas RS
09 Juni 2025 | Bimbingan untuk | Penyampaian survey | Sudah
proses penelitian | awal terlaksa
na
09 Juni 2025 | Bimbingan terkait | Pembimbing Sudah
acuan prosedur mengarahkan untuk | terlaksa
pengisian mempersiapkan na
kuesioner lembar kuesioner
pengetahuan dan
lembar  persetujuan
responden
10-20 Juni Proses penelitian | Melakukan proses Sudah
2025 di RS penelitian terlaksa
na
Pembuatan 21 Juni 2025 | Bimbingan hasil Membuat  deskripsi | Sudah
BAB IV - penelitian yang tentang  gambaran | terlaksa
\Y telah didapatkan pengetahuan na
berdasarkan hasil uji
univariat dan bivariat
data karakteristik
responden dan
distribusi  frekuensi
hasil kuesioner
23 Juni 2025 | Bimbingan Bab Penyampaian hasil Sudah
v penelitian dan terlaksa
pembahasannya na
Pembimbing

mengarahkan untuk
mencari penelitian
sebelumnya yang
mendukung dengan
hasil penelitian yang
telah dilakuan dan
melanjutkan BAB V




23 Juni 2025 | Koreksi BAB IV | Pembimbing Sudah

dan VvV menyarankan untuk | terlaksa
BAB | sampai V na
disampaikan

ACC BAB IV dan | Pembimbing Sudah

\Y mengarahkan untuk | terlaksa
pembuatan materi na
Power Point (PPT)

24 Juni 2025 | Koreksi BAB I-V | ACC laporan akhir Sudah
penelitian untuk terlaksa
diprint rangkap 5 na

Sidang 30 Juni 2025 | Sidang Meja Perbaikan dan revisi | Terenca
akhir Hijau na
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DOKUMENTASI PENELITIAN
DI RUANG HEMODIALISIS RSU IMELDA PEKERJA INDONESIA







