
 

 
 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BURUK PADA BALITA DENGAN PEMENUHAN NUTRISI  

PADA BALITA DI LINGKUNGAN V KELURAHAN LABUHAN DELI 

Nomor 

responde

n 

Umu

r 

pendidika

n 

Sumber 

informasi 

Pertanyaan Jl

h 

% Keteranga

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1 21 SMA TENKES 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 66.

7 

Cukup  

2 35 SMP KELUARG

A 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 33,

3 

Kurang  

3 30 D-III TENKES 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 88,

9 

Baik 

4 27 SMA TENKES 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 11 61,

1 

Cukup  

5 25 D-III KELUARG

A 

1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 61,

1 

Cukup 

6 31 S-I  TENKES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 15 83,

3 

Baik 

7 21 SMA TENKES 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 61,

1 

Cukup 

8 24 SMA TENKES 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 10 55,

6 

Cukup 

9 25 SMA TENKES 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 77,

8 

Baik  

10 29 SMP KELUARG

A 

1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 7 38,

8 

Cukup  

11 26 SMA TENKES 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 8 44, Cukup 



 

 
 

4 

12 28 SMP TENKES 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 12 66,

7 

Cukup  

13 31 SMP KELUARG

A 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 33,

3 

Kurang  

14 34 D-III TENKES 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 13 72,

2 

Baik 

15 30 D-III M.MASA 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 50,

0 

Cukup  

16 29 SMP TENKES 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 8 44,

4 

Cukup 

17 22 SMP  KELUARG

A 

0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 33,

3 

Kurang 

18 31 SMA KELUARG

A 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 11 61,

1 

Cukup 

19 24 SMA TENKES 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 55,

6 

Cukup 

20 30 SMA TENKES 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 12 66,

7 

Cukup  

21 21 SMA TENKES 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 9 50,

0 

Cukup 

22 32 D-III TENKES 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 14 77,

8 

Baik 

23 32 SMA KELUARG

A 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 10 55,

6 

Cukup 

24 31 SMP TENKES 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 9 50,

0 

Cukup 

25 23 SMA TENKES 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 66, Cukup 



 

 
 

7 

26 22 SMA TENKES 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 8 44,

4 

Cukup 

27 30 SMA TENKES 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 55,

6 

Cukup  

28 24 SMA TENKES 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 72,

2 

Baik  

29 27 SMP M.MASA 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 9 50,

0 

Cukup  

30 25 SMA KELUARG

A 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 72,

2 

Baik 



 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

  

GAMBARAN  PENGETAHUAN IBU TENTANG PENCEGAHAN  

GIZI BURUK DENGAN PEMENUHAN NUTRISI  

DI LINGKUNGAN V KELURAHAN  

MEDAN LABUHAN 
 

A. Petunjuk Umum Pengisian 

1. Ibu diharapkan bersedia memberikan jawaban dengan cara tanda ceklis 

(√) pada tempat yang disediakan. 

2. Semua pertanyaan pengetahuan di isi dengan “ ya “ atau “Tidak “  

3. Semua pertanyaan harus dijawab 

4. Bila ada yang kurang mengerti dapat di tanyakan pada peneliti 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Alamat   : 

No. Responden  : 

Umur   : 20 – 24 

    25 – 29 

    30 – 34 

    35 –39 

Pendidikan  :   SD 

    SMP 

    SMA 

    D – III/ S – 1 



 

 

 

Pekerjaan  :    Karyawan Swasta 

    Buruh Harian Lepas (BHL) 

    Wiraswasta 

    IRT   

Sumber Informasi  : Media Cetak 

    Media Elektronik 

    Tenaga kesehatan 

    Keluarga 

 

C. Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang anda anggap benar ( 

YA) atau salah (TIDAK) pada tempat yang disediakan dibawah ini. 

 

PertanyaanPengetahuan 

NO PERTANYAAN Ya Tidak  

1. Dengan memberikan asi pada anak usia 0-2 tahun dapat 

mencegah terjadinya gizi buruk 

  

2. Gizi merupakan kebutuhan terpenting pada pertumbuhan balita   

3. Tidak nafsu makan ,merupakan  tanda anak menderita gizi 

buruk 

  

4. Penambahan dan penurunan berat badan anak merupakan 

indikator utama dalam mengetahui gizi buruk pada anak  

  

5. Gizi buruk dapat menurunkan system pertahan tubuh   

6. Gizi buruk dapat berpengaruh  terhadap tinggi badan pada anak   



 

 

7 Menurut pendapat ibu,gizi buruk itu merupakan salah satu 

gangguan gizi,akibat kurangnya asupan energi dan protein 

  

8 Penyebab gizi buruk adalah karena asupan makanan yang 

kurang 

  

9 Gizi buruk dapat mengganggu kecerdasan otak anak   

10 Gizi buruk hanya di derita oleh balita saja   

11 Anak yang sehat tidak perlu di bawa ke posyandu    

12 Tanda-tanda gizi buruk ,anak pilek  dan nafsu makan berkurang   

13 Gizi buruk dapat di cegah dengan memberikan nasi sebanyk-

banyaknya pada anak 

  

14 Anak yang menderita gizi buruk harus segera di tangani   

15 Ikan,daging,susu merupakan sumber makanan yang 

mengandung protein,baik untuk di konsumsi oleh anak yang 

tidak menderita gizi buruk 

  

16 Jika anak menderita gizi buruk sebaiknya di biarkan di rumah 

saja 

  

17 Tumbuh kembang anak di tentukan ke cukupan gizi sejak 

dalam kandungan  

  

18 Anak terlalu rapat berpengaruh terhadap terjadinya gizi buruk   

19 Gizi buruk disebut juga dengan malnutrisi   

20 Anak yang tidak mendapatkan ASI pasti akan mengalami gizi 

buruk 

  

21 Gizi buruk juga bias terjadi pada orang dewasa   

22 Bila anak balita menderita gizi buruk segera dibawa ke rumah   



 

 

sakit 

23 Gii buruk bias menyebabkan kematian   

24 Gizi buruk dapat dicegah dengan memberikan nutrisi yang baik 

pada balita 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN 

NOMOR : 070/159 

Sehubungan dengan surat Ketua STIKes Imelda Medan 

No.183/STIKES-IM/III/2019/e, tanggal 03 April 20.19 tentang Surat 

Izin Penelitian . 

 

Kepala Lingkungan V  Kelurahan Labuhan Deli Kecamatan Medan 

Marelan dengan ini menerangkan bahwa : 

 

Nama : Riky Ahmadi S. Pasaribu 

Nim  : 1614401006 

Lokasi : Lingkungan V Kelurahan Labuhan Deli Kecamatan 

MedanMarelan  

Judul : “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan 

Terjadinya Gizi Buruk Melalui pemenuhan Nutrisi 

Pada Balita Di Lingkungan V Kelurahan Labuhan 

Deli Kecamatan Medan Marelan Tahun 2019” 

Peserta  : 1 (satu) orang 

 

Dapat diterima untuk melakukan penelitian di Lingkungan V Kelurahan Labuhan 

Deli Kecamatan Medan Marelan 

Demikian Surat Keterangan Izin Penelitian ini kami perbuat untuk dipergunakan 

seperlunya.  

 

Medan,    April  2019 

 

 

  



 

 

INFORMED CONSET 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama    : 

Alamat   : 

 Menyatakan kesediaan untuk menjadi responden pada penelitian yang 

dilaksanakan oleh  

Nama Peneliti  :   Riky Ahmadi S Pasaribu 

judul Penelitian          :  Gambaran pengetahuan ibu tentang pencegahan terjadinya 

Gizi buruk melalui pemenuhan nutrisi pada balita di 

lingkungan V kelurahan Labuhan Deli” 

 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak akan mengakibatkan kerugian 

terhadap fisik maupun mental saya, dan saya juga yakin bahwa identitas saya 

sangat di jaga oleh peneliti. 

 Karena itu saya tidak akan menuntut peneliti dan hasil penelitiannya di 

kemudian hari. 

Medan …… Mei 2019 

     Responden 

 

(    ) 



 

 

 

LEMBAR KONSUL 

Nama Mahasiswa : Riky Ahmadi S Pasaribu 

NIM   : 161440 1008 

Judul                          :     Gambaran pengetahuan ibu tentang pencegahan 

terjadinya Gizi buruk melalui pemenuhan nutrisi 

pada balita di lingkungan V kelurahan Labuhan 

Deli” 

 

NO Tanggal Materi Konsul Hasil Konsul Paraf 

1 24 Maret 2019 Pengajuan Judul Perbaikan   

 

2 30 Maret 2019 Konsul Judul  Acc  

 

 04 April 2019 BAB I, BAB II Perbaikan  

3 17April 2019 BAB I, BAB II, BAB III BAB  I ,II Acc, 

BAB III 

Perbaikan 

 

 

4 22 April 2019 BAB III, Kuesioner Perbaikan  

 

5 27April 2019 BAB III  Acc  

 

6 30 April 2015 Kuesioner Perbaikan  

 

7 6 Mei 2015 Kuesioner Acc  

 

8 22 April 2019 BAB IV, BAB V Perbaikan  

 

9 25 April 2019 BAB IV, BAB V Perbaikan  

10 30 April 2019 BAB IV, BAB V Acc  

11 04 Mei 2019 Master Tabel, Daftar 

Pustaka dan Abstrak  

Perbaikan 

 

 

12 

 

06 Mei 2019 Master Tabel, Daftar 

Pustaka dan Abstrak 

Acc  

 Dosen Pembimbing 

 

                                                                   (Yafrinal Siregar, S. Kep, NS MKM)



 

 

BUKTI REVISI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Riky Ahmadi S Pasaribu 

Nim   : 1614401016 

Tingkat  : III Prodi D -III Keperawatan Imelda Medan 

Benar telah melakukan revisi penelitian saya yang berjudul Gambaran pengetahuan ibu 

tentang pencegahan terjadinya Gizi buruk melalui pemenuhan nutrisi pada balita di 

lingkungan V kelurahan Labuhan Deli” 

Kepada Penguji I :  

Demikian surat ini saya perbuat untuk di gunakan seperlunya. 

 

              Diketahui, oleh 

               Penguji I   

 

         (Yafrinal Siregar, S.Kep.Ns,MKM)                                               

 

 

 

 

 

 



 

 

BUKTI REVISI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Riky Ahmadi S Pasaribu 

Nim   : 1614401016 

Tingkat  : III Prodi D -III Keperawatan Imelda Medan 

Benar telah melakukan revisi penelitian saya yang berjudul Gambaran pengetahuan ibu 

tentang pencegahan terjadinya Gizi buruk melalui pemenuhan nutrisi pada balita di 

lingkungan V kelurahan Labuhan Deli” 

Kepada Penguji II :  

Demikian surat ini saya perbuat untuk di gunakan seperlunya. 

 

        Diketahui, oleh 

       Penguji II   

 

        (Nixon Manurung, S.Kep.Ns,M. Kep)                                               

 

 

 

 

 



 

 

BUKTI REVISI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Riky Ahmadi S Pasaribu 

Nim   : 1614401016 

Tingkat  : III Prodi D -III Keperawatan Imelda Medan 

Benar telah melakukan revisi penelitian saya yang berjudul Gambaran pengetahuan ibu 

tentang pencegahan terjadinya Gizi buruk melalui pemenuhan nutrisi pada balita di 

lingkungan V kelurahan Labuhan Deli” 

Kepada Penguji III :  

Demikian surat ini saya perbuat untuk di gunakan seperlunya. 

 

              Diketahui, oleh 

               Penguji III   

 

              (Nataria Yanti Silaban, S.Kep.Ns)                                               

 

 


