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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang umum pada wanita.
Kanker payudara merupakan tumor ganas yang tumbuh didalam jaringan
payudara. Setiap tahun lebih dari 185.000 wanita di diagnosa menderita kanker
payudara. Insiden penyakit ini semakin meningkat di negara-negara maju. Sekitar
43.500 kematian akibat kanker payudara setiap tahunnya yang menjadikan
penyakit ini sebagai penyebab kematian terbesar kedua setelah kanker paru pada
wanita.Diketahuinya pengaruh pelaksanaan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) terhadap pengetahuan Remaja Putri dalam upaya deteksi dini kanker
payudara. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian menggunakan Quasi- Experimental. Instrument yang digunakan untuk
pengetahuan adalah kuesioner sedangkan untuk kemampuan menggunakan lembar
observasi. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
Porposive Sampling dengan jumlah sampel 68 orang. Pengolahan data
menggunakan uji statistik Wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
sebagian besar responden setelah di beri penyuluhan kesehatan memiliki tingkat
pengetahuan tentang SADARI yang baik yaitu 62 orang (91,2%). Sedangkan
tingkat pengetahuan tentang SADARI yang cukup yaitu 6 orang (8,8%). Dari
hasil uji statistik pengetahuan dan kemampuan sebelum dan setelah pendidikan
kesehatan diperoleh nilai p= 0.000 (p <0.05). Dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
terhadap pengetahuan remaaja putri dalam upaya deteksi dini kanker payudara di
SMA AL-Hidayah. Diharapkan agar pihak sekolah selalu melakukan sosialisasi
tentang kesehatan pada wanita dan bekerjasama dengan petugas kesehatan
terutama tentang pemeriksaan SADARI.

Kata Kunci : SADARI, Pengetahuan Remaja Putri
Daftar Pustaka: 16 Referensi



