
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/i Reponden  

di Tempat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kel  :  

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden peneliti dari: 

Nama  : Siti Khodijah Siregar 

NIM  : 1714401054 

Fakultas  : Ilmu Keperawatan 

Alamat  : Jl. Bilal No.24 Pulo Brayan Kecamatan Medan Timur 

Dengan judul penelitian “Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Anak 

2-4 Tahun Tentang Gizi Seimbang Dengan Pencegahan Kecacingan Di Disun IX 

Desa Cinta Rakyat Percut Sei.Tuan”. Prosedur penelitian ini tidak akan 

menimbulkan resiko dan ketidaknyamanan pada respnden. 

 Dengan ini saya menyatakan kesanggupan untuk dilakukan penelitian 

dengan sebenar-benarnya. 

       Medan, Juli 2020 

 

        

         (                                     ) 

  

Kode Reponden: 



 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK 

2-4 TAHUN TENTANG GIZI SEIMBANG DENGAN 

PENCEGAHAN KECACINGANDI DISUN IX  

DESA CINTA RAKYAT PERCUT  

SEI. TUAN 

 

A. Data Demografi 

1. Data Responden 

Nama Inisial Ibu  :  

Umur Ibu  :  

   Pendidikan : 

   Tamat SD   Tamat SMA   

  Tamat SMP   Sarjana 

Pekerjaan   

 Petani   PNS  

 Buruh   Karyawan Swasta  

     IRT    Lain – lain, ……….. 

 

  



 

 

 

 

B. Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang 

Isilah pernyataan-pernyataan berikut ini sesuai dengan pengetahuan 

anda dengan memberi tanda checklist (√) pada salah satu kolom Benar 

atau Salah 

No Pernyataan  Benar  Salah  

1 Gizi seimbang adalah makanan yang terdiri 

dari beraneka ragam makanan dalam jumlah 

dan proporsi yang sesuai sehingga memenuhi 

kebutuhan gizi seseorang. 

  

2 Manfaat menkonsumsi aneka ragam makanan 

setiap hari adalah untuk memenuhi kebutuhan 

gizi tubuh, sumber tenaga, pengatur dan 

pembangun. 

  

3 Kebutuhan gizi bayi dan balita sama dengan 

kebutuhan gizi pada orang dewasa. 

  

4 Kurang gizi dapat mengakibatkan anak 

terserang penyakit sehingga menggangu 

pertumbuhannya. 

  

5 Kekurangan gizi pada balita dapat diketahui 

dengan melihat balita tidak selera makan. 

  

6 Zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh balita 

terdiri dari karbohidrat, lemak, protein, 

vitamin dan mineral. 

  

7 Makanan tinggi lemak baik untuk 

pertumbuhan balita. 

  

8 Fungsi utama dari protein adalah sumber 

energi. 

  

9 Nasi adalah termasuk makanan sumber 

karbohidrat. 

  

10 Mengkonsumsi garam beryodium adalah 

untuk mencegah busung lapar. 

  

11 Kekurangan yodium mengakibatkan 

kecerdasan balita berkurang. 

  

12 Buah-buahan dan sayuran merupakan bahan 

makanan yang mengandung vitamin dan 

mineral. 

  



 

 

 

 

13 Balita yang tidak menkonsumsi buahdan 

sayuran dapat mengakibatkan kekurangan 

vitamin A, vitamin C, dan serat. 

  

14 Makanan cepat saji yang berlemak dan 

berkarbohidrat tinggi adalah salah satu 

makanan gizi seimbang. 

  

15 Anak usia 2-4 tahun mempunyai rasa ingin 

tahu yang lebih tinggi terutama dalam 

memilih menu makanannya. 

  

16 Cairan yang dikonsumsi balita, terutama air 

minum tidak kurang dari 1 liter atau setara 

dengan 6 helas per hari. 

  

17 Agar makanan yang kita makan aman bagi 

kesehatan makan sebelum dimasak harus di 

cuci dengan bersih. 

  

18 Makanan yang disajikan untuk balita tidak 

harus menarik dalam segi warna dan 

kombinasi makanan. 

  

19 Makanan perlu disajikan dengan hiasan, 

selain itu disajikan dalam keadaan yang 

bersih, terhindar dari pencemaran yang dapat 

membahayakan kesehatan.  

  

20 Agar tidak bosan balita diberikan makanan 

ringan untuk menambah nafsu makan. 

  

 

C. Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Kecacingan 

Jawablah pertanyaan  berikut ini sesuai dengan pengetahuan anda 

dengan memberi tanda checklist (√) pada salah satu kolom Ya atau 

Tidak 

NO. Pertanyaan  Ya Tidak  

1 Apakah Ibu tahu tentang penyakit cacingan   

2 Apakah Ibu tahu bagaimana tanda-tanda anak 

yang menderita cacingan? 

  

3 Apakah Ibu tahu penyebab penyakit 

cacingan? 

  



 

 

 

 

4 Apakah Ibu tahu akibat dari penyakit 

cacingan? 

  

5 Apakah Ibu mengetahui cara mencegah 

terjadinya kecacingan? 

  

6 Apakah Ibu tahu tentang obat cacing pirantel 

pamoat, mebendazole, albendazole? 

  

7 Apakah Ibu pernah memberikan anak ibu obat 

cacing seperti tertera pada pertanyaan nomor 

6 ? 

  

8 Apakah Ibu tahu tentang bagaimana cara 

pemberian obat cacing? 

  

9 Apakah Ibu selalu memberikan obat cacing 

pada anak Ibu tiap 6 bulan sekali? 

  

10 Apakah ibu tahu bahwa ada pembagian obat 

cacing secara berkala di puskesmas terdekat? 

  

 

  



 

 

 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI ANAK USIA 2- 4 TAHUN TENTANG GIZI SEIMBANG DENGAN 

PENCEGAHAN KECACINGAN DI DUSUN IX DESA CINTA RAKYAT KECAMATAN PERCUT SEI. TUAN 

NO 
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Pengetahuan ibu tenyang gizi seimbang dengan pencegahan kecacingan 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30    

2 1 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 24 80% BAIK 

3 2 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 21 70% BAIK 

4 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 23 76% BAIK 

5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 26 86% BAIK 

6 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 18 60% CUKUP 

7 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 24 80% BAIK 

8 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 26 86% BAIK 

9 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 16 53% CUKUP 

10 1 3 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 21 70% BAIK 

11 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 21 70% BAIK 

12 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 15 50% CUKUP 

13 1 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 20 66% CUKUP 

14 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 25 83% BAIK 

15 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 23 76% BAIK 

16 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 21 70% BAIK 

17 1 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 24 80% BAIK 

18 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 18 60% CUKUP 

19 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 19 63% CUKUP 

20 2 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 86% BAIK 

21 1 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 - 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 18 60% CUKUP 



 

 

 

 

1 

22 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 15 50% CUKUP 

23 1 3 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 10 33% KURANG 

24 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 19 63% CUKUP 

25 2 3 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 10 33% KURANG 

26 1 4 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 26 86% BAIK 

27 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 21 70% BAIK 

28 1 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 22 73% BAIK 

29 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 9 30% KURANG 

30 3 2 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 21 70% BAIK 

30 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 26 86% BAIK 

 

 

Keterangan :  

           

Umur Responden    Jenis Kelamin balita   Kriteria    Berat Badan Balita 

20-30  Tahun = 1   Laki-laki         = 1   Kurang = 1   12-15 kg = 1 

31-40  Tahun = 2   Perempuan = 2   Cukup  = 2   16-20 kg = 2 

≥ 40    Tahun  =  3        Baik  = 3   21-30 kg = 3 

 

Pendidikan    Pekerjaan  

SD    =     1   Karyawan Swasta = 1 

SMP   =     2  IRT   = 2 

SMA  =     3    PETANI  = 3 

P. Tinggi  =     4    PNS   = 4



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Laporan Bimbingan KTI Mahasiswa D-III Keperawatan 

Nama Mahasiswa : Siti Khodijah Siregar 

Nim : 1714401054 

Judul    : Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Anak Usia 2-  

   4 Tahun Tentang Gizi Seimbang Dengan Pencegahan  

Kecacingan Di Dusun Ix Desa Cinta Rakyat  

Kecamatan Percut Sei. Tuan 

Dosen Pembimbing : Paskah Rina Situmorang, S.Kep., Ns., M.Kep 

No  Hari/ Tanggal  Materi Bimbingan Hasil  Paraf  

1 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Dosen Pembimbing 

 

 

                                                      Paskah Rina Situmorang, S.Kep., Ns., M.Kep



 

 

 

 

BUKTI REVISI 

 

Saya yang bernama di bawah ini : 

Nama  : Siti Khodijah Siregar 

Nim  : 1714401054 

Prodi  : D-III Keperawatan Universitas Imelda Medan 

Benar telah melakukan revisi kepada penguji I penelitian saya yang 

berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Anak Usia 2-4 Tahun Tentang Gizi 

Seimbang Dengan Pencegahan Kecacingan Di Dusun IX Desa Cinta Rakyat 

Kecamatan Percut Sei Tuan  Tahun 2020” 

Demikianlah surat ini saya perbuat untuk di pergunakan sebagaiman 

perlunya. 

 

Diketahui Oleh 

Penguji I 

 

 

(Aurelia Hutagaol, S.Kep, Ns, MPH) 



 

 

 

 

BUKTI REVISI 

 

Saya yang bernama di bawah ini : 

Nama  : Siti Khodijah Siregar 

Nim  : 1714401054 

Prodi  : D-III Keperawatan Universitas Imelda Medan 

Benar telah melakukan revisi kepada penguji II penelitian saya yang 

berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Anak Usia 2-4 Tahun Tentang Gizi 

Seimbang Dengan Pencegahan Kecacingan Di Dusun IX Desa Cinta Rakyat 

Kecamatan Percut Sei Tuan  Tahun 2020” 

Demikianlah surat ini saya perbuat untuk di pergunakan sebagaiman 

perlunya. 

 

Diketahui Oleh 

Penguji II 

 

 

(Paskah Rina Situmorang , S.Kep, Ns, M.Kep) 



 

 

 

 

BUKTI REVISI 

 

Saya yang bernama di bawah ini : 

Nama  : Siti Khodijah Siregar 

Nim  : 1714401054 

Prodi  : D-III Keperawatan Universitas Imelda Medan 

Benar telah melakukan revisi kepada penguji III penelitian saya yang 

berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Anak Usia 2-4 Tahun Tentang Gizi 

Seimbang Dengan Pencegahan Kecacingan Di Dusun IX Desa Cinta Rakyat 

Kecamatan Percut Sei Tuan  Tahun 2020” 

Demikianlah surat ini saya perbuat untuk di pergunakan sebagaiman 

perlunya. 

 

Diketahui Oleh 

Penguji III 

 

 

(Nabilah Siregar, S.Kep, Ns, M.Kep) 

 

 

 


