48

BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Penelitian ini terdiri dari 5 tema yakni persepsi PUS tentang kontrasepsi
mantap, persepsi PUS tentang kelebihan/manfaat penggunaan kontrasepsi
mantap, persepsi PUS tentang kelemahan penggunaan kontrasepsi
mantap, persepsi PUS tentang hambatan penggunaan kontrasepsi mantap,
dan sikap PUS terhadap kontrasepsi mantap

2. Penelitian ini menunjukkan bahwa pada umumnya persepsi PUS sudah
baik tentang kelebihan dari kontrasepsi mantap Yyakni dengan
mengungkapkan bahwa kontrasepsi mantap bersifat permanen, tidak
mengganggu menstruasi dan tidak perlu kunjungan ulang

3. Penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi PUS sudah baik tentang
kelemahan kontrasepsi mantap yakni PUS mengatakan bahwa
kontrasepsi mantap ini tidak bisa lagi memiliki anak dan sangat
merugikan bagi PUS yang mengalami percerai atau meninggalnya salah
satu anak.

4. Penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi PUS sudah baik tentang
hambatan pada kontrasepsi

5. Pada penelitian ini mayoritas persepsi PUS terhadap kontrasepsi mantap

sudah baik, namun sikap masih negatif yakni dikarenakan adanya isu
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negatif yang mengatakan bahwa kontrasepsi PUS banyak komplikasi
mulai dari nyeri hebat dan resiko infeksi pasca vasektomi.

Saran

1. Akseptor KB
Akseptor KB diharapkan agar lebih memilih sumber informasi yang
akurat agar mencegah isu negatif yang tidak sesuai dengan kenyataan.
Informasi yang akurat selalu diberikan oleh tenaga kesehatan

2. Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan terkait alat
kontrasepsi mantap yang mampu menjelaskan secara mendalam tentang
mitos dan fakta dari kontrasepsi mantap.

3. Peneliti Selanjutnya
Harapannya agar peneliti selanjutnya dapat memperluas metode
penelitian dengan metode campuran tentang persepsi PUS terhadap
penggunaan kontrasepsi mantap.

4. Universitas Imelda Medan
Penelitian ini dapat dijadikan menjadi referensi terbaru terkait persepsi

PUS terhadap penggunaan alat kontrasepsi mantap



