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Nomor 401.03/8/UIM/1V/2024

L amprran Eow

Hal © Permohonan lzin Surver Awal

Kepada Yth, :

Bapak Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
JI. Bilal No. 24 Pulo Brayan Darat |

Medan

Dengan Hormat,
Bersama ini kami memohon kepada Bapak Direktur untuk berkenan memberikan izin bag
mahasiswa/i atas :

Nama : Kintana Nelsabila

NIM : 2114401004

Program Studi . D-IlI Keperawatan

Judul Penelitian : Karakteristik Terjadinya Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum

Imelda Pekerja Indonesia 2024

Untuk melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dengan tujuan
Penelitian Karya Tulis [Imiah (KTI)

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang diberikan,
kami ucapkan terima kasih.
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PT. IMELDA PEKERJA INDONESIA

RSU. IMELDA PEKERJA INDONESIA
J1. Bilal No. 24, Telp. (061) 6610072 -6631380-6630196 Fax. (061) 6618457
Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur Pos 20239

Email : ntonga.imelda@gmail.com

Website : http:/rsuimelda.co.id

Medan, 18 Mci 2024

No  : O401/RSU.IPIN/2024

Lamp : -
Hal : lzin Melakukan Survei Awal ‘

Kepada Yth,
Rektor Univcrsitas Imelda Medan (UIM)
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat saudara nomor : 401.03/B/UIM/IV/2024, tanggal 18 April 2024, perihal
Permohonan Izin Survei Awal, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut di
bawah ini Disetujui untuk melakukan Survei Awal di RSU Iinelda Pekerja Indonesia Medan.
Adanua nama mahasiswa/i tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Kintana Nelsabila
NIM  : 2114401004
Judul "Faktor-Faktor Terjadinya Diabetes Melitus Di RSU Imelda Pekerja

Indonesia 2024
Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
RSU. Imelda Pekerja Indonesia

( dr. Hedy Tan, MARS, MOG, Sp.OC )

Direktur
Cc. File
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Jin. Balal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax (061) 6618457
L-mail . univ.ameldamedan(@gmail com

Nomor - 606.03/BUIM V2024
Lampiran -

Hal Permohonan 1zin Penchitan
Kepada Yth, -

Bapak Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
JI. Bilal No. 24 Pulo Brayan Darat |
Medan

Dengan Hormat,
Bersama ini kami memohon kepada Bapak Direktur untuk berkenan membenkan izin bagi
mahasiswa/i atas :

Nama - - Kintana Nelsabila

NIM - 2114401004

Program Studi . D-I1I Keperawatan

Judul Penelitian . Karakteristik Terjadinya Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum

Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun 2024

Untuk melakukan penelitian di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dengan tujuan
penelitian Karya Tulis [imiah (KTI)

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang dibenkan,

kami ucapkan terima kasih.
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Responden (Inisial)

Tanggal lahir

Pekerjaan

Alamat

Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh peneliti,
maka saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh Kintana
Nelsabila yang berjudul “ KARAKTERISTIK TERJADINYA DIABETES
MELITUS DI RUMAH SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA
TAHUN 2024 «

Saya akan mengikuti seluruh proses dalam penelitian ini dengan sebaik-baiknya sesuai
dengan kondisi saya. Adapun data yang diperoleh dalam penelitian ini adalah yang
bersumber dari saya sebagai responden. Saya berhak tidak melanjutkan berpartisipasi
dalam penelitian jika suatu saat merugikan saya.

Saya sangat memahami bahwa penelitian ini akan sangat bermanfaat dalam memberikan
pelayanan keperawatan bagi pasienpenderita Diabetes Melitus .Dengan menandatangani
surat persetujuan ini berarti saya bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara

sukarela dan tanpa ada paksaan dari siapapun.

Medan, 2024

Peneliti Partisipan

(Kintana Nelsabila) (e )



KUESIONER PENELITIAN

KARAKTERISTIK TERJADINYADIABETES MELITUS DI RUMAH
SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA

TAHUN 2024

Identitas Responden

Nama (inisial)

Hari/tanggal

Usia ;

Pekerjaan :

Tahun Petunjuk Pengisian

1. Isilah sesuai dengan penilain diri anda

2. Jawaban di silang atau di centang

3. Bilaada yang tidak dimengerti tanyakan dengan peneliti

Jenis kelamin :o Laki- Laki

o Perempuan

Pendidikan : o Tidak Sekolah o SMP Sederajat
o SD Sederajat o SMA Sederajat
Lama terkena penyakit : o bulan o 1-3tahun

Diabetes Melitus O o > 3tahun

o D3/S1/S



Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan

cara menceklis jawaban Ya/Tidak yang ada di tabel berikut :

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah ada anggota keluarga anda yang
mempunyai penyakit Diabetes Melitus

2 | Apakah anda sering memakan buah dan sayur

3 | Apakah anda biasa melakukan aktivitas fisik dalam
waktu 30 menit atau lebih di tempat kerja dan /atau

selama waktu luang

4 | Apakah anda ada mengonsumsi obat tekanan darah
Tinggi

5 | Apakah sebelum didiagnosis anda merokok

6 | Apakah anda merasa bahwa aturan makan yang
dianjurkan dokter atau petugas kesehatan terasa

sulit

7 | Apakah anda selama terkena diabetes selalu
mengikuti diet makanan penderita diabetes mellitus

8 | Apakah anda teratur meminum obat diabetes

9 | Apakah anda rutin pergi ke petugas kesehatan untuk
periksa kesehatan

10 | apakah anda sering meminum air putih




Karakteristik Terjadinya Diabetes Melitus Di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan

No Nama Usia Pekerjaan Jenis Kelamin Pendidikan Lama TerkenaD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hasil FAKTOR DM
1 TnE 40-50 PETANI LK SMA 1-3 tahun 10 10 O 10 10 10 O 10 10 10 90 BAIK
2 TnS 40-50 PNS LK PTN 1-3 tahun 10 10 10 10 O 10 10 10 10 10 90 BAIK
3 TnR 61-70 WIRASWASTA LK SMP 1-3 tahun 0O 10 0 0 10 O O 10 10 10 50 CUKUP
4 TnE 51-60 PETANI LK SMA >3 tahun 0O 10 0 0 10 O O 10 10 10 50 CUKUP
5 TnW 40-50 WIRASWASTA LK SMA >3 tahun 10 10 O 10 10 10 O 10 O 10 70 BAIK
6 TnE 61-70 WIRASWASTA LK SMP >3 tahun 10 10 10 10 10 0 O 10 O 10 70 BAIK
7 TnS 40-5- PETANI LK SMP 1-3 tahun 0O 10 0 O 10 10 10 O 10 10 60 CUKUP
8 TnH 61-70 WIRASWASTA LK SMA 1-3 tahun 10 10 0 O 10 10 O 10 10 10 70 BAIK
9 TnS 71-80 WIRASWASTA LK SMP >3 tahun 0O 10 0 10 10 0 10 O 10 10 60 CUKUP
10 Tn.B 51-60 PETANI LK SMA >3 tahun 0O 10 0 10 10 10 10 10 O 10 70 BAIK
11 Tn.E 51-60 WIRASWASTA LK SMP >3 tahun 10 10 10 10 10 10 10 O O 10 80 BAIK
12 Tn.A 71-80 PETANI LK SMA >3 tahun 0O 10 0 O 10 O 10 10 10 10 60 CUKUP
13 Ny.t 51-60 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 10 10 10 0 0 O O O 10 10 50 CUKUP
14 Ny.T 40-50 IRT PR SMA >3 tahun 0O 10 0 O O 10 10 O O 10 40 CUKUP
15 Ny.w 40-50 IRT PR SMA 1-3 tahun 10 10 10 10 0 O 10 10 10 10 80 BAIK
16 Ny.P 61-70 IRT PR SMP >3 tahun 0O 10 0 10 0 10 0 O O 10 40 CUKUP
17 Ny.T 60-70 IRT PR SD >3 tahun 10 10 10 0 O 10 10 10 10 10 80 BAIK
18 Ny.P 60-70 IRT PR SMA 1-3 tahun 10 10 10 10 O 10 10 10 O 10 80 BAIK
19 Ny.K 51-60 IRT PR SD >3 tahun 0O 10 10 10 0 O 10 10 O 10 60 CUKUP
20 Ny.w 51-60 IRT PR SMA >3 tahun 10 10 0 O O 10 10 10 O 10 60 CUKUP
21 Ny.l 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 10 10 10 10 O 10 10 O 10 10 80 BAIK
22 Ny.k 51-60 IRT PR SMP > 3 tahun 10 10 10 10 0 O 10 O 10 10 70 BAIK
23 Ny.K 51-60 IRT PR SD >3 tahun 0O 10 0 0 O O 10 O 10 10 40 CUKUP
24 Ny.s 51-60 GURU PR PTN >3 tahun 0O 10 10 10 0 O O O O 10 40 CUKUP
25 Ny.p 51-50 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 0 10 0 0 0O O O O 10 10 30 KURANG
26 Ny.A 51-60 GURU PR PTN > 3 tahun 0 10 10 10 0 O O 10 10 10 60 CUKUP
27 Ny.W 51-60 WIRASWASTA PR SMP 1-3 tahun 10 10 10 10 0 10 0O O O 10 60 CUKUP
28 Ny.K 40-50 GURU PR PTN 1-3 tahun 0O 10 0 O O 10 10 10 10 10 60 CUKUP
29 Ny.L 40-50 IRT PR SD >3 tahun 10 10 10 0 O 10 10 O 10 10 70 BAIK
30 NY.P 40-50 PETANI PR SD >3 tahun 10 10 10 10 0 O 10 10 10 10 80 BAIK
31 NY.D 40-50 PETANI PR SD >3 tahun 0O 10 10 0 O 10 10 10 O 10 60 CUKUP
32 Ny.P 40-50 PETANI PR SMP >3 tahun 0O 10 10 10 0 0O O O O 10 40 CUKUP




33 Ny .K 51-60 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 0O 10 10 0 0 O O O 10 10 40 CUKUP
34 Ny.P 40-50 IRT PR SMP >3 tahun 10 10 10 0 O 10 10 O 10 10 70 BAIK

35 Ny.p 51-60 PETANI PR SMP >3 tahun 10 10 0 0O O 10 O 10 10 10 60 CUKUP
36 Ny.p 51-60 PETANI PR SMP >3 tahun 0O 10 10 0 O 10 10 10 O 10 60 CUKUP
37 Ny.k 51-60 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 10 10 10 0 0 10 0O O O 10 50 CUKUP
38 Ny.p 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 0O 10 10 0 O O 10 10 O 10 50 CUKUP
39 Ny.p 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 0O 10 10 0 O 10 10 O O 10 50 CUKUP
40 Ny.k 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 0 10 10 0 10 10 O 10 10 60 CUKUP




HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS

Usia
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid 40-50 12 30.0 30.0 30.0
51-60 20 50.0 50.0 80.0
61-70 6 15.0 15.0 95.0
71-80 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
jenis kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid LK 12 30.0 30.0 30.0
PR 28 70.0 70.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid GURU 3 75 75 75
IRT 15 375 375 45.0
PETANI 10 25.0 25.0 70.0
PNS 1 25 25 725
WIRASW 11 275 2715 100.0
AS
Total 40 100.0 100.0




pendidikan

Valid Cumulative
Frequency Percent  percent Percent
Valid PTN 4 10.0 10.0 10.0
SD 6 15.0 15.0 25.0
SMA 10 25.0 25.0 50.0
SMP 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Lama_DM
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid > 3tahu 2 5.0 5.0 5.0
>3 tahun 29 72.5 72.5 775
1-3 tahu 9 22.5 22.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Faktor DM
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid BAIK 15 375 375 37.5
CUKUP 24 60.0 60.0 97.5
KURAN 1 25 25 100.0
G
Total 40 100.0 100.0
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JUDUL

2114401004

MAHASISWA

- KINTANA NELSABILA

LEMBAR KONSULTAST KARYA TULIS ILMIAH

Umum Imelda Pekerja Indonesia Tahun 2024

Dosen Pembimbing : Noradina, S.Kep.Ns.,M.Biomed

: Karakteristik Terjadinya Diabetes Melitus Di Rumah Sakit
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Diketahui :
Dosen Pembimbing Mahasiswa
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Kintana Nelsabila





