
 

 



 

 



 

 



 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Responden (Inisial) : 

Tanggal lahir : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

 

Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh peneliti, 

maka saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh Kintana 

Nelsabila yang berjudul “ KARAKTERISTIK TERJADINYA DIABETES 

MELITUS DI RUMAH SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA 

TAHUN 2024 “ 

Saya akan mengikuti seluruh proses dalam penelitian ini dengan sebaik-baiknya sesuai 

dengan kondisi saya. Adapun data yang diperoleh dalam penelitian ini adalah yang 

bersumber dari saya sebagai responden. Saya berhak tidak melanjutkan berpartisipasi 

dalam penelitian jika suatu saat merugikan saya. 

Saya sangat memahami bahwa penelitian ini akan sangat bermanfaat dalam memberikan 

pelayanan keperawatan bagi pasienpenderita Diabetes Melitus .Dengan menandatangani 

surat persetujuan ini berarti saya bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa ada paksaan dari siapapun. 

. 

Medan, 2024 
 

Peneliti 

 

 

 

 
(Kintana Nelsabila) 

Partisipan 

 

 

 

 
(…………….………) 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK TERJADINYA DIABETES MELITUS DI RUMAH 

SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA 

TAHUN 2024 

Identitas Responden : 

Nama (inisial) : 

Hari/tanggal : 

Usia : 

Pekerjaan : 

Tahun Petunjuk Pengisian  : 

1. Isilah sesuai dengan penilain diri anda 

2. Jawaban di silang atau di centang 

3. Bila ada yang tidak dimengerti tanyakan dengan peneliti 

 

Jenis kelamin : □ Laki- Laki 

□ Perempuan 

 

Pendidikan : □ 

□ 

Tidak Sekolah 

SD Sederajat 

□ SMP Sederajat 

□ SMA Sederajat 

□ D3/S1/S 

Lama terkena penyakit 

Diabetes Melitus 

: □ 

: □ 

bulan □ 1-3 tahun 

□ > 3 tahun 

 



 

 

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan 

cara menceklis jawaban Ya/Tidak yang ada di tabel berikut : 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah ada anggota keluarga anda yang 

mempunyai penyakit Diabetes Melitus 

  

2 Apakah anda sering memakan buah dan sayur   

3 Apakah anda biasa melakukan aktivitas fisik dalam 

waktu 30 menit atau lebih di tempat kerja dan /atau 

selama waktu luang 

  

4 Apakah anda ada mengonsumsi obat tekanan darah 

Tinggi 
  

5 Apakah sebelum didiagnosis anda merokok   

6 Apakah anda merasa bahwa aturan makan yang 

dianjurkan dokter atau petugas kesehatan terasa 

sulit 

  

7 Apakah anda selama terkena diabetes selalu 
mengikuti diet makanan penderita diabetes mellitus 

  

8 Apakah anda teratur meminum obat diabetes   

9 Apakah anda rutin pergi ke petugas kesehatan untuk 
periksa kesehatan 

  

10 apakah anda sering meminum air putih   



 

 

 

 

Karakteristik  Terjadinya Diabetes Melitus Di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan 
                   

No Nama Usia Pekerjaan Jenis Kelamin Pendidikan Lama Terkena D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hasil FAKTOR DM 

1 Tn.E 40-50 PETANI LK SMA 1-3 tahun 10 10 0 10 10 10 0 10 10 10 90 BAIK 

2 Tn.S 40-50 PNS LK PTN 1-3 tahun 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10 90 BAIK 

3 Tn.R 61-70 WIRASWASTA LK SMP 1-3 tahun 0 10 0 0 10 0 0 10 10 10 50 CUKUP 

4 Tn E 51-60 PETANI LK SMA >3 tahun 0 10 0 0 10 0 0 10 10 10 50 CUKUP 

5 Tn W 40-50 WIRASWASTA LK SMA >3 tahun 10 10 0 10 10 10 0 10 0 10 70 BAIK 

6 Tn E 61-70 WIRASWASTA LK SMP >3 tahun 10 10 10 10 10 0 0 10 0 10 70 BAIK 

7 Tn.S 40-5- PETANI LK SMP 1-3 tahun 0 10 0 0 10 10 10 0 10 10 60 CUKUP 

8 Tn.H 61-70 WIRASWASTA LK SMA 1-3 tahun 10 10 0 0 10 10 0 10 10 10 70 BAIK 

9 Tn.S 71-80 WIRASWASTA LK SMP >3 tahun 0 10 0 10 10 0 10 0 10 10 60 CUKUP 

10 Tn.B 51-60 PETANI LK SMA >3 tahun 0 10 0 10 10 10 10 10 0 10 70 BAIK 

11 Tn.E 51-60 WIRASWASTA LK SMP >3 tahun 10 10 10 10 10 10 10 0 0 10 80 BAIK 

12 Tn.A 71-80 PETANI LK SMA >3 tahun 0 10 0 0 10 0 10 10 10 10 60 CUKUP 

13 Ny.t 51-60 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 10 10 10 0 0 0 0 0 10 10 50 CUKUP 

14 Ny.T 40-50 IRT PR SMA >3 tahun 0 10 0 0 0 10 10 0 0 10 40 CUKUP 

15 Ny.w 40-50 IRT PR SMA 1-3 tahun 10 10 10 10 0 0 10 10 10 10 80 BAIK 

16 Ny.P 61-70 IRT PR SMP >3 tahun 0 10 0 10 0 10 0 0 0 10 40 CUKUP 

17 Ny.T 60-70 IRT PR SD >3 tahun 10 10 10 0 0 10 10 10 10 10 80 BAIK 

18 Ny.P 60-70 IRT PR SMA 1-3 tahun 10 10 10 10 0 10 10 10 0 10 80 BAIK 

19 Ny.K 51-60 IRT PR SD >3 tahun 0 10 10 10 0 0 10 10 0 10 60 CUKUP 

20 Ny.w 51-60 IRT PR SMA >3 tahun 10 10 0 0 0 10 10 10 0 10 60 CUKUP 

21 Ny.I 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 10 10 10 10 0 10 10 0 10 10 80 BAIK 

22 Ny.k 51-60 IRT PR SMP > 3 tahun 10 10 10 10 0 0 10 0 10 10 70 BAIK 

23 Ny.K 51-60 IRT PR SD >3 tahun 0 10 0 0 0 0 10 0 10 10 40 CUKUP 

24 Ny.s 51-60 GURU PR PTN >3 tahun 0 10 10 10 0 0 0 0 0 10 40 CUKUP 

25 Ny.p 51-50 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 0 10 0 0 0 0 0 0 10 10 30 KURANG 

26 Ny.A 51-60 GURU PR PTN > 3 tahun 0 10 10 10 0 0 0 10 10 10 60 CUKUP 

27 Ny.W 51-60 WIRASWASTA PR SMP 1-3 tahun 10 10 10 10 0 10 0 0 0 10 60 CUKUP 

28 Ny.K 40-50 GURU PR PTN 1-3 tahun 0 10 0 0 0 10 10 10 10 10 60 CUKUP 

29 Ny.L 40-50 IRT PR SD >3 tahun 10 10 10 0 0 10 10 0 10 10 70 BAIK 

30 NY.P 40-50 PETANI PR SD >3 tahun 10 10 10 10 0 0 10 10 10 10 80 BAIK 

31 NY.D 40-50 PETANI PR SD >3 tahun 0 10 10 0 0 10 10 10 0 10 60 CUKUP 

32 Ny.P 40-50 PETANI PR SMP >3 tahun 0 10 10 10 0 0 0 0 0 10 40 CUKUP 



 

 

 

 
33 Ny .K 51-60 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 0 10 10 0 0 0 0 0 10 10 40 CUKUP 

34 Ny.P 40-50 IRT PR SMP >3 tahun 10 10 10 0 0 10 10 0 10 10 70 BAIK 

35 Ny.p 51-60 PETANI PR SMP >3 tahun 10 10 0 0 0 10 0 10 10 10 60 CUKUP 

36 Ny.p 51-60 PETANI PR SMP >3 tahun 0 10 10 0 0 10 10 10 0 10 60 CUKUP 

37 Ny.k 51-60 WIRASWASTA PR SMP >3 tahun 10 10 10 0 0 10 0 0 0 10 50 CUKUP 

38 Ny.p 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 0 10 10 0 0 0 10 10 0 10 50 CUKUP 

39 Ny.p 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 0 10 10 0 0 10 10 0 0 10 50 CUKUP 

40 Ny.k 51-60 IRT PR SMP >3 tahun 0 10 10  0 10 10 0 10 10 60 CUKUP 

                   



 

 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

Usia 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-50 12 30.0 30.0 30.0 

51-60 20 50.0 50.0 80.0 

61-70 6 15.0 15.0 95.0 

71-80 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LK 12 30.0 30.0 30.0 

PR 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid GURU 3 7.5 7.5 7.5 

IRT 15 37.5 37.5 45.0 

PETANI 10 25.0 25.0 70.0 

PNS 1 2.5 2.5 72.5 

WIRASW 

AS 

11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 

 

pendidikan 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PTN 4 10.0 10.0 10.0 

SD 6 15.0 15.0 25.0 

SMA 10 25.0 25.0 50.0 

SMP 20 50.0 50.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Lama_DM 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 3 tahu 2 5.0 5.0 5.0 

>3 tahun 29 72.5 72.5 77.5 

1-3 tahu 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Faktor_DM 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 15 37.5 37.5 37.5 

CUKUP 24 60.0 60.0 97.5 

KURAN 

G 

1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 

 

 

  
 

 



 

 

 

NAMA : KINTANA NELSABILA 

NIM 2114401004 
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