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ABSTRAK

Pendahuluan: Kehamilan berisiko dapat menyebabkan komplikasi yang serius
bagi ibu dan janin, seperti pendarahan, preeklamsia, dan kematian ibu. Deteksi dini
menggunakan KSPR sangat penting untuk mengidentifikasi ibu hamil dengan risiko
tinggi dan memberikan intervensi yang tepat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mendeteksi dini kehamilan berisiko menggunakan Kartu Skor Poedji
Rochjati (KSPR) di Puskesmas Medan Deli pada tahun 2024. Metode: Metode
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan data melalui
wawancara dan observasi pada 114 ibu hamil. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 38% ibu hamil memiliki risiko tinggi, dengan faktor risiko utama termasuk
usia ibu di atas 35 tahun, jarak kehamilan yang terlalu dekat, dan riwayat kehamilan
berisiko sebelumnya. Kesimpulan: KSPR terbukti efektif dalam mendeteksi
kehamilan berisiko, dan hasilnya dapat digunakan sebagai dasar untuk perencanaan

persalinan yang aman dan intervensi dini.
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ABSTRACT

Introduction: Risky pregnancies can cause serious complications for the mother
and fetus, such as bleeding, preeclampsia and maternal death. Early detection
using KSPR is very important to identify pregnant women at high risk and provide
appropriate intervention. Objective: This study aims to detect early risk
pregnancies using the Poedji Rochjati Score Card (KSPR) at the Medan Deli
Community Health Center in 2024. Method: This research method is descriptive
quantitative with data collection through interviews and observations on 114
pregnant women. Results: The results showed that 38% of pregnant women were
at high risk, with the main risk factors including maternal age over 35 years,
pregnancies too close together, and a history of previous risky pregnancies.
Conclusion: KSPR has proven effective in detecting at-risk pregnancies, and the

results can be used as a basis for safe birth planning and early intervention.
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