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Lampiran 7

74



Lampiran 8
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Lampiran 10

Panduan Wawancara

Apa yang ibu ketahui tentang perawatan bayi baru lahir.
Apa saja perawatan yang sudah ibu lakukan?
Bagaimana cara ibu memandikan bayi?

Apakah ibu memberikan ASI atau susu formula?

Pada saat kapan saja ibu memberikan susu?

Bagaimana cara ibu melakukan perawatan tali pusat?
Apa yang ibu lakukan kalau anaknya nangis?

Apa saja kesulitan yang ibu hadapi? Coba ceritakan

A A A R S e

Dari mana saja informasi yang ibu dapat?

10. Siapa yang membantu ibu dan bagaimana bentuk bantuannya?
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Peneliti
Partisipan 1
Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1
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Partisipan 1
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Partisipan 1
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Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1
Peneliti

Partisipan 1

Peneliti

Lampiran 11

Transkrip Wawancara 1
: Menurut kk bagaimana cara memandikan bayi yang benar?
: Memandikan dengan air hangat
: Gak pakai sabun atau apa gitu kk?

: Yaa di kasih sabun juga la kk, baru saat memandikan badannya di
gosok juga biar bersih, bagian kepalanya juga di bersihkan dengan
sabun baru di bilas pakai air hangat.

: kalau untuk pemberian ASI itu, menurut kk di kasih ASI sampe
anaknya umur berapa?

: Dikasih ASI sampe dia cukup umur la kk

: Iyaa cukup umurnya itu sampe berapa bulan kk?

: Yaa palingan sampe 3 atau 4 bulan

: Kalo misalnya udah umur 4 bulan di kasih apa kk?

: Kalau udah umur 4 bulan udah bisa la di kasih roti khusus untuk
bayi gitu atau dikasih susu formula biar dia kenyang

: hmm untuk perawatan tali pusat gimana kak?

: palingan di berikan betadin baru di bungkus, saya dengar dari
orang sekitar saya katanya di kasih betadin biar tali pusatnya gak
infeksi.

: pernah enggak tali pusatnya infeksi seperti bernanah atau bengkak
gitu?

: gak pernah sih

: untuk menggantikan popoknya gimana kk? Dari mana kk tau
bahwa popoknya harus di ganti?

: Ya kalau popoknya udah penuh di ganti
: darimana kk tau kalau popoknya udah penuh?

: kalau dia nangis atau rewel baru la saya periksa popoknya udah
harus di ganti atau enggak, karna kan bayi kalau nangis palingan
karna lapar atau pakaiannya basah

: Kalau untuk tantangannya, apa saja tantangan yang kk rasakan?
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Partisipan 1

Peneliti
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Partisipan 1

: Tantangannya?
: He eh, atau kesulitan yang kk rasa la

: Ya banyak sih kalau untuk kesulitannya, misalnya
memandikannya

: dimananya kk merasa sulit untuk memandikannya?

: Kan itu ee kita kasih air panas baru di campur la pake air dingin,
nah untuk mengukur kehangatan airnya saya kurang paham
takutnya nanti airnya terlalu panas atau terlalu dingin

: Untuk memegang bayinya saat mandi kk udah bisa?

: itulah salah satu kesulitannya juga, cara memegangnya belum tau
karna kan badannya kecil dan licin juga jadi harus hati-hati.

: Kalau untuk pemberian ASI kk kesulitan atau enggak?

: emm.. untuk pemberian ASI lumayan kesulitan sih karna setiap
dia nyusu saya sering merasa nyeri, udah gitu airnya sedikit lagi,
jadi kan saya jadi kasihan liat anak saya karna setiap nyusu selalu
kurang puas gitu

: ee kalau misalnya nyeri gitu kk tetap kasih atau enggak?

: Yaa sangking nyeri maunya di berhentiin sih tapi kalau liat
kondisi anak saya gak tega liatnya jadi di tahan-tahan aja

: Kalau misalnya dia nangis atau rewel kan kk, bagaimana cara kk
menenangkannya atau biar dia gak nangis lagi?

: Yaa palingan di gendong laa
: Emm. .kalau udah di gendong tapi masih nangis juga gimana kk?

: Kalau masih nangis juga yaa di kasih susu laa baru di periksa
siapa tau dia kencing atau berak

: emm sumber informasi tentang perawatan pada bayi baru lahir
biasannya kk dapat dari mana?

: Biasannya di kasih tau sama mamak, misalnya cara mandiin
bagaimana, cara membungkus atau menggendong, diajari juga agar
menjemur bayi saya biar gak kuning katanya

: Dari yang lain kk? Atau dari tetangga gitu

: ee.. kalau dari tetangga enggak ada sih, mamak aja yang sering
ngasih tau apa-apa saja untuk anak saya
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Peneliti

Partisipan 1
Peneliti
Partisipan 1
Peneliti

Partisipan 1

Peneliti
Partisipan 1

Peneliti

Partisipan 1

: ooh gitu ya kk kalau dari tenaga kesehatan ada engak kk dapat
informasi gitu?

: Tenaga kesehatan?

: Iya kk, misalnya informasi dari bidan, perawat atau dari dokter
: mm.. dari bidan la palingan kk

: Informasi apa saja yang kk dapat?

: Biasanya dikasih tau cara mandikan, mandiin pakai air hangat,
setelah siap mandi kata bidannya tali pusatnya di lab biar agak
kering baru la di bungkus biar tali pusatnya cepat kering dan cepat
lepas

: kk dapat dukugan dari mana saja?
: Dukungan dari keluarga

: Bagaimana bentuk dukungan yang kk terima? Misalnya bantu
jagain anak kk

: Hm.. biasannya di bantu sama mamak kayak untuk mandiin,
bantu gendong atau jagain anak saya juga
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Peneliti
Partisipan 2
Peneliti

Partisipan 2

Peneliti

Pertisipan 2
Peneliti
Partisipan 2
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Partisipan 2

TRANSKIP WAWANCARA 2

: Bagaimana cara kk mandikan bayi?
: Biasannya di mandiin di dalam ember
: pakai air biasa?

: Pakai air hangat la kk, kita siapin ember baru kita campur air
hangat baru la di mandiin di dalam ember

: Kalau untuk pemberian ASI itu menurut kk sampai bayi umur
berapa?

: Sampai umur 3 bulan gak sih, saya juga kurang tau hehe..
: Setelah 3 bulan apa yang kk kasih?

: yaa kasih susu formula

: Jadi gak ada di kasih ASI lagi gitu kk?

: Dikasih tapi di tambah dengan susu formula gitu biar dia cepat
besar

: Jadi kalau untuk perawatan tali pusat, menurut kk bagaimana cara
yang benar?

: Membungkus tali pusatnya
: D1 bungkus pakai apa kk?

: Dibungkus la intinya hehe, di bungkus pakai kain putih gitu
jangan sampai basah

: Gini kk kan bisanya bayi itu pake popok, kk tau dari mana
popoknya udah waktunya di ganti atau belum?

: ooh kalau itu sering periksa popoknya, kalau udah penuh di ganti
atau misalnya dia nangis biasanya saya periksa popoknya juga
siapa tau udah penuh makannya dia nangis

: Trus tantangan apa saja yang kk rasakan selama merawat bayi?
: Iya banyak sih
: Apa saja itu kk?

: Yaa seperti kesulitan memandikan, apalagi kan belum pernah
sama sekali mandiin bayi, jadi agak kesusahan la
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: Gak tau cara mandii gitu?
: Iyaa, kesulitan saat memegang bayinya
: Karna belum pernah ya sebelumnya?

: Iyaa belum pernah jadi kan takut, nanti salah pegang takutnya
keseleo gitu

: Saat pemberian susu ada enggak kk merasa kesulitan?
: Iya kesulitan
: Kesulitan di mananya kk?

: Itu anak saya kan gakmau nyusu langsung harus dari dodot baru
mau minum

: Trus kekmana kakak mengatasinya?
: di pompa la
: berarti kk buat stok la yaa?

: iya buat stok apalagi kan saya kerja, jadi tiap pagi atau malam
saya wajib pompa untuk membuat stok

: untuk menenangkan bayinya kk merasa kesulitan engak?
: Gak terlalu sih karna anak saya gak pala rewel
: Gimana cara kk mengatasi kalau anak kk nangis?

: ya palingan langsung di gendong sambil di ayun-ayunkan atau di

: Untuk sumber informasi biasanya kk dapat dari mana?
: Dari bidan yang bantu saya lahiran
: Bentuk informasi yang bagaimana saja kk?

: Emm.. hampir semua sih di kasih tau sama bidannya mulai dari
cara mandiin, kasih ASI, sama perawatan tali pusat

: Dari bidan aja kk? Dari yang lain gak ada?
: Dari youtube la

: Dari youtube? Informasi apa yang kk dapat?

82



Partisipan 2 : Saya tonton video tentang cara mandikan bayi, biar nanti kalau
saya mau mandiin udah tau mempersiapkan apa saja yang mau di
persiapkan

Peneliti : Perawatan bayi kan banyak kk, yang biasanya bantu kk merawat
bayi kk siapa saja?

Partisipan 2 : kalau saya di bantu sama teman satu kos
Peneliti : Dibantu dalam hal apa kk?

Partisipan 2 : misalnya dibantu jagain anak saya kalau saya lagi masak atau pas
nyuci, kadang di bantu menggendong juga, bantu buatin air
mandiin anak saya juga
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Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3
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TRANSKIP WAWANCARA 3

: bagaimana cara memandikan bayi yang benar menurut kk?
: kalau dia mandi di pakein sabun khusus untuk bayi

: itu aja yang kk tau?

: emm.. iya

: kalau masih bayi di kasih ASI kan, menurut kk di kasih ASI
sampai bayi umur berapa?

: dikasih sampai dia berumur 5 bulan
: Kalo udah 5 bulan di kasih apa kak?

: dikasih roti gitu la, kalau udah umur segitu kan kalau cuman ASI
itu gak cukup jadi di kasih roti biar dia bisa kenyang

: Terus kalau untuk perawatan tali pusat bagaimana menurut kakak?
: dibiarkan kering
: gak di bungkus maksudnya?

: iyaa tidak di bungkus, biar aja kering dengan sendirinya, nanti
kalau di bungkus kan jadi lama keringnya

: bayi kk biasanya pakai popok atau enggak?
: Biasanya pakai

: naah bagaimana cara kk mengetahui popoknya itu udah bisa di
ganti atau belum?

: kalau anaknya nangis kita periksa la popoknya, kalau udah penuh
baru la di ganti

: Untuk tantangan yang kk alami ada engak?
: yaa pasti ada laa
: kesulitan di mananya kk?

: Iya misalnya saat mandikan, takut nanti kalau dia lepas dari
tangan saya, karna kan masih kecil sama badannya licin juga

: Untuk tantangan yang lain kk?
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Partisipan 3
Peneliti

Partisipan 3

Peneliti

Partisipan 3

Peneliti
Partisipan 3
Peneliti

Partisipan 3

: yaa palingan kesulitan dalam memberikan susu la
: kesulitan di mananya kk?

: itu air susunya sedikit, jadi kalau anak saya nyusu keyak kurang
puas gitu

: Biasanya bayi sering nangis kan kk, bagimana cara kk
mengatasinya?

: kalau dia nangis dikasih minum susu sih biasanya, bayi nangis
biasanya karna dia lapar atau haus kan

: : Kk dapat informasi dari mana saja?
: Informasi?
: iyaa kk

: Lebih sering di ajari mamak mertua jadi dapat infonya dari

mamak muerta juga

Peneliti
Partisipan 3

Peneliti
ini?

Partisipan 3
Peneliti

Partisipan 3

Peneliti
Partisipan 3
Peneliti

Partisipan 3

: Kalau dari tenaga kesehatan ada enggak kk?
: diajari sama bidan sih misalnya cara merawat tali pusat

: Bagaimana bentuk dukungan atau bantuan yang kk terima selama

: biasanya di bantu sama mertua sith
: Dibantu dalam hal apa saja kk?

: Hampir semua di bantu sama mertua, misalnya mandiin anak
saya, bantu gendong

: Kalau bentuk dukungan dari suami ada engak kk
: ada, kadang di bantu juga
: Apa saja bentuk bantuannya?

: Bantuin nyuci baju sama jaga anak

85



Peneliti
Partisipan 4
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TRANSKIP WAWANCARA 4

: bagaimana cara kk memandikan bayi?

: Dengan cara memandikannya di dalam ember
: nya air biasa atau air hangat kk?

: Pakai air hangat laa

: Kalau untuk pemberian ASI bagusnya sampai bayi usia berapa
kk?

: Biasanya sampe dia berumur 5 bulan ya

: Kalau udah 5 bulan udah bisa di kasih makan gitu?

: Mulai bisa di kasih roti la

: emm kalau untuk perawatan talu pusat gimana kk?

: Biasanya di kasih alkohol yaa

: Dikasih alkohol biar apa kk?

: Biar tali pusatnya lebih cepat kering

: hm.. anak kk biasanya di pakein popok atau engak kk?

: Kadang-kadang di pakein

: dari mana kk tau kalau misalnya popoknya udah penuh?

: Kalau saya sih sering-sering periksa popoknya, kalau udah penuh
baru la di ganti

: Trus kan kk dalam merawat bayi pastinya banyak tantangan atau
kesulitan yang di hadapi, kesulitan apa saja yang biasanya kk alami?

: emm.. memandikan la, kan kalau di mandiin badannya harus di
balik, saya kan engak tau caranya hehe

: Biasanya di bantu sama siapa?

: Dibantu sama mamak saya

: Setiap mandiian berarti di bantuin ya?
: hehe iyaa

: Kalo untuk kesulitan pemberian susu ada enggak kk?
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Partisipan 4
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Partisipan 4
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dari mertua

Peneliti

Partisipan 4
cara mandiin
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Partisipan 4
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anak saya
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Partisipan 4
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: Air susunya sedikit jadi saya ganti ke susu formula
: ooh jadi selama ini kk ngasih susu formula?
: Iyaa, daripada anak saya nangis terus kan

: Jadi kalau misalnya anak bayi kan sering nangis, bagaimana kk
menenangkannya

: Biasanya kalau nangis di gendong

: Kalau masih nangis juga kak?

: Yaa paling di kasih susu la, mungkin dia nangis karna haus kan
: Untuk sumber informasinya biasanya kk dapat dari mana saja?

: Biasanya kan diajari sama mertua,jadi informasinya lebih banyak

: Sumber informasi dari yang lain gak ada? Atau dari bidan

: ooh kalau dari bidan ada juga seperti cara pemberian susu, sama

: Dari media sosial ada enggak kk?

: Ada juga sih

: Informasi tentang apa saja la kk?

: Saya tonton di facebook itu cara menenangkan bayi yang nangis
: Gitu ya kk, kalau bentuk dukungan yang kk terima gimana?

: Dukungan?

: Iya kk dukungan atau bantuan yang kk terima selama merawat bayi

: Biasanya di bantu sama mamak atau ibu mertua
: Bagaimana bentuk bantuannya kk

: Bantu buatkan susu, kalau anak saya rewel di bantu menggendong

: Kalau bantuan dari suami kk?
: Kadang di bantu juga sih kk tapi jarang karna suami saya kan kerja

: Dibantu dalam hal apa saja kk?
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Partisipan 4  : : Dibantu jaga anak saya atau gantian gendong kalau anak saya
nangis
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TRANSKIP WAWANCARA 5

: Bagaimana cara kk memandikan bayi?

: Memandikan dengan air hangat

: Dengan air hangat saja? Untuk sabunnya kk?

: Biasannya kalau masih bayi pake sabun khusus bayi la kan

: kk ASI enggak? Kalau menurut kk pemberian ASI itu baiknya
sampe si anak umur berapa?

: a.... dikasih ASI sampai dia burumur 3 bulan la ya
: Kalau udah 3 bulan udah bisa di kasih makan gitu?
: Enggak la kk

: Jadi kk kasih apa?

: Yaa di kasih makanan la kk, roti misalnya

: 00 gitu ya kk, kalau tentang perawatan tali pusat? Apa yang kk
ketahui

: Biasanya di bungkus sampai lepas sendiri
: Pembungkusnya gak diganti?

: Diganti kalau misalnya basah

: Kalau enggak basah?

: Ya gausah di ganti mungkin hehe

: Anak kk pake popok engak?

: Ganti popoknya berapa kali sehari?

: Palingan kalau penuh baru di ganti

: Palingan kalau penuh baru di ganti

: Selama merawat bayi ada engak tantangan atau kesulitan yang kk
rasakan?

: Ya pasti adala la, banyak
: Apa saja kesulitannya kk?

: Kalau memandikan saya enggak berani
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Peneliti

Partisipan 5
nyemplung

Peneliti
Partisipan 5
Peneliti

Partisipan 5
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Peneliti
Partisipan 5
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Partisipan 5
Peneliti
Partisipan 5
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Partisipan 5
Peneliti

Partisipan 5

Peneliti

: Gak berani megang?

: emm.. iyaa saya gatau cara mandiinya, takut juga kalau dia

: hmm... trus saat pemberian susu kk ada kesulitan engak?
: eeh iya ada kk
: Kesulitan yang bagaimana itu kk?

: Itu la kk, air susu saya kam tidak keluar, jadi saya kasih susu

: Selama ini ngasih susu formula?
: Iyaa ngasih susu formula
: Kalau anaknya nangis atau rewel gitu kk merasa kesulitan engak?

: Iya merasa kesulitan la, saya jadi bingung udah di gendong masih
tetap nangis, kadang udah di kasih susu pun masih nangis

: Jadi bagaimana cara kk menenangkannya?

: Biasanya di bantu sama ibu, di gendong laa

: Biasannya kk dapat informasi dari mana saja?

: Biasanya dari mamak saya la.

: Karna selama ini yang bantu jagain mamak kk ya

: emm 1ya kk

: Kalau dari tenaga kesehatan atau bidan ada?

: Ada juga si

: Informasi apa saja itu kk?

: Biasannya cara mandiin bayi, cara memberikan susu

: Utuk bentuk dukungannya gimana kk? Maksudnya dukungan atau
bantuan yang kk terima

: Biasanya kan selalu di bantu mamak
: Bantu jagain gitu?

: Iyaa kk, bantu jagain, buatin susu, bantu mandiin sama bantu
gendong, ya intinnya semua serba di bantu sama mamak

: Kalau bantuan dari suami kk?

90



Partisipan 5  : Palingan ngasih duit la kk, karna diakan kerja jadi jarang di rumah
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Lampiran 12
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Lampiran 13
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Kode Informan : R1

Inisal Nama

:Ny. B

Usia

: 18 tahun

Pekerjaan

: IRT (Ibu Rumah Tangga)

Paritas

01

Pendidikan Terakhir

: SMA

Tanggal wawancara

NO | HASIL WAWANCARA

1. P: Menurut kk gimana
cara memandikan bayi
yang benar?

I: Memandikan dengan
air hangat la

P: Gak pake sabun atau
apa gitu kk?

I: Yaa di kasih sabun juga
la  kk, baru saat
memandikan badannya di
gosok juga biar bersih,
bagian kepalanya juga di
bersihkan dengan sabun
baru di bilas pakai air
hangat

: 21 juli 2024

SUBTEMA

TEMA

Dengan air hangat
Dikasih sabun

Cara memandikan
bayi

Pengetahuan ibu
usia remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir.

2. P :kalau
pemberian ASI itu,
menurut kk di kasih
ASI sampe anaknya
umur berapa?

I: Dikasih ASI sampe dia
cukup umur la kk

P: Iyaa cukup umurnya
itu sampe berapa bulan
kk?

I: Yaa palingan sampe 3
atau 4 bulan

P: Kalo misalnya udah
umur 4 bulan di kasih
apa kk?

I: Kalau udah umur 4
bulan udah bisa la di
kasih roti khusus untuk
bayi gitu atau dikasih
susu formula biar dia
kenyang

untuk

Sampe umur 3
atau 4 bulan

Pemberian
pada bayi

ASI

Pengetahuan  ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.

3. P: hmm

perawatan tali
gimana kak?

I. palingan di berikan
betadin baru di bungkus,
saya dengar dari orang
sekitar saya katanya di
kasih betadin biar tali
pusatnya gak infeksi

P: pernah enggak tali
pusatnya infeksi seperti

untuk
pusat

Di
betadine
Dibungkus

berikan

Perawatan
pusat

tali

Pengetahuan  ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.
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bernanah atau bengkak
gitu?
I: gak pernah sih

P: untuk menggantikan
popoknya gimana Kkk?
Darimana kk tau bahwa
popoknya harus di
ganti?

I. Ya kalau popoknya
udah penuh di ganti

P: darimana kk tau
kalau popoknya udah
penuh?

I: kalau dia nangis atau
rewel baru la saya periksa
popoknya udah harus di
ganti atau enggak, karna
kan bayi kalau nangis
palingan karna lapar atau
pakaiannya basah

popoknya  udah
penuh di ganti
kalau dia nangis

Mengganti popok

Pengetahuan ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.

P: Kalau untuk
tantangannya, apa saja
tantangan yang kk
rasakan?

I: Tantangannya?

P: He eh, atau kesulitan
yang kk rasa la

I: Ya banyak sih kalau
untuk kesulitannya,
misalnya
memandikannya

P: dimananya  kk
merasa  sulit untuk
memandikannya?

I: Kan itu ee kita kasih air
panas baru di campur la
pake air dingin, nah untuk
mengukur  kehangatan
airnya  saya  kurang
paham takutnya nanti
airnya terlalu panas atau
terlalu dingin

P : Untuk memegang
bayinya saat mandi kk
udah bisa?

I : itulah salah satu
kesulitannya juga, cara
memegangnya belum tau
karna kan badannya kecil
dan licin juga jadi harus
hati-hati

mengukur
kehangatan airnya
cara
memegangnya

Memandikan bayi

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Kalau untuk
pemberian ASI  Kkk
kesulitan atau enggak?

nyeri saat nyusui
airnya sedikit

Pemberian ASI

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

95




I: emm.. untuk pemberian
ASI lumayan kesulitan
sih karna setiap dia nyusu
saya sering merasa nyeri,
udah gitu airnya sedikit
lagi, jadi kan saya jadi
kasihan liat anak saya
karna setiap nyusu selalu
enggak puas gitu

P: ee kalau misalnya
nyeri gitu kk tetap kasih
atau enggak?

I: Yaa sangking nyeri
maunya di berhentiin sih
tapi kalau liat kondisi
anak saya gak tega
liatnya jadi di tahan-tahan
aja

P : Kalau misalnya dia
nangis atau rewel kan
kk, bagaimana cara kk
menenangkannya atau
biar dia gak nangis lagi?
I : Yaa palingan di
gendong laa

P : Emm..kalau udah di
gendong tapi masih
nangis juga gimana kk?
I : Kalau masih nangis
juga yaa di kasih susu laa
baru di periksa siapa tau
dia kencing atau berak

Di gendong
Di kasih susu

Menenangkan bayi

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: emm sumber
informasi tentang
perawatan pada bayi
baru lahir biasannya kk
dapat dari mana?

I: Biasannya di kasih tau
sama mamak, misalnya
cara mandiin bagaimana,
cara membungkus atau
menggendong, diajari
juga agar menjemur bayi
saya biar gak kuning
katanya

P: Dari yang lain kk?
Atau dari tetangga gitu
I: ee.. kalau dari tetangga
enggak ada sih, mamak
aja yang sering ngasih tau
apa-apa saja untuk anak
saya

di kasih tau sama
mamak

Dari keluarga

Sumber informasi
yang ibu dapat

P: ooh gitu ya kk kalau
dari tenaga kesehatan

cara mandikan
perawatan tali
pusat

Dari tenaga
kesehatan

Sumber informasi
yang ibu dapat
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ada engak kk dapat
informasi gitu?

I: Tenaga kesehatan?

P: Iya Kkk, misalnya
informasi dari bidan,
perawat atau  dari
dokter

I: mm.. dari bidan Ia
palingan kk

P: Informasi apa saja
yang kk dapat?

I: Biasanya dikasih tau
cara mandikan, mandiin
pakai air hangat, setelah
siap mandi kata bidannya
tali pusatnya di lab biar
agak kering baru la di
bungkus biar tali
pusatnya cepat kering dan
cepat lepas

10.

P: kk dapat dukugan
dari mana saja?

I: Dukungan dari
keluarga

P: Bagaimana bentuk
dukungan yang Kkk
terima? Misalnya bantu
jagain anak kk

I. Hm.. biasannya di
bantu sama mamak kayak
untuk mandiin, bantu
gendong atau jagain anak
saya juga

di bantu mamak
bantu mamak
untuk mandiin
bantu gendong

juga

Dukungan dari
keluarga

Bentuk dukungan
yang ibu terima

11

P: Dukungan dari
suami ada kk?

I: ada la kk

P; Apa saja bentuk
dukungannya?

I: Emm.. biasanya bantu
gendong, bantu nyuci
pakaian sama
menyiapkan air mandi
untuk saya sama untuk
anak saya

bantu gendong
bantu nyuci
pakaian
menyiapkan air
mandi untuk anak
saya

Peran suami

Bentuk dukungan
yang ibu terima
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Kode Informan : R2

Inisal Nama

:Ny. S

Usia

: 19 tahun

Pekerjaan

: karyawan

Paritas

1

Pendidikan Terakhir

: SMA

Tanggal wawancara

NO HASIL
WAWANCARA

l. P: Bagaimana cara kk
mandikan bayi?

I: Biasannya di mandiin
di dalam ember

P: pakai air biasa?

I: Pakai air hangat la kk,
kita siapin ember baru
kita campur air hangat
baru la di mandiin di
dalam ember

: 30 juni 2024

Memandikannya di
ember
Pakai air hangat

SUBTEMA

TEMA

Memandikan bayi

Pengetahuan ibu
usia remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir.

2. P: Kalau  untuk
pemberian ASI itu
menurut kk sampai
bayi umur berapa?

I: Sampai umur 3 bulan
gak sih, saya juga
kurang tau hehe..

P: Setelah 3 bulan apa
yang Kkk kasih?
I. yaa kasih
formula

P: Jadi gak ada di
kasih ASI lagi gitu kk?
I. Dikasih tapi di
tambah dengan susu
formula gitu biar dia
cepat besar

susu

Sampai umur 3
bulan

kasih susu formula

Pemberian ASI

Pengetahuan  ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.

3. P: Jadi kalau untuk
perawatan tali pusat,
menurut kk
bagaimana cara yang
benar?

I  Membungkus
pusatnya

P: Di bungkus pakai
apa kk?

I: Dibungkus la intinya
hehe, di bungkus pakai
kain putih gitu jangan
sampai basah

tali

Membungkus  tali

pusatnya

Perawatan tali

pusat

Pengetahuan  ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.

4. P: Gini kk kan
bisanya bayi itu pake
popok, kk tau dari
mana popoknya udah
waktunya di ganti
atau belum?

sering
popoknya

periksa

Mengganti popok

Pengetahuan  ibu
usia remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir.
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I: ooh kalau itu sering
periksa popoknya,
kalau udah penuh di
ganti atau misalnya dia
nangis biasanya saya
periksa popoknya juga
siapa tau udah penuh
makannya dia nangis

P: Trus tantangan apa
saja yang kk rasakan
selama merawat bayi?
I: Iya banyak sih

P: Apa saja itu kk?

I: Yaa seperti kesulitan
memandikan, apalagi
kan belum pernah sama
sekali mandiin bayi,
jadi agak kesusahan la
P: Gak tau cara
mandii gitu?

I: Iyaa, kesulitan saat
memegang bayinya

P: Karna belum
pernah ya
sebelumnya?

I: Iyaa belum pernah
jadi kan takut, nanti
salah pegang takutnya
keseleo gitu

kesulitan
memandikan
kesulitan saat
memegang bayinya

Memandikan

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Saat pemberian
susu ada enggak Kkk
merasa Kesulitan?

I: Iya kesulitan

P: Kesulitan di
mananya kk?

I: Itu anak saya kan
gakmau nyusu langsung
harus dari dodot baru
mau minum

P: Trus kekmana
kakak mengatasinya?
I: di pompa la

P: berarti kk buat stok
la yaa?

I: iya buat stok apalagi
kan saya kerja, jadi tiap
pagi atau malam saya

Dia gak mau nyusu
langsung harus dari
dodot

di pompa

Pemberian susu

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

wajib pompa untuk
membuat stok
P: untuk langsung di Cara menenangkan | Tantangan ibu usia

menenangkan
bayinya kk merasa
kesulitan engak?

gendong

bayi

remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir
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I: Gak terlalu sih karna
anak saya gak pala
rewel

P: Gimana cara Kkk
mengatasi kalau anak
kk nangis?

I: ya palingan langsung
di gendong sambil di
ayun-ayunkan atau di
nyayiin gitu

P: Untuk sumber
informasi biasanya kk
dapat dari mana?

I: Dari bidan yang bantu
saya lahiran

P: Bentuk informasi
yang bagaimana saja
kk?

I: Emm.. hampir semua
sih di kasih tau sama
bidannya mulai dari
cara mandiin, kasih
ASI], sama perawatan
tali pusat

Dari bidan yang
bantu saya lahiran
cara mandiin, kasih
ASI, sama
perawatan tali pusat

Dari tenaga
kesehatan

Sumber informasi
yang ibu dapat

P: Dari bidan aja kk?
Dari yang lain gak
ada?

I: Dari youtube la

P: Dari youtube?
Informasi apa yang kk
dapat?

I: Saya tonton video
tentang cara mandikan
bayi, biar nanti kalau
saya mau mandiin udah
tau mempersiapkan apa
saja  yang mau di
persiapkan

Dari youtube la
tentang cara
mandikan bayi

Dari media sosial

Sumber informasi
yang ibu dapat

10.

P: Perawatan bayi
kan banyak kk, yang
biasanya bantu Kkk
merawat bayi kk siapa
saja?

I kalau saya di bantu
sama teman satu kos

P: Dibantu dalam hal
apa kk?

I: misalnya dibantu
jagain anak saya kalau
saya lagi masak atau
pas nyuci, kadang di
bantu  menggendong
juga, bantu buatin air
mandiin anak saya juga

di bantu sama
teman satu kos
di bantu jagain gitu

Dukungan dari
keluarga atau
kerabat

Bentuk dukungan
yang ibu terima
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Kode Informan : R3

Inisal Nama :Ny. M

Usia : 17 tahun

Pekerjaan : IRT (Ibu Rumah Tangga)

Paritas i 1

Pendidikan Terakhir : SMP

Tanggal wawancara : 10 juli 2024

NO HASIL SUBTEMA TEMA

WAWANCARA

l. P: bagaimana cara |- Dipakeinsabun | Memandikan bayi Pengetahuan ibu
memandikan bayi yang khusus untuk usia remaja dalam
benar menurut kk? bayi perawatan bayi
I: kalau dia mandi di baru lahir.
pakein sabun khusus
untuk bayi
P: itu aja yang kk tau?
I: emm.. iya

2. | P: kalau masih bayi di |- sampai dia | Pemberian ASI Pengetahuan  ibu
kasih ASI kan, berumur 5 bulan usia remaja dalam
menurut kk di kasih perawatan bayi baru
ASI sampai bayi umur lahir.
berapa?
I: dikasih sampai dia
berumur 5 bulan
P: Kalo udah S bulan di
kasih apa kak?
I. dikasih roti gitu la,
kalau udah umur segitu
kan kalau cuman ASI itu
gak cukup jadi di kasih
roti biar dia bisa kenyang

3. P: Terus kalau untuk |- dibiarkan kering | Perawatan tali pusat | Pengetahuan  ibu
perawatan tali pusat |- tidak di bungkus, usia remaja dalam
bagaimana menurut biar aja kering perawatan bayi baru
kakak? dengan lahir.
I: dibiarkan kering sendirinya
P: gak di bungkus
maksudnya?
I: iyaa tidak di bungkus,
biar aja kering dengan
sendirinya, nanti kalau di
bungkus kan jadi lama
keringnya

4. P: bayi kk biasanya |- kalau anaknya | Mengganti popok Pengetahuan  ibu
pakai popok atau nangis kita usia remaja dalam
enggak? periksa la perawatan bayi baru
I: Biasanya pakai popoknya lahir.
P: naah bagaimana |- kalau udah penuh

cara kk mengetahui
popoknya itu udah bisa
di ganti atau belum?

I: kalau anaknya nangis
kita periksa la popoknya,
kalau udah penuh baru la
di ganti.

baru la di ganti
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P: Untuk tantangan
yang kk alami ada
engak?

I: yaa pasti ada laa

P: kesulitan di
mananya kk?

I: Iya misalnya saat
mandikan, takut nanti
kalau dia lepas dari
tangan saya, karna kan
masih  kecil sama
badannya licin juga

- saat mandikan

Memandikan bayi

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Untuk tantangan
yang lain kk?

I: yaa palingan kesulitan
dalam memberikan susu
la

P: kesulitan di
mananya kk?

I: itu air susunya sedikit,
jadi kalau anak saya
nyusu keyak kurang
puas gitu

- kesulitan dalam
memberikan susu

- air susunya
sedikit

Pemberian susu

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P:Biasanya bayi sering
nangis kan kk,
bagimana cara kk
mengatasinya?

I kalau dia nangis
dikasih minum susu sih
biasanya, bayi nangis
biasanya karna dia lapar
atau haus kan

- kalau dia nangis
dikasih minum
susu

Cara menenangkan
bayi

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Kk dapat informasi
dari mana saja?

I: Informasi?

P: iyaa kk

I: Lebih sering di ajari
mamak  jadi  dapat
infonya dari mamak juga

- di ajari mamak

Dari keluarga

Sumber informasi
yang ibu dapat

P: Kalau dari tenaga
kesehatan ada enggak
kk?

I: diajari sama bidan sih
misalnya cara merawat
tali pusat

- diajari sama
bidan sih

- cara merawat tali
pusat

Tenaga kesehatan

Sumber informasi
yang ibu dapat

10.

P: Bagaimana bentuk
dukungan atau
bantuan yang kk
terima selama ini?

I: biasanya di bantu sama
mertua sih

P: Dibantu dalam hal
apa saja kk?

I: Hampir semua di
bantu sama mertua,

- di bantu sama
mertua

- mandiin anak
saya, bantu
gendong

Dari
keluarga

Bentuk dukungan
yang ibu terima
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misalnya mandiin anak
saya, bantu gendong

11.

P: Kalau  bentuk
dukungan dari suami
ada engak kk?

I: ada, kadang di bantu
juga

P: Apa saja bentuk
bantuannya?

I: Bantuin nyuci baju
sama jaga anak

di bantu sama
suami

Bantuin nyuci
baju sama jaga
anak

Peran suami

Bentuk dukungan
yang ibu terima
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Kode Informan : R4

Inisal Nama :Ny. E

Usia : 19 tahun

Pekerjaan : IRT (Ibu Rumah Tangga)
Paritas 12

Pendidikan Terakhir : SMA

Tanggal wawancara

NO | HASIL WAWANCARA

1. P: bagaimana cara kk
memandikan bayi?

L: Dengan cara
memandikannya di dalam
ember

P: Airnya air biasa atau
air hangat kk?

I: Pakai air hangat laa

: 24 juni 2024
_ SUBTEMA

TEMA

Memandikannya di | Memandikan bayi
dalam ember
Pakai air hangat

Pengetahuan ibu
usia remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir.

2. P: Kalau untuk
pemberian ASI
bagusnya sampai bayi
usia berapa kk?

I: Biasanya sampe dia
berumur 5 bulan ya

P: Kalau udah 5 bulan
udah bisa di kasih
makan gitu?

I: Mulai bisa di kasih roti

sampe dia berumur | Pemberian ASI
5 bulan

Pengetahuan ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.

la

3. P: emm kalau untuk |- Biasanya di kasih | Perawatan tali | Pengetahuan ibu
perawatan talu pusat alkohol pusat usia remaja dalam
gimana kk? - Biar tali pusatnya perawatan  bayi
I. Biasanya di kasih lebih cepat kering baru lahir.
alkohol yaa
P: Dikasih alkohol biar
apa kk?

I: Biar tali pusatnya lebih
cepat kering

4. P: hm.. anak Kkk
biasanya di pakein
popok atau engak kk?

I: Kadang-kadang di
pakein

P: dari mana Kk tau
kalau misalnya
popoknya udah penuh?
I: Kalau saya sih sering-
sering periksa popoknya,
kalau udah penuh baru la
di ganti

Kadang-kadang di | Mengganti popok
pakein
sering-sering
periksa popoknya,
kalau udah penuh
baru la di ganti

Pengetahuan ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir.

5. P: Trus kan kk dalam
merawat bayi pastinya
banyak tantangan atau
kesulitan  yang di
hadapi, kesulitan apa

kalau di mandiin | Memandikan bayi
badannya harus di
balik, saya kan
engak tau caranya

Tantangan ibu
usia remaja dalam
perawatan  bayi
baru lahir
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saja yang biasanya kk
alami?

I: emm.. memandikan la,
kan kalau di mandiin
badannya harus di balik,
saya kan engak tau
caranya hehe

P: Biasanya di bantu
sama siapa?

I: Dibantu sama mamak
saya

P: Setiap mandiian
berarti di bantuin ya?

I: hehe iyaa

P: Kalo untuk kesulitan
pemberian susu ada
enggak kk?

I: Air susunya sedikit jadi
saya ganti ke susu
formula

P: ooh jadi selama ini kk
ngasih susu formula?

I: Iyaa, daripada anak
saya nangis terus kan

Air susunya sedikit
Saya ganti ke susu
formula

Pemberian susu

Tantangan ibu
usia remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Jadi kalau misalnya
anak bayi kan sering
nangis, bagaimana kk
menenangkannya?

I: Biasanya kalau nangis
di gendong

P: Kalau masih nangis
juga kak?

I: Yaa paling di kasih susu
la, mungkin dia nangis
karna haus kan

Biasanya kalau
nangis di gendong
paling di kasih susu

Cara
menenangkan bayi

Tantangan ibu
usia remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Untuk  sumber
informasinya biasanya
kk dapat dari mana
saja?

I:Biasanya kan diajari
sama mertua,jadi
informasinya lebih
banyak dari mertua

informasinya lebih
banyak dari mertua

Dari keluarga

Sumber informasi
yang ibu dapat

P: Sumber informasi
dari yang lain gak ada?
Atau dari bidan

I: ooh kalau dari bidan
ada juga seperti cara
pemberian susu, sama
cara mandiin

kalau dari bidan
ada juga seperti
cara pemberian
susu, sama cara
mandiin

Tenaga kesehatan

Sumber informasi
yang ibu dapat

10.

P: Dari media sosial ada
enggak kk?

I: Ada juga sih
P: Informasi
apa saja la kk?

tentang

Saya tonton di
facebook itu cara
menenangkan bayi
yang nangis

Media sosial

Sumber informasi
yang ibu dapat

105




I. Saya tonton di
facebook itu cara
menenangkan bayi yang
nangis

11.

P: Gitu ya kk, kalau
bentuk dukungan yang
kk terima gimana?

I: Dukungan?

P: Iya kk dukungan
atau bantuan yang kk
terima selama merawat
bayi kk

I: Biasanya di bantu sama
mamak atau ibu mertua
P: Bagaimana bentuk
bantuannya kk

I: Bantu buatkan susu,
kalau anak saya rewel di
bantu menggendong anak
saya

Biasanya di bantu
sama mamak atau
ibu mertu

Bantu buatkan
susu,bantu gendong

Dari keluarga

Bentuk dukungan
yang ibu terima

12.

P: Kalau bantuan dari
suami kk?

I: Kadang di bantu juga
sih kk tapi jarang karna
suami saya kan kerja

P: Dibantu dalam hal
apa saja kk?

I: Dibantu jaga anak saya
atau gantian gendong
kalau anak saya nangis

Dibantu jaga anak
saya atau gantian
gendong kalau anak
saya nangis

Peran suami

Bentuk dukungan
yang ibu terima
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Kode Informan : RS

Inisal Nama :Ny.J

Usia : 16 tahun

Pekerjaan : IRT (Ibu Rumah Tangga)

Paritas i1

Pendidikan Terakhir : SMP

Tanggal wawancara : 19 juli 2024

NO | HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

l. P: Bagaimana cara kk memandikan Memandikan bayi | Pengetahuan ibu
memandikan bayi? dengan air usia remaja dalam
I: Memandikan dengan air hangat perawatan bayi
hangat Biasannya kalau baru lahir.
P: Dengan air hangat masih bayi pake
saja? Untuk sabunnya sabun khusus
kk? bayi la kan
I: Biasannya kalau masih
bayi pake sabun khusus
bayi la kan

2. P: kk ASI enggak? Kalau Pemberian ASI Pengetahuan  ibu
menurut kk pemberian dikasih ASI usia remaja dalam
ASI itu baiknya sampe si sampai dia perawatan bayi
anak umur berapa? burumur 3 bulan baru lahir.
I: a.... dikasih ASI sampai Yaa di kasih
dia burumur 3 bulan la ya makanan la Kk,
P: Kalau udah 3 bulan roti misalnya
udah bisa di Kkasih
makan gitu?
I: Enggak la kk
P: Jadi kk kasih apa?
I: Yaa di kasih makanan la
kk, roti misalnya

3. P: oo gitu ya kk, kalau Biasanya di | Perawatan tali | Pengetahuan ibu
tentang perawatan tali bungkus sampai | pusat usia remaja dalam
pusat? Apa yang kk lepas sendiri perawatan bayi
ketahui diganti kalau baru lahir.
I: Biasanya di bungkus misalnya basah
sampai lepas sendiri
P: Pembungkusnya gak
diganti?
I: Diganti kalau misalnya
basah
P: Kalau enggak basah?
I: Ya gausah di ganti
mungkin hehe

4. P: Anak kk pake popok palingan  kalau | Mengganti popok Pengetahuan ibu
engak? penuh baru di usia remaja dalam
I: Iyaa pakai popok ganti perawatan bayi
P: Ganti popoknya baru lahir.
berapa kali sehari?
I: Palingan kalau penuh
baru di ganti

5. P: Selama merawat bayi memandikan Memandikan bayi | Tantangan ibu usia
ada engak tantangan saya enggak remaja dalam

berani
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atau Kesulitan yang kk
rasakan?

I: Ya pasti adala la, banyak
P: Apa saja kesulitannya
kk?

I: Kalau memandikan saya
enggak berani

P: Gak berani megang?
I: emm.. iyaa saya gatau
cara mandiinya, takut juga
kalau dia nyemplung

saya gatau cara
mandiinya, takut
juga kalau dia
nymplung

perawatan
baru lahir

bayi

P: hmm... trus saat
pemberian susu kk ada
kesulitan engak?
I: eeh iya ada kk

P: Kesulitan
bagaimana itu kk?
I: Ttu la kk, air susu saya
kam tidak keluar, jadi saya
kasih susu formula

P: Selama ini ngasih susu
formula?
I Iyaa
formula

yang

ngasih  susu

air susu saya
kam tidak keluar
jadi saya kasih
susu formula

Pemberian susu

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Kalau anaknya nangis
atau rewel gitu Kkk
merasa Kkesulitan engak?
I: Iya merasa kesulitan la,
saya jadi bingung udah di
gendong masih  tetap
nangis, kadang udah di
kasih susu pun masih
nangis

P: Jadi bagaimana cara
kk menenangkannya?

I: Biasanya di bantu sama
ibu,di gendong laa

saya jadi
bingung udah di
gendong masih
tetap nangis
kadang udah di
kasih susu pun
masih nangis

Cara menenangkan

Tantangan ibu usia
remaja dalam
perawatan bayi
baru lahir

P: Biasannya kk dapat

Biasannya dari

Dari keluarga

Sumber informasi

informasi dari mana mamak saya yang ibu dapat
saja?

I: Biasanya dari mamak

saya la.

P: Karna selama ini yang

bantu jagain mamak kk

ya

I: emm iya kk

P: Kalau dari tenaga biasannya cara Tenaga kesehatan Bentuk dukungan

kesehatan atau bidan
ada?

I: Ada juga si

P: Informasi apa saja itu
kk?

mandiin bayi,
cara memberikan
susu

yang ibu terima
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I: Biasannya cara mandiin
bayi, cara memberikan
susu

10. | P: Utuk bentuk biasanya kan Dari keluarga Bentuk dukungan
dukungannya gimana selalu di bantu yang ibu terima
kk? Maksudnya mamak
dukungan atau bantuan bantu jagain,
yang kK terima buatin susu,

I: Biasanya kan selalu di bantu mandiin
bantu mamak sama bantu
P: Bantu jagain gitu? gendong, ya
I: Iyaa kk, bantu jagain, intinnya semua
buatin susu, bantu mandiin serba di bantu
sama bantu gendong, ya sama mamak
intinnya semua serba di
bantu sama mamak
11. | P: Kalau bantuan dari Palingan ngasih | Peran suami Bentuk dukungan

suami kk?

I: Palingan ngasih duit la
kk, karna diakan kerja jadi
jarang di rumah

duit la kk

yang ibu terima
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Lampiran 14

Dokumentasi
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BUKTI REVISI
Saya yang Bemama
Nama : Eki Sinurat
NIM = 2015201006
Prodi : S1 Kebidanan

Benar telah melakukan Revisi laporan tugas akhir yang berjudul :

Pengalaman ibu usia remaja dalam perawatan bayi baru lahir Di Desa Tanjung

Gusta, Demikian pemyataan ini saya perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Diketahui oleh : Penguji |

( Angelia, $.Th.,S.1.Kom., M. Ikom)
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BUKTI REVISI

Saya yang Bernama

Nama : Eki S'inurnl
NIM : 2015201006
Prodi : S1 Kcebidanan

Benar telah melakukan Revisi laporan tugas askhir yang berjudul :
Pengalaman ibu usia remaja dalam perawatan bayi baru lahir Di Desa Tanjung

Gusta, Demikian pernyataan ini saya perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Diket Ich : Penguji 1l

i g SST, M. Kes)
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BUKTI REVISI

Saya yang chnmn

Nama - : Eki Sinurat

NIM : 2015201006

Prodi : S1 Kebidanan -

Benar telah melakukan Revisi laporan tugas akhir yang berjudul :
' Pengalaman ibu usia remaja dalam perawatan bayi baru lahir Di Desa Tanjung

Gusta. Demikian pemyataan ini saya perbuat, untuk dipergunakan seperiunya.

Diketahui oleh : Pembimbing

—ON == .

( Elvalini Warnelis, SST, M.KM)

113



