5.1

BAB V

PENUTUP

KESIMPULAN

Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana pada Ny.K yang
dimulai dari Februari 2019 sampai dengan April 2019 penulis dapat
memberikan kesimpulan sebagai berikut :

1. Pada kehamilan trimester Il ibu telah melakukan kunjungan kedua
yaitu pada tanggal 17 Februari 2019. Dari hasil pemeriksaan yang
dilakukan, didapati berat badan ibu sebelum hamil 52 kg sampai
dengan menjelang persalinan berat badan ibu menjadi 61 kg. Tekanan
darah ibu 110/80 mmHg. Tinggi fundus uteri 32 cm. Ibu mengatakan
tidak pernah mendapatkan imunisasi TT selama kehamilan. Ibu
mengatakan mendaptkan tablet Fe sebanyak 90 tablet pada saat
kunjungan pertama. ibu mengatakan tidak mempunyai riwayat
penyakit kronis dan menular. Ibu mengatakan rencana persalinan
adalah di Klinik Manda JI. Karya Cilincing Gg. Ciliwung No.22
Medan.

Ibu bersalin pada tanggal 19 Februari 2019 dengan usia
kehamilan 39 minggu 5 hari. Dimana kala | fase aktif berlangsung
selama 6 jam 30 menit (pukul 21.00 WIB sampai 03.30 WIB), kala 11 5

menit (air ketuban jernih), kala 111 5 menit dengan normal dan kala IV
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2. berlangsung selama 2 jam. Persalinan Ny.K berlangsung normal dari
kala | sampai dengan kala IV.

3. Kunjungan masa nifas dilakukan 4 kali, yaitu pada tanggal 19 Februari
2019 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari
dibawah pusat, lochea rubra. Kunjungan pada tanggal 25 Februari
2019 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU
pertengahan Pusat-simfisis, lochea sanguinolenta, tidak ada tanda-
tanda infeksi. Kunjungan pada tanggal 04 maret 2019 dengan hasil
pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU setinggi simfisis, lochea
serosa, tidak ada tanda-tanda infeksi dan ibu mengatakan tidak ada
penyulit yang dirasakan selama masa nifas baik ibu maupun bayi.
Kunjungan pada tanggal 02 April 2019 dengan hasil pemeriksaan
tanda-tanda vital normal, TFU tidak teraba diatas simfisis, lochea alba,
tidak ada tanda-tanda infeksi dan dilakukan konseling KB secara dini.

4. Bayi lahir normal pada tanggal 19 Februari 2019 pukul 03.35 WIB,
PB: 46 cm,LK:32 dan BB: 2800 gram. Kunjungan neonatus dilakukan
3 kali yaitu pada tanggal 19 Februari 2019 sampai tanggal 21 Februari
2019. Bayi mendapatkan ASI pada 6 jam kelahirannya dan keadaan
umum bayi baik, pusat bayi putus pada tanggal 22 Januari 2019. Bayi
sudah mendapatkan suntikan vitamin K dan Hb O pada tanggal 19

Januari 2019 pada 6 jam kelahirannya.
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5.2

Saran

a.

b.

C.

Kepada Institusi Pendidikan

Agar institusi lebih melengkapi buku-buku tentang kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas dan terutama KB dan mengganti
buku-buku yang tahun terbitnya sudah lama agar peneliti ataupun
penulis selanjutnya tidak sulit untuk melakukan penelitian selanjutnya.
Kepada Tempat Penelitian

Diharapkan kepada Klinik Manda untuk lebih meningkatkan
pelayanan kesehatan yang sudah dilakukan dan penulis juga
mengharapkan agar Klinik Manda melakukan promosi kesehatan
tentang pentingnya dilakukan pemeriksaan selama kehamilan,
perawatan bayi baru lahir, memberikan ASI eksklusif pada bayi 6
bulan, merawat tali pusat bayi dan menjarangkan kehamilan yaitu
dengan ber KB.

Kepada Klien

Diharapkan juga agar ibu memberikan ASI eksklusif pada bayi nya

selama 6 bulan, dan melakukan KB.
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