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ABSTRAK

Menarche atau menstruasi pertama merupakan salah satu ciri yang pasti terjadi
pada anak perempuan sebagai tanda masuknya masa pubertas. Rentang usia
menarche dari berbagai populasi sangat beragam, akan tetapi dapat dikatakan
normal apabila menarche terjadi pada usia 11-13 tahun. Timbulnya menarche
dapat disebabkan oleh adanya pariasi ukuran tubuh pada anak. Penelitian ini untuk
untuk mengetahui variasi usia menarche berdasar ukuran tubuh dengan
mengunakan pengukuran indeks Massa tubuh (IMT) dari jumlah total 23 orang
siswi di SD Swasta Imelda Medan yang diteliti. Informasi data yang dibutuhkan
diperoleh dari penyebaran kuesioner dan pengukuran langsung secara
antropometri. Metode yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dari stasistik
deskriptif dan analisis regresi probit. Variabel yang dikukur adalah berat badan,
tinggi badan, tebal lemak bicep iriceps, subscapula, abdomen, dan juga suprailiac.
Anak yang telah menarche cenderung memiliki ukuran tubuh yang lebih
dibanding dengan anak seumuranya yang belum menarche.
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