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ABSTRAK

Hernia Inguinalis adalah suatu keadaan dimana isi perut yang tampak didaerah
sela paha di regio inguinalis. Faktor-faktor yang berhubungan dengan terjadinya
penyakit hernia inguinal bagi pasien antara lain yaitu peningkatan intra-abdomen
diantara faktor usia, pekerjaan, riyawat mengalami batuk kronik dan
obesitas.Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui Faktor-faktor Yang
Berhubungan Dengan Penyakit Hernia Inguinal Pada Laki-Laki Di Rumah Sakit
IPI Medan Tahun 2021.Jenis penelitian yang dilakukan adalah survey deskriptif
dengan menggunakan data sekunder dari rekam medik pasien yang
menderita hernia inguinalis di Rumah Sakit Umum I[Pl Medan tahun 2021.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskripsi kuantitatif. Jumlah responden
dalam penelitian ini sebanyak 82 orang dengan menggunakan teknik pengambilan
sampel dengan menggunakan rumus Slovin. Instrumen yang digunakan adalah
angket data penelitian dan dianalisis dengan uji Chi square untuk mengetahui
apakah ada Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Penyakit Hernia Inguinal
Pada Laki-Laki Di Rumah Sakit IP1 Medan Tahun 2021.

Hasil analisis diketahui dari 82 penderita Hernia Inguinalis sebagian besar
mempunyai pekerjaan sering mengangkat beban berat sebanyak 64 (78%), riwayat
batuk kronis 11 (13%) mengalami obesitas 43 (52%), dan usia tua sebanyak 62
(76%). Terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan, riwayat batuk kronis,
obesitas dan usia dengan kejadian Hernia Inguinalis. Untuk mengurangi angka
kejadian dari Hernia Inguinalis agar meningkatkan pelayanan melalui pendidikan
kesehatan dengan cara memberikan informasi mengenai risiko, tanda dan gejala
Hernia Inguinalis serta membekali pasien dengan pengetahuan tentang penyakit
yang diderita agar tidak berujung pada komplikasi maupun Hernia berulang.
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