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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  KESIMPULAN 

 

 Hasil penelitian ini yang telah dilakukan tentang pengaruh pendidikan  

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan siswi dalam 

upaya deteksi dini kanker payudara di SMA Al - Hidayah Imelda Medan 

menunjukkan bahwa pengetahuan siswi sebelum pendidikan kesehatan sebagian 

besar dalam kategori buruk yaitu 65%, dan setelah pendidikan kesehatan sebagian 

besar pengetahuan siswi dalam kategori baik yaitu sebesar 91,2%. Hasil uji 

statistik Wilcoxon pada pengetahuan baik sebelum dan setelah pendidikan 

kesehatan diperoleh nilai p= 0.000 karena nilai p <0.05, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan siswi dalam upaya deteksi dini 

kanker payudara di SMA Al – Hidayah Medan. 

5.2 SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan serta manfaat 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini maka peneliti mengajukan saran-saran 

sebagai berikut : 

5.2.1. SMA Al - Hidayah 

Sebaiknya sekolah selalu melakukan sosialisasi tentang kesehatan pada 

wanita dan bekerjasama dengan petugas kesehatan terutama tentang pemeriksaan 

SADARI. 
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5.2.2 Peneliti lain 

Sebaiknya peneliti lain melakukan penelitian lanjutan dengan 

membandingkan pengaruh pendidikan kesehatan tentang pengetahuan dan 

kemampuan SADARI dan terhadap remaja putri yang berpendidikan dan tidak 

berpendidikan. 

5.2.3. Pelayanan kesehatan 

Sebaiknya memberikan pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan 

SADARI ke sekolah- sekolah lain untuk meningkatkan derajat kesehatan wanita 

khususnya dapat mencegah dan menurunkan angka kanker payudara. 

 


