
 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

INFORMENT CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

 Menyatakan kesediaan menjadi responden pada penelitian yang 

dilaksanakan oleh : 

Nama peneliti  :  Mala Sari 

Judul penelitian  :  Gambaran Pengetahuan Murid SD Kelas V Dan VI Tentang 

Manarche (Haid Pertama) Di SD Swasta Imelda Medan 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak mengakibatkan efek samping 

terhadap fisik dan mental saya dan kerahasiaan saya sangat dijaga oleh peneliti.  

 Karena itu saya tidak akan menuntut peneliti dan hasil penelitiannya 

dikemudian hari. 

 

       Medan, Juni 2020 

        Responden  
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MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN MURID SD KELAS V DAN VI   

DI SD SWASTA MEDAN 

                

No Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 12 PEREMPUAN SD 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 

2 12 PEREMPUAN SD 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 4 

3 10 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 

4 13 PEREMPUAN SD 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 

5 11 PEREMPUAN SD 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 

6 11 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

7 10 PEREMPUAN SD 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 

8 10 PEREMPUAN SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

9 12 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

10 10 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

11 11 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 

12 11 PEREMPUAN SD 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 

13 11 PEREMPUAN  SD 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 

14 12 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

15 10 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 

16 13 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 

17 13 PEREMPUAN SD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

18 12 PEREMPUAN SD 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 

19 18 PEREMPUAN SD 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 

20 13 PEREMPUAN SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

21 12 PEREMPUAN SD 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 



 
 

 
 

22 13 PEREMPUAN SD 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 

23 13 PEREMPUAN SD 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 
 



 
 

 
 

LEMBAR KUESIONER 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGETAHUAN  

MURID SD KELAS V DAN VI TENTANG MENARCHE 

 

Responden  :  

Umur          :  

Kelas           :  

Petunjuk pengisian kuesioner Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan 

memberikan (√) pada jawaban yang dianggap benar.  

I. Pengetahuan  

1. Darah yang pertama kali keluar dari alat kemaluan anak perempuan disebut?  

a. Lendir  

b. Menarche  

c. amenorea  

2. Apakah yang dimaksud dengan menarche?  

a. Haid pertama yang terjadi pada anak perempuan  

b. Haid pada hari kedua yang terjadi pada anak perempuan 

c. Haid yang kedua yang terjadi pada anak perempuan  

3. Peristiwa yang paling penting pada masa pubertas yang dialami oleh remaja 

putri adalah? 

a. Mimpi basah  

b. Menstruasi  

c. A dan B salah  

 



 
 

 
 

4. Darah yang keluar setiap bulan pada anak perempuan adalah  

a. Menstruasi  

b. Amenorea  

c. Darah nifas  

5. Perubahan fisik yang terjadi pada waktu menarche adalah kecuali?  

a. Buah dada yang mengembang  

b. Suka pada lawan jenis  

c. Panggul melebar  

5. Haid yang teratur apabila keluar  

a. 3 bulan sekali  

b. 15 hari sekali  

c. 1 bulan sekali  

7. Gadis remaja mendapat haid pertama pada usia rata-rata?  

a. 11-13 tahun  

b. 13-15 tahun  

c. 14-17 tahun  

8. Jarak antara mulainya haid yang lalu dengan mulainya haid berikutnya 

 adalah?  

a. 28 hari  

b. 30 hari  

c. 15 hari  

9. Menarche merupakan tanda dari?  

a. Sudah dewasa  

b. Sudah bias menikah  



 
 

 
 

c. Sudah tua  

10. Gejala yang sering terjadi ketika haid pertama adalah  

a. Kecemasan dan ketakutan  

b. Biasa saja  

c. A dan B salah 


