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Nomor - 720/UIM/V11/2020/e

Lamp Do

Hal - Permohonan Izin Survei Awal
Kepada Yth,

Kepala Sekolah SD Imelda Medan
J1. Bilal No.52 Pulo Brayan Darat I Medan

di — Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian daiam rangka penulisan Karya Tulis [lmian
(KTI), maka dengan ini kami mohon kepada Bapak/Ibu Kepala Sekolah SD Imelda Medan untuk
memberikan izin melakukan Survei Awal atas : '

Nama . Mala Sari
*
NIM : 1714401028
Program Studi . D-III Keperawatan
judul Penelitian  : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Murid SD Kelas V
dan VI Tentang ianarche (Haid Pertama) di SD Imelda
Medan

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.




YAYASAN PENDIDIKAN IMELDA MEDAN
SD SWASTA IMELDA

JL BILAL NO.24 PULO BRAYAN DARAT |
KEC MEDAN TIMUR, KODE POS 20239 TELP. (061) 6610072 - 6631380

No :  085/ES-C/E.II/VI1I/2020

Lamp : -

Hal . Surat Balasan Kepada Yth
Kepada Yth
Rektor Universitas Imelda Medan
Di
Medan

Dengan Hormat,
Melalui surat ini kami sampaikan kepada Rektor Universitas Imelda Medan bahwa kami
mengizinkan mahasiswi Prodi S-I Keperawatan Universitas Imelda Medan untuk melakukan

penelitian di SD Swasta Imelda Medan. Adapun mahasiswi yang melakukan penelitian sebagai

berikut:
Nama : Mala sari
NIM : 1714401028

Program Studi : D-IIT Keperawatan
Judul : Gambaran Pengetahuan Murid SD Kelas V Dan VI Tentang Manarche
(Haid Pertama) Di SD Swasta Imelda Medan

Demikianlah surat balasan ini kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

olah “*

\‘%
Eka Sugianti, SP.



) UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail: info@uimedan.ac.id

Nomor . 752/UIM/VII/2020/e

Lamp Lo-

Hal . Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth,

Bapak/Ibu Kepala Sekolah SD Imelda Medan
JI. Bilal No.52 Pulo Brayan Darat | Medan
di — Tempat

Dengan Hormat, ;
Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah

(KTI), maka dengan ini kami mohon kepada Bapak/Tbu Kepala Sekolah SD Imelda Medan untuk

memberikan izin melakukan penelitian atas -

Nama : Mala Sari

NIM . 1714401028

Program Studi . D-III Keperawatan

Judul Penelitian ~ : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Murid SD Kelas V
dan VI Tentang Manarche (Haid Pertama) di SD Imelda
Medan

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.




Nama Mahasiswa :

LEMBAR KONSUL

Mala Sari
1714401028

Dosen Pembimbing; Mira Indrayani SST.MKM
Gambaran Pengetahuan Murid SD kelas V dan VI

Tentang Manarce di SD Swasta Imelda Medan

Tanggal Materi Yang Dikonsulkan Hasil Konsul Paraf
Jumat 26 06 | Pengajuan Judul Perbaikan
2020 . %g\'
Sabtu 27 06 | Konsul Judul Acc
2020 "Q{
Senin 29 07 | BABI, BABII Perbaikan
2020 2&\
Senin 13 o7 | BAB I, BAB II, BAB III BAB 1,II Acc,
2020 BAB III q/

Perbaikan ’&,

Rabu 22 07 | BAB IlI, Kuesioner Perbaikan
2020 7‘&\
Kamis 28 07 | BAB III ‘| Acc
2020 ';%
Jumat 29 07 | Kuesioner Perbaikan
2020
Kamis 30 07 | Kuesioner Acc
2020 "g\\




Sabtu 01 08
2020

BABIV,BABV

Perbaikan

Dosen Pembimbing

A

(Mira Indrayani S.ST, M.KM)




INFORMENT CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Alamat :
Menyatakan kesediaan menjadi responden pada penelitian yang

dilaksanakan oleh :

Nama peneliti : Mala Sari

Judul penelitian : Gambaran Pengetahuan Murid SD Kelas V Dan VI Tentang

Manarche (Haid Pertama) Di SD Swasta Imelda Medan

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak mengakibatkan efek samping

terhadap fisik dan mental saya dan kerahasiaan saya sangat dijaga oleh peneliti.
Karena itu saya tidak akan menuntut peneliti dan hasil penelitiannya

dikemudian hari.

Medan, Juni 2020

Responden



GAMBARAN PENGETAHUAN MURID SD KELAS V DAN VI

MASTER TABEL

DI SD SWASTA MEDAN

Jenis - Pengetahuan
No | Umur | | SPR| Pendidikan (53 T4 T5T6 718 | 910 Total
1 | 12 |PEREMPUAN|  SD 1lolol1l1l1]ol1]1]1 7
2 | 12 |PEREMPUAN|  SD olol1]1lo0l1]l0l1]1]1 4
3 | 10 |PEREMPUAN|  SD 1(1]1]1]olol1l1 00 6
4 | 13 |PEREMPUAN| sD 0ololol1]/ololol1 |11 4
5 | 11 |PEREMPUAN|  SD 1(1]0lololol1l0 11 5
6 | 11 |PEREMPUAN|  SD 11111101 01 8
7 | 10 |PEREMPUAN|  SD 1lol1l1/1]0[1l0 01 6
8§ | 10 |PEREMPUAN|  SD 0olololololololo]o0]1 1
9 | 12 |PEREMPUAN|  SD 11111101 10 8
10 | 10 |PEREMPUAN| _ SD 11111111 00 8
11 | 11 | PEREMPUAN|  SD 1l1]1l1/1l0ol1l0]0]1 7
12 | 11 | PEREMPUAN| _ SD 110 1|11t 10 8
13 | 11 | PEREMPUAN| _ SD 1lo/1]0lolol1l0]0]1 4
14 | 12 |PEREMPUAN|  SD 11111111 01 9
15 | 10 |PEREMPUAN| _ SD 1(1]1(1/0l0[1l0]0]1 6
16 | 13 |PEREMPUAN|  SD 11111 lol1l1]0]1 3
17 | 13 | PEREMPUAN| _ SD 1lo0lololololololo]1 2
18 | 12 |PEREMPUAN|  SD 1l1]1]ol1lol1l1]0]1 7
10 | 18 |PEREMPUAN| _ SD 0ol1]lo0l1]lol1]1]l00]0 4
20 | 13 | PEREMPUAN| _ SD 0olololololololo]o0]1 1
21 | 12 |PEREMPUAN|  SD 1111110t 10 8
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LEMBAR KUESIONER

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGETAHUAN

MURID SD KELAS V DAN VI TENTANG MENARCHE

Responden :
Umur
Kelas
Petunjuk pengisian kuesioner Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan
memberikan (V) pada jawaban yang dianggap benar.
I. Pengetahuan
1. Darah yang pertama kali keluar dari alat kemaluan anak perempuan disebut?
a. Lendir
b. Menarche
C. amenorea
2. Apakah yang dimaksud dengan menarche?
a. Haid pertama yang terjadi pada anak perempuan
b. Haid pada hari kedua yang terjadi pada anak perempuan
c. Haid yang kedua yang terjadi pada anak perempuan
3. Peristiwa yang paling penting pada masa pubertas yang dialami oleh remaja
putri adalah?
a. Mimpi basah
b. Menstruasi

c. A dan B salah



4. Darah yang keluar setiap bulan pada anak perempuan adalah
a. Menstruasi
b. Amenorea
c. Darah nifas
5. Perubahan fisik yang terjadi pada waktu menarche adalah kecuali?
a. Buah dada yang mengembang
b. Suka pada lawan jenis
c. Panggul melebar
5. Haid yang teratur apabila keluar
a. 3 bulan sekali
b. 15 hari sekali
c. 1 bulan sekali
7. Gadis remaja mendapat haid pertama pada usia rata-rata?
a. 11-13 tahun
b. 13-15 tahun
c. 14-17 tahun
8. Jarak antara mulainya haid yang lalu dengan mulainya haid berikutnya
adalah?
a. 28 hari
b. 30 hari
c. 15 hari
9. Menarche merupakan tanda dari?
a. Sudah dewasa

b. Sudah bias menikah



c. Sudah tua
10. Gejala yang sering terjadi ketika haid pertama adalah
a. Kecemasan dan ketakutan
b. Biasa saja

¢. A dan B salah



